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นาย ส๊งห  ป กา สทยิ 


11  าตษั  ๒๒  พฤษภาคม  ๒ ^๓๙ 1 

พฤษภาคม 


ม ตะ 


๑  ๒ 


๒ (*๐^ 


ประ? ว ต สิง เข ป 
คุณ พ่อ  สิง ห  ปก าสิท ธ 

คุณ พ่อ สิง ห  ปก าสิท ธ  เบน บุตร  นาย ริน ทร  นาง หลู้  ปก าสิท ธ 
เกด เม อวน ท  ๒๒  พฤษภ ๅคบ  พ. ก.  ๒๔ ตรง ก,’ บว่น ศก 3 '  เด อ น' กก 
บ วอก  ณ  บาน ขวาง โก ลุ!  ตาบ ลม ะบๅ  อๅเ ภอธ วํชบ ร  ชง กวด รอย เอ็ด 
เบน บุตร คน เคย ว ของ พ่อ แม่  เพราะ ห ล่ง คลอด แลร่ แม่ก็่ ฎง แม่ กรรม 

การส กษา 

การ ศก ษาช่ นตน  คุณ พ่อ สิง ก  ปกๅ สิทธิ  ได้ เขา เริย นท่! รง เริย น 
วดส ระ ทอง  ตำบล ไน เม อง  อำเภอ เม่อ ง  ชิง กวด รอย เอ็ด  โดย ม่รๅ ชบุ รบ 
จน ทร  อุ ตม พรหม  เบน คร ใหญ่  ขณะ ท่เ ริม เขา รบ การ ศก บ-แม่- 11 ริบ นนํ้ 
คุณ พอ สง ห  ปก ๅสท ธ  อายุ  ๑0  บ  อยู่ โน ความ ปกครอง ของ ท่าน เชิๅ 

อา วา สวด สระ ทอง  เม อ จบ การ ศก บา ชนบท  ๓  ของ! รง เรย นน ชง เบน 

ช, นสูง สุด แล ว  ก โด ล' เอ อก จาก! รง เรย น และ ความ ปกครอง ของ ท่าน 

เจา อาวาส ไป อยู่ กบ  พ. ท.  พระ ไพศาล เวช กรรม  เบน เวลา  ๔  ท่  ท่ๅน 
เกน วา เบน เดก ฉลาด  เม อ อายุ ครบ  ๑๗  บ  จง นำ ฝาก เขา เบน น! (น ริ ยน 
นาย สบ เสนา รกษํ โน มณฑล ทหาร บก รอย เอ็ด  ท่าน ศก บา อยู่ เพ่ย งบ เด้ย ช 
ก สามารถ สอบ! ด  และ ได รบ ยศเ บก นาย สบ ต รท หาร เสนา รก บ์  ท่ๅน 
เริม เข3'! เบน นาย สิบ เสนา รก ษ์ ’  เม อบ1  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ต่อ จาก น1 น ท่าน ก็ 


(๒) 

ริบ ราชกา รท หา รเ รอย มา จน  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ทาง การท พา เร รอย เอ ด ยุ นแ ศ5' 
ขาย กอง พน ไป อยู่ นคร ราช สมา  ท่าน จิง ขอ ลา ออก เพ0 บ่^ กอบ อา ชพ 
การ ขาย ยา  ติง ราน  แ ปก าสท ธ โอสถ  ขน ใน ตลาด จง ทวด ร® นเ0 ศ 

ตลอด มา 


การส แร ส 

คณพ่ อสิ งห็๋  ปก าสท ธ  ทำ การ สมรส กน นา' !ขา ร' ( เกน แสน' รา ศ) 
ป กา สิทธิ  เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ใน ขณะ ท ทาน ได รบ ยศ เบน นาน สน ไน 

ได้ บุตร ธิดา รวม ท' ง หมด  ด ๓  คน  คอ 

๑.  ด. ช.  สม จิตร  ป กา สิทธิ  กง แก่ กรรม 
๒.  นาย สนิท  ป กา สิทธิ  กง แก่ กรรม 

๓.  ด. ช.  แดง  ป กา สิทธิ  กง แก่ กรรม 

๔.  นาย เส นิ ย  ป กา สิทธิ 
๔.  นาง ชู ศร  ส ว* สด พา ณิชย็๋ 
๖.  นาย สม ชาย  ป กา สิทธิ 
ต่เ.  นาง ส ดา จิต ต  ศรมา วง ศ 

๘.  ด. ช.  ไม่ มชอ  กง แก่ กรรม เม่อ อายุ  ย  เด้อ น 

ลิ่.  นาง สุวรรณ  อรรถ เษม 
ด ๐.  นาง สม ฤทธิ  บ* ว บรรจง 
๑๑.  นาย สม ศ*! กด  ป กา สิทธิ 
๑๒.  น. ส.  ธาร  ป กา สิทธิ 
น. ส.  ละ เอย ด  ป กา สิทธิ 


©  ตา  * 


(๓) 

ประ วิตก าร รบรา ปการ 

๒๔๕๗  เขา เบน นก เริย น นาย สิบ เส นาวิก บ์  และ ได้ รบ ยศ เบน นาย สิบ ตริ 
ใน ปลาย บน น 

๒๔๕๙  ได เลอ น ยศ เบี่น นาย สิบ โท 
๒๔๖®  ได้ เลอ น ยศ เบน นาย สิบ เอก 
๒๔๖๓  ได, เลอ น ยศ เบน จ่า นาย สิบ 

๒๔๗๔  ลา ออก จาก ราชการ ทหาร  เพราะ จํงห วิด ทหาร บก วิ, อย เอ็ด ยุบ ไป 
รวม ก่บ มณฑล ทหาร บก  นคร ราช สิมๅ 
๒๔๗๙  ได้ วิ บ การ เลอ ก ติง ให้ เบน สมาชิก สภา จิ, ง หวิด  และ  ได้ รบ เล อก 
ให้ เบน ประธาน สภา  ฯ  ตลอด มา 
๒๔๘๘  ได้ วิ บ เลอ ก ตง ให้ เบน ผู้ แทน ราษฎร ของ จ* ง หวิด รอย เอ็ด 

ห ล่ง จาก  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ได้ เบน สมาชิก สภา จ่งห วิด  และ/หรอ ' 
สมาชิก สภา เทศบาล ติดต่อ ก่น มา เริอ ย  ๆ 
๒๕๐ 3  ได้ ร' บเ ลอก ให้ เบน สมาชิก สภา เทศบาล เม อง รอย เอ็ด  และ ได้ 
รบ เลอ ก ให้, เบน ประธาน สภา เทศบาล 
เม อวน ท  ๖  พฤศจิกายน  ๒๔๗๓  ได รบ เค รอง ราช อิส สริ ยา ภร ณ 
เห รยญ จิ กร มาลา 


การ ฟิาฝ็ นา 

คุณ พ่อ สิง ห' ’ ปก าสิท ธ  มจิต ใจ น อม ไป ใน การ บุญ กุศล  ได้ บริจาค 
ทวิ พข็' ร่วม ใน สาธารณ กุศล ทง ทาง พุทธ จิ กร  และ อาณา จิ กร ตาม กำ ลํงเ สมอ 


(๔) 

ม้จิต ใจมํ นอย่ ใน ศล ธรรม  มอ ธ ยา ศย ใจ คอก วาง ขวาง  เผอ แผ 

โอบ อ่อม อา รแก่ บคค ลท่ว ไป  โดย ท่าน ยดถ อคต พ จน ใ จา ประคุณ สม เด จ 
พระ มหา วร วงศ์  (  ตสฺโ ส  อ่วน  )  วดบ รม นิวาส ว่า  คน ใจ กวา งม ท รพ ย 
เห มอน ร่ม ไม้ ใ กล ทาง  เบน หล* กปฎิ บติ  ท่ง ได แนะ นำ บุตร ธ ดา ให้ ติง อยู่ 
ใน ศ์ล ธรรม  เพรา ะศ์ล ธรรม เบน เคร อง ประ ด บอน ลา คา  ท่าน เคารพ นบ กอ 
เจา ประ คณ สมเด็จ พระ มหา ว รวง ศ็  วดบ รม นิวาส  และ ได มอบ ตวถ วาย 
เบน ศิษย 'ของ เจา ประ ฅณ สมเด็จ  ฯ  จน ได กวา ยศ ลาน ภตร แด่ เจา ประคุณ 

สมเด็จ  ฯ  เบน ประจำ  กระ ท่งืเ จำ ประคุณ สม เด จ  ฯ  กง มรณภาพ  จง 

.  นิ!  ’ 

เด งด 

การ บวย และ มรณกรรม 

คุณ พ่อ สิงห์  ป กา สิทธิ  เบน ผู้ม้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ ตลอด มา 
ไม่ ค่อย ม้ การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย แต่ อย่าง ใด  ต่อ มา เม อวน ท่  ๒๒  เมษายน 
13๕๐ ๘  ท่าน เริม ไม่ สบาย เกย วก' บ ความ ด, นโล หต สูง  นาย แพทย์ 

โรง พยาบาล ร่อย เอ็ด ได้ ท่า การ ตรวจ และ ร' กษา อาการ ด่ข้น  จํ แท่  ๒๖ 

เมษายน  ๒๕๐๘  ท่าน จง เดิน ทาง เจำ ไป ร' กษา ต่วท กรุงเทพ  ฯ  ได้ รบ การ 
ริก ษาอ ย่าง ด็  ค ร2 ณ ม้อว่ น ท่  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๐๘  เวลา ประมาณ 
๑๑. 0๐  นาฬิกา เศษ  ท่าน ก็ถง แท่ กรรม ด้วย โรค หำ ใจ วาย  ท่บา นของ 
ลูก สาว ท่าน เอง  รวม อายุ ของ ท่าน ได้  ๖๙  บ 


รำลึก ถึง 


จ.  สิงหํ่  ป กา สทฮ 

จ.  สิง ห  ปก าสิท ธ  ก' บผู้เ ข่ยน ได้ รู้จ่ก คุณ คยนํ บถอ ก่น มา เบน 
'เวลา นา นบ  ได พบปะ วิสาสะ ก่น ทงท้ จ'' งหว 'ดร, อย เอ็ด และ กรง เทพ  ฯ 

เสมอ  ก ได เคย สิง เก ตอ' ธยๅ ศร' ยใจ คอ ของ ท่าน ผู้น์  รู้สิก เบน คน ด้มศ อ- 
ธรรม  เบน คน ตรง ไป ตรง มา  พูด จริง ทำ จริง ใน สิง ท้ไม่ ผิด ศล ธรรม  ไม, ผิด 
กฎหมาย บาน เม อง  และ เบน คน เออ เพ่อ เผิอ แผ่' โอบ ด้ อม อา ร แก่ บุคคล 
ท ว ไป  ได้ บำเพ็ญ ตน ใหไ มีน ประโยชน์ แก่ ม่าน เมิอ ง และ พระ ศาสนา 

ก็ มาก หลาย  ท' ง เบน ผู้ ใจ บุญ สน ทาน สม เบน พุทธ ศาสน์ ก ชน  ม ธรรม 
.เบน ระ เบย บ ของ จิต ใจ  มวิน่ ย เบน ระ เบย บ ของ กาย  วาจา  ชอ ว่า เฟ้น 
ผู้ใหญ่ ด้  เบน ผู้ เฒ่า ด้  ควร ท้ผู้ ปาง หล' งจะ พ็งถ อ เบน เย ยง แท้ 

ค รง หล' งสุด ได้ พบ กน ท่จ' งหว่ ดรํอ ย เอ็ด  และ ได้ ถาม ข่าวสาร ทุก ข 
สุก ดิบ พล ควร  จ.  สิง ห๎,  ป กา สิทธิ  ได้ พูด ให้ พ็ง ว่า หมู่ น ผม ไม' ค่อย สบาย 
ตง ใจ จะ ลง ไป กรง เทพ  ฯ  ไป หา ลูก  เพ็อ ใ ห หมอ ตรวจ และ รํ ก่ษา  แล, ว 
เรา ต่าง คน ก็ ต่าง จาก กน ไป ตาม ห น์าท้  ค รน ต่อม าก็เ ดิน ทาง กล' บ วํด้บ ร ม¬ 
น วา ส  และ ไป เย ยม เด้า คุณ พระ ราช สิทธา จาร ย  ว- ดมิง เม อง  อำเภอ 
เส ล ภูม  ซง มา พ' กร' ก ษาด้ วอ ยู่ท้โ รง พยาบาล สงฆ์  ณ  ท้น น เอง ได้ มิผู้ใ ห 
ข่าว ว่า  จ.  สิงห็ ’  ปก าสิท ธ  ได้ ถง มรณกรรม วํนน เอง  พอ ได้ ทราบ ก็รู้สิ ก 
งวย งง  เพราะ ได้ พบ เห็น หนา พูด จา ด้น มา ไม่ นาน เท่าไร หง มิ ได้ คาด คิด ว่า 


(๖) 

จะ ด่วน กง ปาน น  รุ่ง ขน เวลา เย็น ไป เย็ ยม ศพท บาน ลูก สาร  (คุณ ชูศุ ร) 
เห็น แต่ รป ต” งอย่ ขาง ห็บ ศพ  อน่จฺ จา  วต  สงฺ ขา รา  โอ  สง ขา ร ชา ง ไม เท ยง 
จริง ทน อ  เกด ด, บ เกด ด บอ ยาง น เอง  พ วะ ท่าน จง สอน มให ประ ม' เท  ไท 
ริบ บำเพ็ญ บุญ กศล คุณ งาม ความ ด่ไวื เม อ ย” ง มชริ ตอ อู่  เพราะ ตราบ ใด ท ยง 
เบน ส่ง ขา ร  ต ราบ นํนก็ จะ เบน อยู่ อย่าง น ทุก รูป ทุก นาม  คน เห นทนา กน 
พูด ค ยก' นมา ไม่ ก็ ว” น  ก็ มา พ ล่น จาก ก่น ไป เสย  เช่น  จ.  ส่ง ท  ปก าส่ ทธิ 
น  น่า สลด ใจ จริง 

บญก ศล ใด  ๆ  ท่รป ได้ บำเพ็ญ มา  ดวย กาย ดวย วาจา และ ควย ใจ 
ขอ กศล ผล บญนํ น  ๆ  จงเ บ่น พล วบํจ จย อำนวย ผล ดล บรรดา ลใท ดวง' 
วิญญาณ ของ  จ.  ส่งห์  ปก าส่ ทธิ  ไป สู่ สุคติ ใน ส” ม ปราย ภพ โพน เทอญ 


พระ ราช ส เมธ 

วิด บรม น้วา ส 
1® ๐  ม นา คม  ๒๕๑๐ 


รำลึก ฉึง คุณ ฟ่อ 

คุณ พ่อ เบน คน ข ย่น  ข ย่น คิด  ข ย่น ทำ  ขยน พูด และ พูด อย่าง 

เบด เผย ตรง ไป ตรง มา  ตํ้งแ ต่คิฉ นจำ ความ ได้ จน กระ ท่งว ไ เท่ คุณ พ่อ เสย 
ชวิต  ได้ เห็น คุณ พ่อ คิด  ทำ  และ พูด อย่าง กระ ฉํบก ระ เฉ งอ ยู่ ตลอด เวลา 
ในเ รอง ของ การ คิด  คณ พ่อ เบน คน โบราณ ทํคิด อย่าง คน สม ย 

ใหม่  ชอบ ลอง  ชอบ คน ค วา  และ ชอบ นำ ความ คิด ของ ตนมา พูด อย่าง 
เบด เผย  เม่อ ไตร่ตรอง ด้จน แน่ ไจ แล8 วก็๋ นำ มา ปฎบ ติ ลอง คู  เสย ดาย ท 
คณพ่ อม พน การ ศก ษาน่ อย  จง ไม่ ม ราก ฐาน ทาง ความ รู กวาง ขวาง พอ ท 

จะ คิดเ รอง ไห ญ'  ๆ  ให้ ทะ ล ปรุ โปร่ง ได  แต่ ไค รก ตาม ท ได พง ท่าน แสดง 

ความ คิด เห็น ด้วย นา เสย งอ* นด่ง  ชง เปล่ง ออก มา ด้วย ความ ม่น ไจ  มก 

ชะ ยอม ริบ ว่า ท่าน เบน นก คิด ท่น่า น* บถอ คน ห นง 

ไม่ ทราบ ว่า คุณ พ่อ ไป เรย น การ พูด มา จาก ไหน  จง สามารถ พูด ได้ 
ซ, ด เจน แจ่ม แจง  เร ยง ลำ ดบเ นอ หา ได กระ ทด รด  เขา สู่ จุด ท ตอง การ ได 
อย่าง แน่น แพ่น หละ แนบ เนย น  ทาน สามารถ เก บ ขอ มูล ท ตอง การ ไช 
โต ตอบ มา เร ยง ลำ ด บ ไห ครบ ล้วน กระบวน ความ  แล้ว ไข้ ขือ มูล เหล่า นน 
1 บน เห ต ผล ประ กอบ ขอ คด ขอ' เ ทาน ได อ ยา งม” นคร  ทาน พูด อ ยาง นก การ 
เม่อ ง  เพราะ ท่าน เบน นํก การ เม อง  และ ริก การ เม อง เบ็น ข้วิต จ่ต ไจ 

ถา คณ พ่อ ได้ รบ การ ศก บา สูงก ว่า ชํ้นบ่ ระ ถม บท  ๓  คุณ พ่อ คง จะ 
ทำ อะไร ได้ มากกว่า ทได้ ทำ มา แล้ว  ด้วย พน ความ รู้ เพ ยง เล็ก น้อย นคุณ 


(๘) 

พ่อ สามารถ เรย น การ แพทย์ แผน บจจุ บิน  จน เบน หมอ แผน บจจุ บน ผม อด 
คน ห นง ของ จ' งหวํ ดร่, อย เอ็ด  สามารถ เรย นก ารแพท ย แผน โบราณ จน ตั้ง 
โรง เรย น สอน วิชา เภสํ ช กรรม แผน โบราณ ได้  สามารถ เรย น วิชา เกส ช- 
ก ร รม แผน บจจุ บน จน ได้ รบ อนุญาต ให้ เบน ผุ ปรุง ยา แผน บ๊จจุ บน  สามารถ 

^  ^  ^  ^  V) "  ๆ  •'เ  V  ๆ!' 

เรย นว ชา ทน ตแพ ทย จน  1ด์ ร บอน ญาต  เห ประกอบ ทน ตก จ  เด  สามารถ 
ศก บา หา ความ รู้ เกย วก บ การ ถ้า ได้ จน เบน พ่อ ค, ๅท่ป ระ สบ ผล สำเร็จ อย่า งด้ 
สามารถ ศก บา กฎหมาย และ การ เม อง จน เบน ผู้ แทน ราษฎร ได้  คุณ พ่อ 
อ่าน หน ง สอ ทุก ประเภท  อ่าน ต้วย ความ ตั้ง อก ตั้งใจ  อ่าน แถ้ว นำ ไป คิด 
ไป พูด  และ ไป ทำ 

สํงห นง ท คุณ พ่อ สนใจ มาก  คิอเ รอง  ศาสนา  คณ พ่อ สน ใจเ รอง 

ขอ งวด  เรอ ง ของ พระ  และ เร องของ พระ ธรรม  ดฉ็น กลา กล่าว ด้วย 

ความ ม' นใจ วา  คุณ พอ ได ทุม เท ชวต จต ใจ เพ อบํๅ รง พระ พทธ ศาสนา เบน 
1’  ท  0’  '  ล่  .โ'. โล่'  ล่ 

อิน มาก  ไม่ ว่าว ด ไหน จะ ทำ บุญ อะไร  หรอ จะ วิเวิ ม กิจการ ใด  ถา คุณ 

พ่อ ทราบ ฟ้า  ท่าน เบน ตอง ไป ร่วม คิด  ร่วม ทำ  และ ทำ ด้วย ความ เต็ม อก 

เต็ม ใจ 

คุณ พ่อ เบน คน รก ความ ยุติธรรม  ถ้า จะ กล่าว อย่าง สมํย ใหม่ ก็ 
ตอง พูด ว่า ท่าน เบน คน มนํ้ๅ ไจ น* ก ก็ฬๅ คน ห นง  ท่าน ให้ โอกาส ค นอน  ช่ๅม 
เหลอ คน อ่น ด้วย นํ้ๅใ จท่ก ว่าง ขวาง  ท่าน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ บรร ดๅ 
ญาติ พ่น อง  ท่าน ไม่ ลม ความ ยาก แค นทํ ผ่าน มา ตั้งแต่!, มอง ต้น ของ ช่ใ ฅ 
ถ้า ม โอกาส ช่วย ใคร ให้ พ่น จาก ความ ยาก แคน ได้ ท่าน เบน ต้อง รม ทํ-เ  มํ-, 
โดย ไม่ หวํย ผล ตอบ แทน 


(๙) 

คุณ พ่อ เบน บุตร กำ พ ราม ๅตํ้ง แต่ เล็ก  ๆ  แม้ แต่ ตว ท่าน เอง ก็ จำ บิดา 
มารดา ของ ท่าน ได อย่าง เล็อ น ลาง  ท่าน ได้ ร ไ) การ เล่ย งด ใน ตอน ติน จาก 
บา ชง เบ็น บญง โสด และ ยาก จน  บา คง จะ นำ ไป ฝาก ไว้ กบ ว' ด ท่าน ข ต่าง 
ติง แต่ เลก ๆ  ท่าน จง ได้ รบ การ เล็ ยง ดู จาก เต่า อาวาส ติ, ว ยอก แรง ห นง  ผ้ 
เฒ่า ผู้แฑ่ ท ยง เห ล่อ อยู่ เล่า ให้ พ่ง ว่า คุณ พ่อ เบน เด็ก ข ย่น  กง จะ น่า สงสาร 
เพราะ' เบน เด็ก กำ พร ๅก็ม้ คน เอ็น ดร ไ) ใคร่ อยู่ 

คุณ พ่อ ท่า ย เขา มา อยู่ ใน เม้อ ง  และ ได้ เขา เล่า เรย นท่โ รง เรย น 
วดส ระ ทอง เม อ อายุ  ๑0  ขวบ  ตอน น ท่าน ได้ ร่ม ความ อุปการะ จาก เต่า 
อา วา สวด สระ ทอง  ใน ขณะ ท่เร ยนห น' งสิอ อยู่ ท่ว่ด สระ ทอง  บิดา มารดา 
ของ เพ่อ น  ๆ  ก็ ร' ก ใคร่ อุ้ม ช  และ ใบ ความ ช่วย เบลอ ตาม สมควร 

คุณ พระ ไพศาล เวชกรรม  เบน ผูม้พ ระ คุณ ต่อ คุณ พ่อ อย่าง ล่น 
เห ล่อ  ท่าน ได้ ร ไแ อา คุณ พ่อ มา เลย งดู  และ ช่วย เหล่ อใท่ เขา เล่น รยน 
ใน โรง เร ขน นาย สิบ เสนา รก ษ์  เม้อ ท่าน ร' บ ราชการ แล่ ว ท่าน ก็ย่ง อข่ก ไ) 
คุณ พระ ไพศาล  ฯ  จน กระทง แต่ง งาน  ท่าน ร' ก และ เคารพ คุณ พระ ไพศาล' ง 
เห มอน กไเ บิดา บ่ง เกิด เก ล่า  และ เร ยก ท่าน เบน  “คุณ พ่อ  ’  อยู่ ตลอด 
เวลา 

ติ, ง แต่ เบน เด็ก  ดิฉน จำ คุณ พ่อ ได้ ใน ฐานะ ท่เ บน นาย สิบ ทหาร 
เสนา รไา บ่ ซ งม้ งาน ทำ อยู่ ตลอด เวลา  คุณ พ่อ ตน แต่ เชํ ๅม้ด ไป รด นๅผํ 'ก 
และ ตน ไม้ ใน สวน  สาย หน่อย ก็ กลบ มาร่ บ ประทาน อาบ ารเ ชำ  ไป ทำ งาน 
ตอน เย็น กลบ มา ก็ เขา สวน  ทรอ ไป เย ยม คน ไข้  ท่าน ท้า งาน จน กระ ท' งคไ 
จง ได้ ก ล' บ มาร, บ่ ประทาน อาหาร เย็น  พวก ลูก  ๆ  ม้เว ลา พบ ติ ไ) คุณ พ่อ ใน 


(๑๐) 

ตอน คำ  ทาน จะ ไต่ ถาม ถก ท ละ คน  ถาม สาระ พ ด นก ต' 3 ถ ต^ ต'3^ ข ภาพ 
ไป จน กง การ เล่า เริย น และ การ เล่น  ตอ จาก น" นก เบน การ คุย ขอ3 คุณพอ 
ท่าน สรรหา เริ อง ต่าง  ๆ  มา เลา ใหพ้ งอ ย่าง สนุก ส นาบ  พร อม กบ สอน ไน 
ลก ประพฤติ ด  ข ย่น ใน การ เล่า เรย น  และ ใน เคารพ ผูไน ญ 

เม อ คุณ พ่อ ติด สิน' ใจ ลา ออก จากราชการ มา ป ระ กอบ อา ช พ' ส่' รน ตา 
ท่า นม ยศ เบน จ่า นาย สิบ  ท่าน ไป เช่า นอง แถว ใน ตลาด เบต วาน ข1 ย ย1 

และ รก รบ ษา โรค ไป ใน ตา  ทาน ท่า งาน ตวเ บน เก ลยว ต3 แตเ ขาน ต ขน อ3 
.เวลา กลาง คน  เวลา คน ไข ไป นา  ท่าน จะ ตรวจ โร คอ ยาง ระ วง  ซก ถาน 
คน ไข ทุกเ รอง  แห้ แต่ เ รอง ท ไม่1 ได้ เกย วก, บ' โรค ท่าน ก็ซํก  เซ่น  ไต่ ถาน 
เร องการ ท่า นา  ความ เบน อยู่ ของ คน ไข้  และ การ ท่า มา นา กิน ของ คน ไข 
แมไ เต่เ รอง ญาติ พน องของ คน ไข ท่า นก ไต่ ถาน  ความ เอาใจ ใส่ ตอ คน ไข 
อย่าง เอา จริง เอา ห้ง ท่า ให้ การ ห้า ของ คุณ พ่อ เจริญ ขน อย่า3 ววต เวึว  ฐาน ะ 
ของ คุณ พ่อ ดก ว่า แต่ ก่อน นาก  คุณ พ่อ เบน คน เคย เผชิญ กบ ความ ลำบาก 
ยาก แคน มา มาก  เม อม ฐานะ ดขน จ่ง ไม่ อยาก ให้ ลูก  ๆ ได้ ริบ ความ ลำบาก 
แห้ แต่ ห้อย  ง่า อะไร ท่ท่า น จะ ท่า ให้ แก่ ลูก ได้  ท่าน เบน ท่า แทน ไป หมด 
ท่าน เคร่ง ค ริ ดก ไ) ลูกๆ เพ่ย งเ รอง เด้ย ว คอ  เร องการ เริย น  ท่าน เคย ว เข็ญ 
ให้ ลูก ทุก คน ข ขน ดูหห้ ง ส่อ  ขห้น ท่า การบ้าน  ส่วน งา นอน  ถง จะ1 ไม่ 

ท่า ท่าน ก็ ไม่ ว่า  สิง ท่ท่า ให้ คุณ พ่อ ผิด หวง มาก ก็ คอ  การ ท่ลก คน ใด คน 

น นง สอบ ไห้ คะแนน ไม่ ด 

หล" ง การ เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง  ห้บห้ ง แต่ม การ เลอ กตํ้ง ครํ้ง 

แรก เมน ตนมา คุณ พ่อ ก เขา สม ค รวบ เลอ ก ตํงเ ป่น ผู้ แทน ราษฎร ของ รีง หริ ด 


(๑๑) 

รอย เอ ด  ท่าน ทุ่มเท กำ ล้งท ริ พ่ย็,  กำ ลิง กาย  และ กำ ลิง สติ บ ญฌูา  เพ อ 
เอา ชนะ การ เลอ ก ล้ง ให้ ได้  แต่ คน ท1 ง หลาย คง ยอม ร* บน* บถอ ท่าน, ใน ฐานะ 
ทเบ็ น หมอ  และ เบน พ่อ คา ท่ด้เ ท่าน น  คณ พ่อ จง ไม่ ได้ รบ เลอ กต่ง ใน 
ระยะ แรก  ๆ  ด้ล้น จำ ไม่ ได้ ว่า คุณ พ่อ สม* ค์รร่ บ เลอ ก ตั้ง และ พ่าย แพ ไ) ๅกิ หน 
เพ่ง จะ ได้ ร* บเ ลอก ติง เบน ผู้แท นรา ษฎร ค รง เด้ย ว ใน ชว่ต  คอ ใน  พ. ศ. 
1®๔๘ ๘  และ เบน ผ้แท ม ราษฎร เพ่ย ง  6  เด้อ น  สภา ผ้แท นรา ษ ฏ ร ก็ ถก 

ท่^")'1^-.^,.  *  .คุ,.  '  *  คุ  '*;  ^ ไ 

ยุบ  แตคุ ณ พอก ยง ผก 1 ฝกจ การ บาน เม อง อยู่ ตลอด เวลา  เม อม การ เลอ ก 
ตั้ง ผู้ แทน ราษฎร อก  ท่าน ก็ สม* คร รบ เลอ ก ตั้ง อก  กง จะ พ่าย แพ้ ท่าน ก็ ไม่ 
ยอม ท่อ ถอย  คุณ พ่อ ไม่ เคย ยอม แพ้ ต่อ คุป สรร ค  การ ท่จะ ให้ ท่าน ยอม 
ร* บว่า เบน ผู้แ พ้น น เบน ส่ง ท่เ บน ไป ไม่ ไล้ 

ใน บน ปลาย ของ ช้ว่ต  คุณ พ่อ วาง ม่อ จาก การ คา โดยมอบ ให้ บุตร 
ชาย คน โต เบน ผู้ ดำ เนน งาน  ส่วน ท่าน เบน ผู้ ควบ คุม กิจการ อยู่ ห่าง  ๆ  แต่ 
คุณ พ่อ เบน คน อยู่ ว่างๆ ไม่ ได้  ท่าน จํง หน ไป จิบ งาน โรง เรย นรา ษ ฎ/ 
โดย ได้ ตั้ง โรง เรย น สอน ว่ชา เกส ช กรรม แผน โบราณ ขนท่ ล้าน สำ หรบ สอน 
ผ้ให ญ่ท่ สนใจ ใน ทาง น  เม่อ หา ตำรา สำ หรบ สอน ได5 ยาก  ท่าน ก็ แต่ง 
ตำรา1 ข็นเ อง  ด้ฉ* น และ พ่น อง ทุก คน เห็น ว่า เบน การ เหมาะ สม ท่จะ พิมพ์ 
ผล งาน ของ ท่าน เผย แพร่ ใน การ ณา ปน กิจ ของ ท่าน เอง 

นอก จาก งาน ดูแล การ ท่า  และ งาน โรง เรย น ราษฎร แล้ว  คุณ พ่อ 
หน มา เอาใจ ใส่ ต่อ ศาสนา มาก ขน  คุณ พ่อ พยายาม ทำ ทุกอย่าง ท่จะ ช่วย 
ส่ง เส รม ศาสนา  ใน ระยะ นลูก  ๆ  ของ ท่าน ต่าง ก็ แยก ยาย ล้น ไป อยู่ คน ละ 
ท่ศค น ละ ทาง  เวลา ท่าน เดน ทาง ไป เย ยม ลูก คน ไหน  ท่าน ก็ ไป เย ยม ว*, ด 


ใน เม อง น8 น  ส่วน หฉัง ส้อท่ ท่าน อ่าน ใน วะ ยะ นส งๆ  นม ก เบน หน ง สอ 

เกย ว ฉับ ศาสนา  อ่าน แล วก นำ มา' สิง สอน ลุก น ส'1 นอ อ ไม่ 

คุณ พ่อ เริม ไม, สบาย เม อวน ท  เมษายน  1® ๕ 0๘  ท บาน จง- 

หวด รอย เอ็ด  เม่อ ดิฉัน ก' บสา มิ เสร็จ จาก งา นก เาป นก จศพห่ดา ปุ'1 รดาของ 
สาม ท่ริอ ย เอ็ด ก็ พา คณ พ่อ มา ริก ษาส่ ว ท่ก รุงเ ท พ  ฯ  นาย แพ ทยท รก ษา คุณ 
พ่อ ก็ เบน หมอ ชํ้นผู้ ใหญ่ ผู้มิฉั ธ ยา สิ ขัด  คุณ พ่อ ชอบ อก ชอบ ใจ มาก แส ะ 
ออก ปาก ชม อยู่ มิ ได5 ขาด  ส่วย เหตุ ท่ท่า น อายุ ค่อน ขาง มาก  ติฉน จง ไม 
ยอม ให้ ไป ทำ ธร ะอ่น  นอก จาก ไป หา หมอ อย่าง เด ยว  อาการ ของ คุณ พอ 
ดิขน เรอ ยๆ  จน ทกค นท่ บาน ค่อย หาย เม่น ห่วง  ถง จะ คอย ถาม อาการ 
ทก ฉัน ก็ ถาม ส่วย ความ เบา ใจ  คุณ พ่อ ก สนุก สนาน อย่าง เคย  ชอบ คุย 
ชอบ เล่า  และ ชอบ ส่ง สอน เห มิอน ฉับ เวลา ท่าน ไม่ เจ็บ บ่วย 

ฉัน ท่  ๑)®  พฤษภาคม  เต ๕๐๘  ซงเ บ่น วน ท คุณ พอ สน ชวด  เหตุ 
การณ์ ทุกอย่าง ปกติ  ใน ตอน เบ้า คุณ พ่อ นอน เล่น บน เกา อ นอน ริม สนาม 
ใน บ้าน  เบน ท่นอ นพ' ก ผ่อน ชง ท่าน ชอบ เบน พิเศษ  ค่อน ไป ทำ งาน 
ดิฉัน ฉังไ ด* ถาม อาการ  ท่าน ก็ ตอบอย่าง ทำ ใบ้ สบาย ใจ ว่า ท่าน สบาย ดิมา ก 
ตง แต่ เจ็บ มา ไม่ เคย สบาย เท่า ฉัน นน 

เมิอ ได้ ฉับ โทร ศ' พา' าจา ก ลุก ใน ตอน  ๑®  นาพ้ กา  ว่า คณ พ่อ เจ็บ 
หนำ า  ดิฉัน ทำ อะไร แทบ ไม่ ถูก  ไม่ เคย คด มา ค่อน เลย ว่า เหตุ การ ณ่จะ 
เกด ขน ปุบ บบถ ง ขนาด น น  ติ ฉัน' รบ เริ ยก รถ ฉับ จ ไง ไป ฉับ หมอ ไป บ้าน 
ฉัน ท  เมิอ ไป ถง บ้าน ก็ ได้ ฉับ รายงาน จาก บุตร สาว ดิฉัน ว่า  “คณ ตา เส่ย 
เสย แล ว”  ดิฉัน แทบ ไม่ เชอ ว่า จะ เบ่น จริง  เมน ไป ได ทรอ ทคณ พ่อ จะ 


(® ๓) 

มา จาก ลูก หลาน ไป อย่ๅ ง ง่าย ด 10 ถงข นาด น  คุณ พ่อ ชง เคย ต่อสู้ อุป ส 3 รค 
มา มาก  คุณ พ่อ ซง เคย บอกว่า ติง แต่ เจ็บ มา ไม' เคย สบาย เท่ ๅเช ๅร่น พ่พ่ 
แต ทา นก จาก เรา ไป  จาก ไป อย่าง สงบ 

แมน ว่า ท่าน ไป เกิด ไน ภพ ใด แดน ใด  ดิฉํ' น ขอ อธิษฐาน ใบ้ ท่าน 
ได ทำ ประ โย ชน ใบ ค นอน ติ' งท่ ท่าน ชอบ ทำ อย่เ สบ ฏ  ขอ ใบ้ ท่าน ได้ ร”' บ 
ความ สุข จาก การ ได ช่วย เบลอ ค นอน  และ ขอ ใบ้ ท่าน เบ้ น คน รนเ รง: 

ปราศจาก ความ ทุก ข  ความ ก่ง ว ลด' งทํ ท่าน เคย เบ้ น ตลอด ช่ริต ของ ท่าน 

ชู ศรี  ล ว สด พาณิช ยํ่ 

๒ (ว  34ใ4ไ ศ 14  ๒๕๑0 


ขอกราบ ขอ บท ร ๙ คุณ 

เมิอ คณพ่ อสิ งทํ  ปก าสท ธ  ถง แก่ กรรม ใน วน ท  ด เย  พฤษภาคม 
ไช ๕0๘  บุตร และ ธิดา ได้ ตํ้งั้ ศพ บำเพ็ญ กุศล  ท บาน ของ นาย ก่อ และ นาง 
ช ศร  ส วิ’ สติ พาณิช ย  เลข ท  ๑๕  ต.  ซอย วง ศ สว่าง  ถนน กรุงเทพฯ¬ 
- แน ทบุร  ได้ ม ท่าน ผู้ใหญ่  ญาติ  และ มิตร  ไป รด นำ ศพ  ไป ร่วม ใน การ 
สวด พระ อภิธรรม  และ ไป ช่วย ใน การทำ บุญ เลย ง พระ ทุกวน มิ ได ขาด 
ท่าน ท ได* กรุณา เบน เช่า ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม ประจำ วน  ม ราย นาม 
ด*, ง ต่อ ไป น 


๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 
๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 
๑๔  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 

๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 
๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 

๑ ฟ่  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 

๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 

โรง เริย น การ ช่าง สต ร โชติ เวช 
๙  พฤษภาคม  ๒๕๐๘ 


บุตร และ ธ ดา 

คุณ วิบล  วิบุล ผล และ ภริยา 
สำ นก งาน วาง แผน การ ศก ษา 
กระทรวง ศก ษาธิ การ 
กรมการ ผก หิด ครู 
คณะ ขา ราชการ ผู้ใหญ่ 
ใน กระทรวง ศก ษาธิ การ 
คณะ มิตร สหาย ของ นาง ชศริ 
สวิส ติ พาณิชย์ 

คุณ วิเช่ ยร และ คุณ อา ร  กล ติ’ ณฑ์ 
ได้ ช่วย ช่ด งาน เลย ง เพล ใน วิ’ นท่ 


บุตร และ ธิดา รู้สิก ซา บซง ใน ความ กรุณา ของ ท่าน  ผู้มิพ ระ คณท ก 
ท่าน  จง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ไว้ เบน อย่าง มาก 


ตา รา 


วิชา เภสํ ช กรรม แขน โบราณ 

ใ] อง 


นาย สิงห์  ใ/กา สิทธึ่ 


ภาค ตน 


หมวด ที  0  ว่า ควย สี่งที่ นำ มา ใช้ ใน การทำ ยา 


สิง ท นำ มา ประกอบ เบน ยา  ได มา จาก วตถ  ๓  ประเภท  ดวย กน  คอ 
ด.  นำ มา จาก พฤกษชาติ  (จาก จำพวก ตน ไม)  หรอ' ใน ตำรา ทเร ยก 

อก อย่าง ห นิร ว่า  พชว ตถ  ’  ได้แก่ เปล อก  แก่น  ราก  ใบ  ดอก  ยาง  เก ษร 

เม ลด  ผล  ลำ ตน  เถา  เค รอ  เบน ตน 


๒.  นำ มา จาก พวก สฅว  ซึง มทง สตว็ บก  สต ว นำ  จะ เรย กอก ช่อ 
หนิง กเร ยก ว่า  *  สิต' ววํฅ ถ  [ด แก่ จำพวก  เขย ว  เขา  กราม  พน  กระดูก  เ ด้อย 
ขน  เลบ  นา มน  ด  นอ  งา  เหล่า น เบน ตน 

๓.  นำ มา จาก พวก แร่ ชา ต ต่าง ๆ  เช่น  กำ มะ ถน  การ ะบูน  ดิน ประสิว 
สาร สม  ดินสอ พอง  ตก ตำ  นาท อง  เหล่า น เบน ตน 

พง  ๓  ประเภท น รวม กน เขา เรย กว่า สมุนไพร  หร้อ เรย กอก ช่อ ห นง ว่า 
“เ ภส์ ช1 วิด ถ,,  สมุน ไพร  หรอ ทเร ยก' ว่า เภส ชว่ต ถ ตาม ตำรา แพ ทย แผน' โบราณ 
นก ปราชญ์ เก่า ช่นบู รพา' จาร ย ได้' จด1 ใหเ บ' น หมวด  หมู่  เพ อเร ยก ชอใ หสน  ๆ 
และ ง่าย  การ จด ไว เบน หมวด  หมู่  เช่น ว่าน เรย กว่า พิกด ยา  เพ อให น์กเ รยน 


๔ 


เขา โจง าย  จง พยายาม สรร หา คำ ถาม ท ค ณะ กรร มก' าร  1ด นาม า เขย น  เหผู สม คร 
สอบ  โห คำ ตอบ เทา ท สามารถ' จ ะ หา มา ไ ด  ดง ต่อ ไป น 

ว่า ดวย หกํด ยา หรือ พิกํด 

พเร ยก ว่า พิกำ ยา หรอ พิกำ น1 น  ท่าน หมาย ความ ว่า การ จด ราม ย า 

'หลา ยอ ยาง5 จุ เขา เบน พวก5 จุ  และ มชอ เร ยก เอ พา ะ พก กน น5 จุ  ต ก อยา3  'ไ อ0 
ท่ง  &  ก็่มโ กฎ พง  &  ชนิด รวม กน เขา เบน พิกด  มตว ยา  ดง น  ด.  โกฏิ^ ก 
๒.  โก ฐ เขมา  ๓.  โกฏิ หำ บว  4.  โกฏิ เชย ง  &.  โกฏิ จุ พา ลำ พา 

เพ ยนท ง  &  กมเ พยน  &  ชน ด รวม กน เขา เบน พก ด ยา  คอ  ด.  เพ อ น- 
หำ  ๒.  เท ยน แดง  ๓.  เพ ยน ขาว  เท ยนเ ปลอก  &.  เพ ยน ตา ตก แตน 

เบญจ กุล  กมต ว ยา  &  อย่าง  รวม กน เขา เบน พก ด  คอ  ด.  เจต มู' ล 
.เพลิง  ๒.  ซ่า พล  ๓.  ส คาน  4.  ดปล  &.  ขิง แหง 

สต ดะ เขา  ก็่มเ ขา  ๘  อย่าง  รวม กน เขา เบน' พิกด  คอ  ค.  เขา ควาย 
๒.  เขา วว  ๓.  เขา กวาง  4.  เขา กระทิง  &.  เขา แพะ  'ฮ.  เขา เลย ง ผา 
.๘.  เขา แกะ 

เนา ว เขียว  กม เขย ว  ๙  อย่าง  รวม กน เขา เบน พิกด ยา  คอ  ด. 
เขย ว สุกร  ๒.  เขย วหม  ๓.  เขย วเสิ อ  4.  เขย ว แรด  &.  เขย ว งา ชา ง 
^.  เขย วสุ นก ข บา  ๘.  เขย ว ปลา พยน  ๘.  เขย ว จร เข  ๘.  เขย วเล ยง ผา 

ว่า ควย รส6 นอง ขา หรือ สม น ไพร 

ตาม ตำรา แผน โบราณ ท่าน จำแนก รส ยา ไว เบน  ๓  รส  พอ  ๑.  ยๅ 
รส รํ๋อน  ๒.  ยา รส สุ ขม  ๓.  ยา รสเ ย่น 


๔ 


ยา หรอ สมุน ไ พร ทม รส รอน  ได แก่  เจต มูล เพลิง  พริก ไทย  ชิง  ข่า 

และ ดปล  เบน ตน  ยา ทม รส รอน เหล่า นม สรรพคุณ แก้ ใน ทาง ลม  หริ อก อง ลม 
ยา สมุน ไพ รท ม รส สุขุม  ได้แก่ จำพวก โก ฐ  เท ยน  อบเชย  และ 
กฤษณา  เบน ตน  ยา ทม รส สุขุม  ใช แก้ ใน ทาง โลหิต  หริ อ ยา สมุนไพร ทม 

รส เย น  ได แก จำพวก เก ษร ดอกไม้  ใบ ไม  เขย ว  งา  และ ขอ งอน®' เท เยา เบน 
ถ่าน  ม  สรรพ ๆ ณแก้ ใน ทาง เตโช ชาด 


นอก จาก ยา  ๓  รส  โดย สรุป แล ว  ยํงม จำแนก ออก ไป อก  ๙  รส  คอ 
ส.  ยาม รส ฝาด ชอบ สมาน  ๒.  ยาม รส หวาน ซ็ม ซา บ ไป ตาม เนอ  ๓.  ยาม 
รส เมา เบอ แก้ พิษ  4.  ยา รส สุขุม แก้ โลหิต และ ด  3.  ยาม รส เผ็ด รอน แก้ ใน 
ทาง ลม  เว.  ยาม รส มน แก ใน ทาง เสน เอน  ๘.  ยา รส หอม เย น บำรุง ดวง จต 
.๘.  ยา รสเ คม ซ็ม ซา บ ไป ตาม ผิว หน ง  ๙.  ยา รส เปรย ว แก ทาง เสมหะ 


ว่า ด็วย การ จด รส ยา ไว่ ตาม ธาตุ ท๎งสี่ 

ใน ตำรา ยา แผน โบราณ ท่าน ได้ จด รส ยา ไว แก ตาม ธาตุ ท่ง  4  ดํงน 

๑.  โรค ท เกิด ขน เนอ ง จาก บถว ธาตุ  ท่าน ให้ ใ ชยา ทมิ รส ฝาด  รส เค็๋ม 
และ รส หวาน มน 

๒.  โรค ท เกิด ขน เพราะ อาโป ธาตุ พิการ  ท่าน ให้ ใ ชยา ทม รส สุขุม 

รส เปรย ว และ รส เมา เบอ 

๓.  โรค ท เกิด ขน เพราะ เตโช ธาตุ พิการ  ท่าน ให้ ใ ชยา ทมร สเย็๋ น และ จด 


๖ 


โรค ท เกิด ขน เพราะ วา โย ขา ต พิการ  ทาน 1 ห ใ ชยา พมร สสรฺ เม 

หรอ รส เผ็ด รอน 


ว่า ควย รส เภ ส" ขว้ ถถุ หรื อ สมุนไพร 

ส มน' ใ พร หร้อ เภส ชวต ถุแต่ ละ อย่าง ย่อม ม รสแ ละ สรรพ คุ' ณเ, นิ' พา ะ ของ 
มน  เช่น  ถา จะ ม คำ ถาม ว่า  สิง ต่อ ไป นม รส และ สรรพคุณ แก โร คอ 2 ไร ได บา'! 
นา ปูน ใส  นำ ด่าง ต่างๆ  สนิม  เห ลึก นา คาง  ดินสอ พอง  ป รอ พ  นำ สม สาย ช 
ดิน ถ นำ  'ลน ทะเล  หอก ระดา นก ลบ ทอง  ? 

เรา ตอง ไช คำ ตอบ ดง น  นำ ปูน [สมรส ฝาด เผ อ น สรรพคุณ แก โรค 
ทาง โลหิต  สมาน แผล ทำ ไห เผีย บ  โดย การ รด และ กม 

นา ด่าง  ม รส เค็่ม ขน  ม สรรพคุณ ทาง ลาง เม อก และ คาว  ทำ โ หนา 
บส สา วะ ใส 

สนิม เห ลึก  ม รส ฝาด ฟอน และ หวาน เลก นอ ย  ม สรรพคุณ  บำรุง 

โลหิต และ หาม เลอ ด 

นำ คาง  ม รส เย น  สรรพคุณ ใช่ ใน ทาง ดบพิ ษทํว  ๆ  ไป 
ดินสอ พอง  ม รส จด เย น  สรรพคุณ ดบ พิษ อก เสพ  แก เห งอ 
ปรอท  เบน ยา ท ไม่ ม รส  สรรพคุณ แก นำ เห ลอง เสย  คลาย เนอ ราย 
แก ใ สิน เอน พิการ และ โรค พ เกย วก บ กระดูก 

นิา สม สายชู  ม รส เปรย ว ฝาด  สรรพคุณ ใช่ ขบ ลม  บำรุง กำ สํง 
ดิน ถ นำ  ม รส ปร่า เย น  สรรพคุณ แก โรคทาง ตา 


๗ 


ลน ทะเล  ม รส ป รา ซา  สรรพคุณ แก โรคทาง พน  มูก เลอ ด 
หอก ระดา นก ลบ ทอง  ม รส ปร่า ขม  สรรพคุณ แก ไน ทาง ผแ ละ การ 

อก เส บ  ไช ผสม ทำ ไห ผม และ ขน สะอาด 

นอก^ จา กน กรรมการ ตรา'5 จุ สอบ พน ค กา มรู  โดย มาก มก จะ ตง คำ ถาม 
ซิ งก องการ อาหาร และ ยา  กระทรวง สาขา รณ สข  จด ส่ง มาสอบ  ไน ห ว1 ขอ ว่า 
ใน สิง เหล่า นม สรรพคุณ แก โรค อะไร ได2 บาง 

รง หมา ร่า  เขา อ่อน  หวเ ถา  อำ พน ทอง  แวว นก ยุง  ขน เม่น  นา นม 
เปรย ว  ฃวำ  ข แมลง สาบ  ว 


รง หมา รา 


เขา ออ น 
หวเ ถา 
อำ พน ทอง 


แวว นก ยุง 


ขวา 


เรา ตอง ให้ คำ ตอบ เพ ยง สน  ๆ  ว่า 

สรรพคุณ  ใชเ บน ยา แกล ม,  แก้ น1 าดพิ การ,  แก้ 
เส ม ห;,  แก้ พิษ ไช 
สรรพคุณ  ไช เบน ยา บำรุง กำ ลิง 
สรรพคุณ  ใชํ แก การ และ ดิบ พิษ 
สรรพคุณ  ใชแ ก เสมหะ  บำรุง กำ ลิง 
สรรพคุณ  ไช แก สอิ้ก  และ แก้ พิษ ท1 ง์ป วง 
ขน เม่น  สรรพคุณ  โ ช แก้ พิษ พราง,  แก้ พิษ กาฬ 

นำ นม เปรย ว  สรรพคุณ  ไช เจริญ ไฟ ชา ตุ  แกล ม  แก้ บส สา วะ 


พกา ร 

สรร พคณ  แก้ และ ดบ พิษ ไข้ 


๘ 


ชแม ชิง' สาบ  สรรพคุณ  แก้ เม ดผื ดาษ,  ผืท ราง,  แก พษ อก เส บ 

ชม ด เชย ร  สรรพคุณ  [ช้ บำรุง กำ ลง,  แก อภญ ญาณ โรค,  แก 

โลหิต,  แก้ ลม  แก้ ไอ หิด บำรุง นำ ด 

นอก จาก ท กล่าว มา แล ว  นก เรย นม ก จะ ได พบ ขอ สอบ  เห ตอบ ใน บาง 
บํว่า  จง บอก ตว ยา แก ปวด,  ยา แก อา เจ ย น,  ยา แก ทอง เดน มา อ ยาง ละ  & 
ขนาน  ว่า ม อะไร บาง  เรา ดอง ให้ คำ ตอบ  คอ 

ยา แก9, ปวด  X  ขนาน คอ ต.  ใบ มะ หา กาฬ ๒.  [บ ละมา ส  ๓.  ใบ ผก มุง 
4.  ผืน  &.  การ ะบูน 

ยา แก' อา เจ ขน  &  ขนาน  คอ  ต.  ชิ ก ยอ เผา ไฟ  ๒.  นำ เถา ตำ ลิง ตม 
๓.  นา ตม ตะไคร้  4.  นำ ตม กระ เพรา  &.  กานพลู 

ยา แก8, ท* อง เดิน  &  ขนาน  คอ  ต.  อบเชย  ๒.  จน ทน เท ส  ๓.  กานพลู 
4.  กระ วาน  &.  การ ะมุน 

ว่า ดํว์ย หล" กใน การ ปรุง ยา แขน' โบราณ 

ผูจะ ปรุง ยา ตอ งม ความ รู้ ใน หล กด ง ต่อ ไป น 

ต.  ตอง ร้จ ร้า ชอต ว ยา หร้อ สมุนไพร  เพราะ ต วอ ย่าง เด ยวกํ น อาจ 

ร้  \  ^  ,  1 
เร ยก ซอ เด หลา ยอ ยาง 

๒.  ตอง รู้ ว่า ควย าหร้ อ สมุนไพร น์น มา จาก ประเภท ใด  คอ  ถา มา จาก 
“พ ชว่ต ถ”  ก ตอง รู้ ว่า มา จาก ส่วน ใด  เช่น  ราก ลำ ตน  เปลิ อก  แก่น  ใบ  ดอก 
ผล  กระ พ  หร้อ จาก เก ษร  เบน ตน  เพรา ะตว ยา แต่ ละ อย่าง ย่อม ม สรรพคุณ 
และ ฤทร ของ ยา ต่าง กน 


๔ 


ถา นำ เอา มา จาก จำพวก สำว่  กด อง รุว่า เบน ส่วน' ไหน  เช่น  เขย ว. 
เขา  หน ง  กระดก  หร้อ ถา มา จาก จำพวก แร่ ชา ต ต่าง  ๆ  กิจ ะ ตอง รู้ วา เบน แร่ 
ชา ตอ ะ  ไร เบน ตน 

๓.  ตอง รุจ กว่า ยา เหล่า นั้น ม สรรพคุณ แก หร์อ บำรุง อะไร  มฤท ชแ' ละ; 
อำนาจ แรง หรอ เผด รอน อย่าง ไร 

4.  ตอง รุจ ก  รุ ป  รส และ กลิน  ของ ยา ว่า เบน อย่าง ไร  เช่น ตน เบน ว่า 
ยา รส เย น  ยา รส รอน  ยา รส สุ ขม  เบน ตน  เพ อ ผสม กน เขา ถก 

&.  ตอง รุจ ก ยา นํนเ บน พิษ หรอ ไม่  พิง ตอง รุขด ขน' ของ ยา นั้น 
^.  ต2 อง รุจ ก ยาน ำฑะ ผสม ก่น เขา ได หรอ ไม่ 
๘.  ตอง รุจ ก ขนาด ของ การ ใช่ ยา นั้น  จะ ได ผสม ให ถูก ส่วน ของ ยา 

๘.  ตอง รุจ กว่า ยา นั้น  (ชร บ ประทาน แก อะไร  ก่อน หร้อ ห ล่ง อาหาร 

และ มสิ ง ทด อง ระ' วงใ หมา กก กอ  จะ ตอง พ จาร ณา  (ห ถูก ตอง แน่ นอน ว่า เบน พษ 
หรอ เปล่า และ ยา อะไร ผสม กบ อะไร กิน แล วจะ เบน พิษ หรอ ไม่  เช่น ฝน กบ นำ 
มะนาว ผสม กน แล2 ว เบน พิษ  ใบ มน เท สก บ สุรา ผสม กน เบน พิษ เบน ตน  แ' ล- 
การ เก บ ยา กิ ควร จะ ตอง รุว่า อย่าง ไหน จวร จะ เก่บ ตอน เชา อย่าง ไหน กวร จุะเ ก่!] 
ตอนกลาง วน  อย่าง ไหน ควร จะ เก บ ตอน เย น  เบน ตน อก อย่าง หนั้ง 

นอก จาก ท กล่าว มา แลว  ถู ปรุง ยา ตอง ย่ดห ล่กส ำคญ อก ดง ต่อ ไปนั้ 
๑.  ตอง รุ มาตรา ชง ตวง ยา 


๒.  ตอง รุจ ก สรรพคุณ ของ ยา ต่าง  ๆ  ว่า ม อำนาจ และ สรรพคุณ อย่า งไ ร 
ใช่ ภาย นอก หร์อ ภาย ใน 


'๑๐ 


๓.  ตอง ร จก ขนาด ของ การ  [ชยา ตา' 3  ^  ท ควร จ ๙ เ อา มา รก ษ' าใ รก 
&.  ตอง ร จก ตว ยา สำ ด ญ  ฅว ยา ชวย และ ตว ยาก ม  แล ๙ ม หอก 

ปฐิ บด สำ คํญ อก  ท ควร จะ ระ วง ท' สด กก อ 
(.ว)  ชง ไม่ ให้ ขาด ไม่ ใหเ กิน 
(๒)  ตอง ให้ มก วาม แน่น ยำ แน่ นอน อาม ตำ รบเ ตม 
(๓)  ตอ งม ความ ซอส ตยสุ จริต 
(4)  ตอ งม ความ สะอาด เรย บ รอย 
(&)  ตอ งม ความ เด ด ขาด และ ตด สิน ใา  ถา สง สย วา จะ เบน 

พษต อง ไต่ ถาม และ สิ กษา  [หรู แจง เสย กอ น  เพราะ ยา บา งอ ยา ร 
อาจ จะ เบน อนต ราย และ พำ ให กน ไช ตาย ไต 
(&)  ตอง รูจ็ก ยา ช่วย  เพ อ ให้ คน ไข กิน ได ง่าย  เช่น ยาก วิน่ นม รส ขม 
แต่ ถา ใส น่า ตาล ลง ช่วย กิจ ะ ช่วย ให้ กิน ง่าย ชน 


ว่า ควย ใบ สง!] าที่มี ผูสํ้ง ใหบ่ รุง 

ใบ สง ยา  ถาม ผูนำ ใบ สง ของ หมอ มา  1ห้ เรา ปรู ง  ตาม  1บ ส งม ดง น 

ยา ดำ  มหา หิงค  [กฎ นำ เตา  แก่น ข เห' อก  บร เพ ด  แก แล  เถา วลย เปร ยง 

เท ยนแ ดง  เรา จะ พำ การ ปรู งไน่ ได เพราะ ไม่ บอก ชนา ด 

เรา จะ ตอง ส่ง คน ให้ หมอ ส0 ง  และ ลง ขนาด นำ หนํก ของ ตํว ยา มา  [ห แน่ 

*  ^  / 

นอน ว่า จะ ชร เอา อย่าง ไหน หน้ก เท่าไร  เพ อ จะ ให้ ม ส่วน ส่มพํ นชแ ละ 'ข้บำบด 


ไร ค ของ คน เจึบ ไข้ ให บรรเทา ห' รอ หาย ได้ 


๑๑- 


การ ปรุ! ยา แผน โบราณ  จะ นำ ยา แผน บิจจ บิน มา ผสม ดวย ไม่ ได้  เพราะ เห ตู 

ดิง ต่อ ไป น— 

๑.  พระ ราช บิ ญญ้ด ควบ คุม การ ประกอบ โรค บิล ปะ  ออก เบน กฐ 

กระทรวง กำหนด ขอ จำ บิด  ผู้ ประกอบ โรค บิล ปะ แผน โบราณ สา ชา เภสํ ช กรรม 
จะ ปรุง ยา ได้ เฉพาะ ตาม หล้ก ทาง แผน โบราณ ท ใช้ สบ กน มา เท่า น น  และ หาม 
มิ  [หนำ ยา แผน บิจจุ บิน มา ผสม ดวย 

๒.  ถา ผา ผีนย่ อม เบน การ ผิดก ฐ หมาย  อาจ ถูก เพิก ถอน ใบ อนุ ญาค 
มิ ให้ ทำ การ ประกอบ โรค บิล ปะ เสย เลย ก ได้ 

การ ปรุง ยา แผน โบราณ  และ ปรุง ยา แผน บิ จจุ บิน ต่าง บิน  คอ 

๑.  การ ปรุง ยา แผน โบราณ  เบิน การ ปรุง โดย อาคํ ยหลํ กทเ รยน สิบ 
ต่อ บิน มา แต่ โ ปราณ คอ นำ สมุนไพร ต่าง  ๆ  ซ็ง กำหนด ได้ ว่า เบน ยา ขนาน หน งมุ 
แต่ ละ อย่า งม ส่วน เท่า นน  ๆ  มา รวม กน เขา  แล ว  เช้ ตม  ใช้ แช่  ใช้ ดอง  แลว กิน 
แต่ นํ้าข อง ยาน5 น  บางอย่าง รวม กน แล ว มา ทำ เบิน ผง  เบิน เม ด  ละลาย กบ นา 
กระสา ยอน  ๆ  ตาม ท กำหนด ได้ กิน บาง  หรอ นำ มา ตม เคย ว ให้ เบน น่า บิน  ห' รอ 
ผสม บิบข ผง ใช้ ทา บาง  ซิงเ บน ไป ตาม หล ก และ วิ' ย ชอง โบราณ 

๒.  การ ปรุง ยา แผน บิจจ บน  เบิน การ ปรุง โค ยอ าคํย หล ก วิทยา คำ สตร์ 
มิ ได้ ทำ โก รน  ๆ  เช่น แผน โบราณ  คอเ บิน การ นำ สมุนไพร ต่าง  ๆ  และ สิง อนมุ 
นอก จาก สมุนไพร  ชิง ได้แก่ พวก เชย ว  เขา  นอ  งา  และ แร่ ชา คุ ต่าง  ๆ  มาส บิด 
เอา แต่ หิว ยา ได้  ส่วน กาก เอา ท งทเ บิน กระดูก  เชา  หรอ แร่ ชา คุ ต่าง  ๆ  กมา ทำ 


*)1* 


เบน ผง เบ็๋น เก ชิด ไว้ ทั้ง น โดย หชิก วิทยา คำ ฟิต รแชิ ะแ ไ บ, ใฟิ' ภาชนะ ไว เบน พวก  ๆ 
คอ ชนิด ยา อํนด ราย และ  ไม่ มอน ตรา ย  เม อ เวลา ป รง ผู้ ปรุ งก ตอง รูวิช ป^ 

ไม่ รวม ท เด ยวท กสิ ง ทุก อย่า งเ หมอ' นวช ใบ รา ณ  จะ ตอง ป รง ท ละ อ ยา ร  กอ น 
และ หลง กน  ถาม ยา อนต ราย  (ยา ทฟ้ นพ ษ)  ผสม ดวย จะ ตอง ชง ตวง  1 ห ถก 
จะ สะ เห ร่า ไม่ ได  และ เม อป รง แล ว ถา เบน พิษ  หาม กน  ตอง เขย' น บาย แจง^ 
และ บด ท ภาชนะ ทจะ ใส่ ยาน นไว  “ยา อนต ราย หาม กิน”  เบน อก ษร ส แดง 


ว่า ดวย ตรา บง มาตรา ตวง ใน การ ปรุง ยา 

มาตรา ชง  และ มาตรา ตวง  น์บว่ ามค วาม สำ อญ  1น การ ป รง ยา ผสม ยา 
เบน อิน มาก สมมติ ว่า  ใหน์ กิเร ยนแ ตก มาตรา ต่อ' ไป น เบน มาตรา, หลวง  (คอ แตก 
ไห เบน กรม) 

ช 


เต 


ตำ ตง  4 


๓ 


บาท 


เต 


ฟ. 


0 

เต  ส ลง 


ด  ไพ 


การ แตก มาด ราน  ไห้ ถื้อ มาตรา ชง ดวง จอง ไทย เบน เก ณ8 ท  หาม มิ ให้ 
เอา มาตรา ของ ชิง จน มา  [ช้เ บ นอน ชาด  คอ  ด  ชิง  เท่า กบ  ๘๐  บาท 


0๓ 


๑  ดำ ลง  เท่า กบ  4  บาท 
เก ณ, ฑเท ยบเ บน กรม ดง น 


บาท 

เท่า กบ 

ด&  กรม 

ส ลง 

เท่า กบ 

๓. ฟ่&  กรม 

เพ่อ ง 

เท่า กบ 

ด. ด่ฟ่&  กรม 

ไพ 

เท่า กบ 

๐. เ&  กรม 

ถา ท่าน จำ เก ณฑ  น ได้ ขน ใจ แล ว  กระทำ ตอบ ให้ ขอ ถาม ไม่ ว่า จะ 

•จำนวน เท่าใด  กส์า มารถ ท จะ ทำ ได้ โดย ไม่ ยาก เข ยง เพิม จำนวน ขน เท่า น๎น 

.เช่น ขอ ถาม ทให้ ทำ นก็ จะ ได้ ผล ลพช์ ดง น 

0  1  (IV  I  (IV 


๒  ชง  เทา กบ 

๘๐x๒  เทา กบ 

ด' ฐ 0 

บาท 

ถา เบน กรม ได  ด^ว  X ด&  เท่า กบ 

เต (1 ๐ 

๐  กรม 

4 

ดำ ลง  6x6  เท่า กบ 

ด'© 

บาท 

ถา เบน กรม ได้ 

ด' จ X  ด& 

เท่า กบ 

เต 4.  ๐ 

กรม 

๓  บาท 

เท่า กบ  ๓ X ด& 

เท่า กบ 

กรม 

๒  ส ลง  ถา เบน กรม เท่า กบ  ๓,๘2X๒  เท่า กบ  ๘. 2๐  กรม 
๒  เพ่อ ง ถา เบน ก' รมเ ทา กบ  ต, ๘๘ 2x๒  เขา กบ  ๓, ๘ 2 ๐  กรม 
ด  ไห  ถา เบน กรม เท่า กบ  0,2เ5๘  กรม 

เข รา ะ ฉะ นน  ๒  ชง  2  ตำ ลง  ๓  บาท  ๒  สลิ้ง  ๒  เพ่อ ง  ต  ไพ  จง เท่า 
'กบ  เย 'ฮ^' 0. ด^  กรม 


๑๔ 


ขอ ควร ระ วง ใน การ บวก จำนวน ทํงห มด *1' น ตอ น สด ทาย มก เผ ลอเ 'ลอ 
ไม ค่อย ถถ วน ในเ รอง จด ท ค้น ยม  จง ทำ ให เลข ลพ ช ผด มาก* ๅ ‘ก'35']  ก กา ถูก ตอ ร 
แล ว ฉะ นนจิ ง ควร ระ วง ทาง ทด ผก ไม, ค่อย ชำนาญ ใน พาน ลข  ควร จะ บวก กล ะอน 
และ วาง จด ท ค้น ยม ใหต รง กน แสะ ผก หด ทำ หลาย  ๆคร งก จา ได  ถา ไม เขา ใจ ควร 


เพราะ ขอ- 


โหล ก หลาน  หรอ ผูทรุ จก ทำ เลข ทำ ใหดู  อย่า ได คด กระดาก อาย 
ส อบ เลข มาตรา น ท่าน ควร' จะ' ได คะแนน เต็ ม ทุก! จน  [ห สง เก ตก มเค รอง หมา ย- 

ล กน์ านน  หมาย ความ ว่า คิด หา ตว เลข เพ ยง ทค้นิ ยม  ๓  ตำแหน่ง เท่า นํนก พอ 
ส่วน จำนวน ท เกิน จาก ทว่า นไน่ ตอง เขย น ตอ บก 


ว่า ควย มาตรา6 แง ตวง 

การ ป รง ยา และ ผสม ยา  ผู้ ปรุง หรอ ผสม  ตอ งม ความ รุ และ จด จำ 
มาตรา ชง  มาตรา ตวง  [ห ได โดย แน่น ยำ  เพราะ การท จะ นำ ส มน  [พร ต่าง  ๆ  มา- 
ร วมเ ขา กิน ตาม ตำ หรบ ตำรา  ท่าน นก ป ราช ญชํน บูรพา จาร ย ได แจง นำ หน ก 
ของ ส มน ไพร แต่. ละ อย่าง ไว อย่าง ชด แจง  เพราะ เห คุ ว่า ส มน 1 พร บาง ชน ด เบน 
พิษ  ถา ใชแ ต่น อยกิ ไม่ เกิด อนต ราย หาก กลบ บง เกิด คณป ระ โย ชน ใน การ ใชํ 
รก ษา โรค  ดง น่นน กค้ก ษาท เขา เรย นจํง จำ เบน อย่าง ยิง ท จะ จด จำเ รอง มา ต รา- 
ช งแ ละมา ตรา ตวง  '[น การท จะ  [กิ ผ สม และ ปรุง ยา  ขน ใจ จำ ได จน ติด ปาก  มิ ฉะ นํน 
จะ เบน ทาง ใ ห ผู้เ' จบ' ไ* ยท รบ ประทาน ยา' จาก การ ปรุง' ไ ดร บอน ตรา ย 

มาตรา ชง  และ มาตรา ตวง ท่ง  ๒  อย่าง น ต่าง กิน  แต่ ม ผล เท ยบแลว. 

เท่า กิน  ดง แจง ต่อ ไป นะ— 


๑๔ 


ว่า ดวย มาตรา ชิง  กบ มาตรา ตวง ต่าง กน คอ มาตรา ชง  หมาย ความ 
1บ น มาตรา ท ใช้ ชิง ของ แข็ง  ส่วน มาตรา ตวง  หมาย ความ ว่า เบน มาตรา ทใช 
ท้วง ของ เหลว หร้อ สง ท เบน น่า  เบน น่า มน  ต่าง กน ดงนํ 


ว่า ดวย มาตรา ชง เงิน ไทย 

สน่ย ส ราง ตำรา แผน' โบราณ ดิง เดิม  ม ลำ ดบแ 'ละ นำ มา เขย น 1ด พอ 

‘สํง เข ปดํง น 


อ^ 

เทา กบ 

ด  บาท 

๒  อ้ฐีเ 

ๆๆ 

ต  ไพ 

4  ไพ 

ๆๆ 

ด  เพ่อ ง 

แฎ  เพ่อ ง 

ๆๆ 

ด  สลึง 

4  สลึง 

ๆๆ 

ด  บาท 

4  บาท 

ๆๆ 

ด  ตำ ลง 

เอ  ๐  ตา' ลง 

ๆๆ 

ด  ชง 

*)  ชิง 

ๆๆ 

^๐  บาท 

&  ๐  ชง 

ๆๆ 

ด  หาบ 

0^ 

มาตรา ตวง ไทย 

!  0^ 

IX 

0-^ 

&  ๐  กง 

เทา กบ 

ค  บน 

๒  บน 

ๆๆ 

*)  เก วยน 

๑๖ 


นอก จาก ท ก, ลาว มา แล1 วน ก ป ราช ญท า งแผน โบราณ  มก จะ เขย โ เ- 

ข อง^ มน ไพร  ท จะ นำ มา ป รง เบน ตา รม1 ไา โด ย โชเ บน เด ร อง หมาย พเ ^ ษ 
ไว  ซง ถา' ใน่ อขิ บาย' ไห้ รู '[วก' จะ' ใม่ ทราบ1 ว่า อะไร เบน อะไร จง, ขอ เขย น ไว โน. 

ตำรา  พอ เบน ท สง เกด  ดง ต่อ ไป น 

เค รอง หมาย พิเศษ  คอ 


นา หน ก 
,2^ 


ชง 


ตำ ลง 

บาท 

เพ อง 

สลิ้ง 

ไพ 

โดย™ เร าสก ษา ค1 วาม รู' ไนเ รอง ยา แผน โบราณ  ตำ รบ ตำ ราก ม ช® 
บ่ง ชิด อยู่ แตว  คง จะ เบน ของ แปลก ของ คน สม ย เห ม่ท ได คน พบ เห น ใน สมุด ข่อย 
ทน์ก ปราชญ์ แผน โบราณ เขย นเค รอง หมาย บอก กำหนด นำ หน ก สมุนไพร ไว้ ดิง 
ขาง บน น  จง ได้ คิด ลง ไว้ เพ อร กษา ไว้ มิ ให้ บํง เกิด ความ เขา ใจ เบี่น อย่า งอน ใน 
โอกาส ขาง หนา 

ว่า ดวย มาตรา เม ตริ ก' ท ใช้' ใน การ ปรุง ยา  หร้อ ผสม ทา 


คง ม สูตร ดง น 


ก.  มาตรา ชง 

90  มล ล กรม  เทา กบ  ด  เ' ซน ติ กร ม¬ 


ด 0  เซน ติ กริม 


ๆๆ 


ด  เด ซิก ริม 


๑ 0^! 


ด ๐  เด ซิก รม 


๑  ๐  กร  ม 
510  เด คา กรม 
80  เสิ่ก โตก ริม 
๑  กิโล กร โ! 
เท ยบ มาตรา เมตริก  ต  กิโล กริม 


ด  ปอน ด 


ต  กรม 


ด  เด คา กรม 
ด  เะ! ก โตก ริม 


งา 


ต 


กิโล กริม 


7 7  5)000  กรม 

7,  ปอน ด 

7,  ๐. &  ก โลก รม 


ข.  มาตรา ตวง เมตริก 


ด  ๐  มิลลิ ลิตร  เท่า กบ 
๑๐  เซน ติ ลิตร  77 

๑๐  เด ซิ ลิตร  77 

๑๐  ลต ร  77 

๑๐  เดคาลิตร  77 

๑๐  ฟก ไต ลิตร  77 


๑  เซน ติ ลิตร 
๑  เด ซิ ลิตร 
ด  ลด ร 
๑  เดคาลิตร 
๑  'ฟก โต ลิตร 
๑  กิโล ลิตร 


(ริ) 


๑๐๐๐  ลตร 


เท่า ท ได้ บอก ไว้ 


๑  ลตร 


77  ๑๐๐๐ 


ซซิ 


'  ' 

กเ พอ จ;  ให้ จำ ขน ไจ ไว้ เม อ ไป อ่าน พบ ใน ตำรา เก่า  ๆ 


จะ ได้ ไม่ สง สํย 


0๘ 


ว่า ดาย สรรพคุณ สมุน ไทร 

ถาม ว่า  จน ทน เท ส,  จน ทน แดง,  จน ทน ชม ด  จน ทน คะ ณา  ม' สรรพคุณ 

ต่าง กน อย่าง ไร  แก โรค อะไร  ? 

ตอบ  จน ทน เท ส  สรรพคุณ แก, ลม ต่างๆ  บ0 ารง ชา ต! ฟให บริบู รณ  แก เสมหะ 

แก ปวด ทอง  ทอง เพ อ 

จน ทน แดง  สรรพคุณ แก ไข  บ0' า รง' โลหิต 

จน ทรช มด  สรรพคุณ บำ รง โ' ล หิต  บำรุง ดวง จิต และ กำ ลง 

อิน ทน คะ ณา  สรรพคุณ  บำรุง โลหิต  บำรุง ตบ  ปอด  โหิ สด ชิน 

ถาม ว่า  โก ฏ สอ  โก ฏ เชย ง  โกฏิ หํว่บ ว  โกฏิ จุ หา ลำ ภา ม สรรพคุณ 

ต่าง ก่น ห รื้อ เห มอน กน  แก้ และ บำรุง อะไร  ? 

ตอบ  โกฏิ สอ  สรรพคุณ  แก้ ไข้  ด พิการ  บำรุง โลหิต  บำรุง ด แก้ เสมหะ 

บำรุง กำ ลิง  โกฏิ เชย ง  สรรพคุณ  แก้ ไข้ อ นม อาการ เสย ด แทง  ไอ 
และ ส อก  บำรุง โลหิต  โกฏิ หวบ ว  สรรพคุณ  แก้ ไข้  บำรุง โลหิต 
กล่อม เสมหะ 

โกฏิ จุฬา ลำ ภา  สรรพคุณ  แก้ ไข้ อิน ม อาการ ผน คน ตาม ตำ  บำรุง 
กำ ลิง และ  แก้ โลหิต 

ถาม ว่า  ลิบ ทิม,  แค,  รง ทอง,  ยา ดำ,  แรด  ใช้ ส่วน ใด มา ทำ เบน ยาม 

สรรพคุณ แก้ โรค อะไร1 ใด้ บาง 

ตอบ  ทบ ทม  ใช้ เปลิ อ  ก ทำ ยา  สรรพคุณ  เบี่น ยา สมาน แสะ, ใช้ ฆ่า' ใส้เ ดอน 


๑ & 


พ ยา ชิต' ว ตด 

แค  ใช้ เปล อก ทำ ยา  สรรพคุณ  เบน ยา สมาน  ฆ่า พ ยา ชิ  ผก แค ใช้ เบน 

ยา ถ่าย  แก้ พ ยา ชิ  แก้ โรค ตาล ขโมย  บำรุง นำ ด  และ แก กระ ษย 
รง ทอง  เบํน ยาง ไม้  สรรพคุณ  เบน ยา ถ่าย นำ เหลอ งอ ย่าง แรง  ทํง 

เบน ยา ถ่าย เสมหะ และ ถ่าย ลม 

ยา ดำ  สรรพคุณ  ใช้ ถ่าย ลม ขน เบ อง สูง ให้ ลง เบ อง ตำ  กด ฟอก เสมหะ 
และ โลหิต 

แรด  ใช้ เส อด  นอ  เขย ว  สรรพคุณ  ทำ ยา แก้ พิษ ผิด สำแดง  บำรุง 
โลหิต  แก้ ฟก ชำ 

ถาม ว่า  ดปล  ราก เจต มูล เพลิง  ส คาน  ฆ่า พลู  ชิง  แด่ ละ อย่าง ใช้ อะไร 

ถา รวม เขา แล วเร ยก ซอ ว่า อะไร  ? 

ตอบ  ดปลิ  สรรพคุณ เบน ยา รส รอน  ใช้ แก้ โรค เก้ย วกํบํ กอง ลม ท1 ง์ห ลาย 
เบน ยาบ ทรง ขา ตุ  ทำ ไฟ ชา ตุ ให้ บริบูรณ์  ทำ ให้ เจริญ อาหาร  ทำ ให้ 

1  1  ริ ำ  7  ริ  . ~ 

อาหาร งวด  แก ปวด ทอง ลง ทอง  ทา  [ห เสมหะ แทง 

เจต มล เพลิง  สรรพคุณ  เบน ขา รส รอน  ทำ ให เตโช ชา ตบ ร บูร ณ 

ริ  7  II ,,7 1  7. , 

ทำ  เห่ เอา หาร งวด  แก ลม  และ ทา ลาย พ ยา ช ตาง  ๆ 

สค็า น  สรรพคุณ  เบน ยา แก้ ลม  บำรุง ชา คุ  แก้ เสมหะ  ทำ ให้ 

เสมหะ แหง 

ฆ่า พลู  สรรพคุณ  เบน ยา แก จตุร กาล หริ อร กษา ชา คุ ท ง  4  ให 

บริบูรณ์  แก* คู ตริ  แก เสมหะ  ทำ ให้ อาหาร งวด 


^©0 


ขิง  สรรพคุณ  เบน ยา แก' ลม  บ0, า รง- ชา ตุ  เจริญ อาหาร  ขบ' ลม ผาย 
แก้ ทอง เสย  และ ทำ ให้ ชา ตุ บริบูรณ์ 

ยา ท่ง์  &  อย่าง น รวม กํน์เ ชา เรย ก ซอ1 ว่า  เบญจ กล 

ถาม ว่า  สม ชิ แวง  มหา หง ค  เปล อก แค  หากระ เท ยม  หวห อม  ม สรรพคุณ 
แก้ โรค อะไร  ต่าง กิน อย่าง ไร บาง  ? 

'ตอบ  สมุชิ แวง  สรรพคุณ  ม รส รอน และ หอม  แก ลม  แก เสมหะ 

มหา หิงค  สรรพคุณ  ม รส เผ็ด รอน  แก พรรณ ดก  และ ลม จุก เสย ด 
ทอง อด ขน เพ้อ  ชำ ะร เสมหะ ทำ โห อาหาร งวด 
ห วก ระ เท ยม  สรรพคุณ  ม รส เผ็ด รอน  ฉุน  แกล ม  แก เสมหะ  แก้ 
กลาก  เก ลอน 


หวห อม  สรรพคุณ  ม รส เผ็ด เค็่ม  กลิน ฉุน  แก้ ไข้  แก้ไข หวิด 
ถาม ว่า  ถา ให้ ท่าน จิ ดหา ยา ริก ษาแ ก เสมหะ มา สัก  ด 0  อย่าง? 

ตอบ  ยา แก เสมหะ ม  ส.  ผล มะขาม ป้อม  ๒.  นา มะกรูด  ๓.  น์ ามะ นาว 

4.  มะ แวง เค รื้อ  &.  ตน เต่า นำ  'ฐ.  ราก เข้ม บา  ๘.  ใบ พรม มิ 
๘.  ผล มะตูม อ่อน  ๘.  ราก มะ เข้ อฃน  ด ๐.  นำ มะ ง้ว 
ถาม ว่า  สิง ต่อ ไป น  เยอ มะ พราว  นำ' นม  1ค  ชะเอม ทํ้ง  ๒  นำ ผง  ชํนท ค้กร 
แต่ ละ สิง ม สรรพคุณ แก้ อะไร  ? 

ตอบ  เยอ มะ พราว  สรรพคุณ  ใช้ กิน บี ด ชา ตุ  บำรุง สมอง  แก้ กำเดา  แก้ 
อา เจ ยน  นำ มะ พราว  สรรพคุณ  ทำ ให้ ชิน ใจ  แก้ โรค ใน อก  ชุ่ม คอ 


1๑)๑ 


ถาม ว่า 
•ตอบ 

อาม ว่า 


เจริญ ไฟ ชาด  นาน ม โค  สรรพคุณ  เบน อาหาร บำรุง กำ ส่ง  ทำ ให 
ร่าง กาย แข ง แรง  กระชุ่ม  กระชวย  แก โรค ใน อก 
ชะเอม ทํง  ๒  สรรพคุณ เบน ยา แก คอ แหง  ทำ ให ชุ่ม คอ  แก กระหาย 
นำ  ทำ [ห ชน ใจ  [ช อม กน เห มน ปาก  เบน ยาม สรรพคุณ ด มาก 
นา ผง  สรรพคุณ  ม รส หวาน  ถา เก็่บ ไว นา นม คุณ ใน ทาง ผาย ชา ต 
ผาย' ลม และ ระบาย อ่อน  ๆ  เบน ยา ทำ ให ผอม ลง ได  นำ ผง ทได มา ใหม่ๆ 
ม รส หวาน หอม ใชค ลุกเ คลา ผสม ยา ใหม่ รส ก ลน ง่าย  และ ยง เบน ยา 

แก' 1ข้ ดร โทษ' ใด อ อ่า งด 

ขน ท สก ร  สรรพคุณ  ม รส หวาน ทำ ให ชน ใจ  ชุ่ม คอ  แก คอ แหง 


แก กระหาย นำ เบน อย่า งด 


ไห ท่าน จด ยา ขิง ม สรรพคุณ ฃบบ สสา วะ มา  &  ขนาน จะ จด อย่าง ไร  ? 

ด.  ราก หญา คา  ๒.  หว ผก กาด นำ  ๓.  ราก ลำ เจ ยก  4.  ราก 


ห  ^ 

:.  เม' 


มะละกอ  4.  เม รวก 
2^ 


ให้ ท่าน จํด ยา แก ปวด มาสก  &  และ บอก วิช เช้ด วย 


กา รน  ขอ ให้ พิจารณา มู้บว ย เสย ก่อน เบน สำ คญ  ว่า ผ้บว ยนํ้น  ม 
อาการ ปวด เนอ ร มา จาก อะไร  เพราะ อาการ ปวด นันเ กด นา  ได แต่ เหตุ 
หลายอย่าง  เช่น  ปวด เสน ประสาท  ปวด ดาม ขอ กระดูก  หรอ ปวด 
ใน ทอง เนอ ง จาก แต่ ชา คุ ย่อย อาหาร พิการ  หรอ เพราะ อาหาร เบน พิษ 
เพราะ นิะน น  ถา จะ ตอบ ใน การ ให้ จด ยา แก ปวด มา  &  อย่าง จง ใช้ ใน 
ท ต่าง กิน  คอ 


ตอบ  ต.  ถา ปวด ลิรษ ะ  เนอ ง จาก พิษ ไข้  หรอ พษข อง เชอ โรค ก ไ'®  ยา เขา 

แอสไพริน  หร้อ ยา เขา กน ชา ส์ก เลก นอ ย พอ ไหเคลฆหลบ  ถา ปวด 
พิรษ ะ  ฝาน มะนาว แล' ว เอา ปูน ทา บีดท ชม บ  แก ปวด ฟรษ ะ เบน ตน 
๒.  ปวด ดาม ขอ กระดูก  ก็๋ใข้ เบน ยา ทา แล วกู นาด  ตว ยาม ยา ท เขา 

กา ระ บน  ไพล  นำ มน' ล้น  พมเ 'ล้น  นำ มน ระกา  ถา ปวด ตาม ผวห นง 
เช่น  คน บํวย เบน โรค ไฟ ลาม ทุ่ง  งสว สดิม ความ ปวด มาก  เรา ก  ไช 

โบ ระ งำ พิษ มา ตำ โขลก กบ สุรา พาก ไข้ 
๓.  ปวด ทอง เนอ ง จาก อาหาร เบน พษ  1ช การ ะ บน กบ ไพล  ผสน 

สุรา โรง ให้ ริบ ประทาน  หริ อ จะ ใ ชยา ทมคุ ณเ ผด รอน  เชน  ชง สด ; 

ตำ บํนห รอ โขลก กบ นำ รอน กิน แก ปวด พอ ร  เบน ตน 
4.  ปวด พน  หริ อม อาการ ปวด ราว ไป ตาม เลน ประสาท  ใ ชยา เผด 

รอน อย่าง แรง จห รื้อ อุด ทพ้น ไห้ กง ประสา พพิ ปวด  เ ข้น  กานพลู  นำ 
มํนํ การ พลู  พิมเสน  หริ อก ระ เท ยม  เก ลื้อ  ตำ ให้ เขา กน อุด ไว้ ท พ้น 
หริ อ' จะ ช่วย แก ปวด ทาง ริบ ประทาน เช่น ยา แอสไพริน  ดง น 
&.  ปวด พิษ บาต แผล  หร้อ ฟก ซา ดำ เขย ว  ใ ชยา รบ ประทาน ท เขา โบ รไ มด 
ตน  กน ชา  เบน ตน  หรอ จะ ไช นำ มน เขย ว ทาก นวด 
ถาม ว่า  จง บอก ดาว ยา ทม สรรพคุณ ขํบ ลม  ไน ลำ ไส้  ยา ถ่าย พ ยา ชิ  ยา บำรุง 

ชา ดุ  ยา สมาน  ท่าน จะ จํด อะไร บาง 

ตอบ  ตำ ยา ทม สรรพคุณ ขํบ ลม ไน ลำ ไส้  คอ  พริก ไทย  ขิง  ส คาน  เจต มูล- 

เพลิง  ว่าน นำ  มหา หิงค 


1®0  ต โ) 


ตำ ยา ทิม สรรพคุณ  ถ่าย พ ยา ชิ  คอ  ราก ทบ ทิม  เม ด สะ แก  ใบ ชุม เห ด 
เม ดม ะ เกลอ  โบ มะกา 

ดํว ยา ทิม สรรพคุณ ฝาด และ สมาน นน  คอ  เบญ กาน  เปล อก กะเทาะ 
เม ด มะขาม  เปล อก ทบ ทิม  สเ สยด  เปล อก ข อาย 
ตว ยา ทิม สรรพคุณ  บำรุง ชาด  ดปล  ชะ พล  ส คาน  เจต มูล เพ อง  อง 
•ถาม ว่า  จง บอก  คำ กระสาย ยา คอ อะไร,? 

ตอบ  คำ ว่า กระสาย ยา  คอ นำ ซง ตม หรอ แช มา จาก ตา ยา  จะ เบน สง เด ยา 

หรอ หลายอย่าง ราม กน  แล ว เอา นำ น นม าเ บ่น กระสา ยยา  อก อ ยาง 
ไม, ตอง ตม หรอ แช่  แต่ ม ของ®'] มน เอง  เชน  นำ มะนาว  มะกรูด 
กโช เบน นาก ระสาย ยา1 ใด 

ประโยชน์ นำ กระสาย ยา  ม ความ สำ คญ มาก  คอ  ชาย ตา ยา ท 
เรา ปรุง เบน ขนาน อย่แลว' ใหม สรรพคุณ ดอน  และ ช่วย แก อาการ 
ของ โรค ทตว ยา แก แล าย่ง ไม่ ได ผล เต มท  จง ควร ใช่ นำ กระสาย ยา เขา 
ช่วย จง จะ ได ผล ด ดง น เบน ตน 

ว่า ดวย ส มูน ไพร  &  ชนิด  ต่อ ไป นํมก จะ ปราก ฎ ใน ขอ สอบ  เพ อ 
ใ หผู้ส ม่คร สอบ ให คำ ตอบ1 ว่า ม สรรพคุณ อย่าง' ไร  ถา ใช เกิน ขนาด จะ 
เบน อย่าง ไร  เพ อให คำ ตอ บท ถูก ตอง  คอ 
4,.  ^น  สรรพ คุณ ระ งบ ความ เจ บ ปาด ทำ, ใหม ม่น ชา  และ ท้า ใหป ระ สา ท 
และ โลหิต เดิน ช่าห รอ เนอ ย ชา  เม อม การ ใช่ เกิน ขนาด  ท้า  [หม่น 


ชา  เมา  เซ อง ซม  ง่วง เหงา  ห ว! จ เต น ชา และ ผด  กำ ลง กาย ถอย' 
น์ยน ตา ห ร  ถา ใชเ กิน ขนาด อาจ ทำ ใหห ว ใจ หยด  และ  ตาย ได้ 

๒.  การ ะบูน  สรรพคุณ  แก ทาง ลม  บำรุง ประสาท  บำรุง หา ใจ  แก้ จุก, 
เสย ด  แก แน่น ทอง  ใช้ ใส่ แผล พุพอง เน่า เ ปอย  ถา  [ช เกิน ขนาด จะ 
บบหํ วใจ  ทำ ให้ หำ ใจ เดน ชา แล  ะ อ่อน  อาจ ทำ ให้ ห0 ว  เจ หยด และ 

อาจ ตาย เด 

๓.  ส ลอด  สรรพคุณ  เบน ยา ถ่าย อย่าง แรง  ถ่าย นำ เห ลอง ได ด  ถา 

รบ ประทาน เกิน ขนาด  จะ ม อาการ ทอง ร่วง อย่าง แรง  หมด กำ ลํง  จะ 


ทำ ให้ หิว ใจ หยด และ ตาย ได 

4.  ยา ดำ  สรรพคุณ  ไช เบน ยา ถ่าย  ใช้ ถ่าย พิษ รอน  แก ไข  พิษ นำ เห ลอง 
เสย  ถ่าย แก เลอ ด เบน พิษ  ถา ใชเ กิน ขนาด ทำ โหท อง เดิน มาก  หมด 
แรง  และ อาจ เบน อ่นต ราย ได 

&.  สลด ใด  สรรพคุณ  ใช ถ่าย พิษ ไข้  พิษ นำ เห ลอง  และ พิษ ลม  ถ าใข้ 
เกิน ขนาด ทอง จะ เดิน มาก และ หมด กำ ลง  และ เบน อนฅ ราย ได เห มอน 


กน 


สมุน ไทร หรือ ยา มี สรรพ คณ  กือ 

ด.  ด เกลอ  สรรพคุณ ใข้เ บน ยา ถ่าย  เช่น  ถ่าย นา เห ลอง  ใข้ ถ่าย พิษ ไข 
ถ่าย พรรณ ดิก  ถ่าย พิษ โลหิต 

๒.  นำ ปูน ใส  สรรพคุณ  ใข้เ บน ยา สมาน ลำ ไส้  แก ทอง เดิน  แก บิด  แห้ 
ทอง ขน  และ ทอง เสย 


1®)^ 


๓.  ว่าน หาง ชา ง  สรรพคุณ  แกล ม พิษ  แกล ม ราย ต่างๆ 
4.  แฝก หอม  สรรพคุณ  เบน ยา เย็น  แก้ไข  แก กระหาย นำ  แก้ พิษ! ล หิด, 
และ เสมหะ  แก กอง ลม ต่าง  ๆ  และ แก้ โรค ธาตุ พิการ 
&.  ครอบ จก ร วา ห  สรรพคุณ  แก้ไข กาฬ  ไข้ บา  ไข้ พิษ  ไข้ ทํบ คุด  และ 
เบน ยา บำรุง โลหิต 

รง ทอง  สรรพคุณ  ใชเ บน ยา ถ่าย อย่าง แรง  ถ่าย พิษ ไข้  แก้ โรค 
กระ ษย 

๗.  อำ! ย่น ท อง  สรรพคุณ  บำรุง ประสาท  บำรุง หำ ใจ  แก ลม  แก้ อ่อน. 
เพล ย 

๘.  เม่ด กระ เบา  สรรพคุณ  เมา  แก้ น่า เห ลอง เสย  แก้ โรค เ ร้อน  แก้ 
หิต  กลาก  แก้ โรค ผิว หน งอ นๆ อิน เกิด จาก นำ เห ลื้อ ง เสย 
๘.  ลูก เอน  สรรพคุณ  แก้ ทอง ขน ทอง เพ้อ  แก้' โรค กระ ษํย  แก้ โลหิต เสย 
แก้ ขด เบา 

ด ๐.  เจต มูล เพลิง  สรรพคุณ  แก้ โรค ต่างๆ  [นก อง ธาตุ  เช่น  แก้ ปวด. 
ทอง  ทอง เสย  ธาตุ พิการ ต่าง  ๆ 

ว่า ดวย ขา ขม หรือ ยา ที่มี รส ขม  8  อย่าง พร อม สรรพ คณ 

51.  ลูก กระ ดอม  สรรพคุณ  ไช แก ไช และ ม รส ขม 

เ,.  บรเ พ็่ด  ,5  ใช้ แก้ ไข้  รส ขม  ใช้ บำรุง ธาตุ  เจริญ 


อาหาร 


า ซี) บ 


๓.  กาน กระ เดา 
4.  ชิง ชา ชา ล 
&.  ดง เหลอ ม 

ว่า ควย ยา ชำ ห วก ตบ 

ตบ ไก่  ตบ กระต่าย  ตบ หมู  สรรพคุณ  เบน ยาบ ารุง ตบ  บา รุว 

โลหิต  และ แก้ โรค ดา ฟาง 


ใช้ แก้ ไซ้ 

ใช้ แก้ ไซ้  และ ม รส ขม 
ใช้ แก้ ไข้ ทมอ ากา รก ระ หาย นำ 


ว่า ควย ‘เแหล็ก ท1 ง  &  และ! สรร ห คุณ 

คำ ว่า  ข เห ลกท้ ง  &  ใด แก่  แก่น  เปล อก  ราก  เบ  และ ดอก 
สรรพคุณ  ใบ และ แก่น แก้ ไข้  แก มุต กด 

ว่า คิว ย สต ตะ! เขา 

คำ ว่า  สิต ตะ เขา  คั๋อ  ม เขา  ๘  อย่าง  เช่น  เขา กวาง  เขา ควาย  เขา 
วิว  เขา เลย ง ผา  เขา แกะ  เขา แพะ  นอ แรด 

ว่า ควย เนา วะ! เขย ว 

คำ ว่า  เนา วะ เขย ว  ม  เขย ว เส อ  เขย วหม  เขย ว หมู  เขย' ว สุ, นก ข 
เขย ว ปลา พยน  งา ชา ง  เขย ว จร เข  เขย วเล ยง ผา  เขย ว แร ต 

ว่า ควย ยา ที่ มี สรร หคณ ซิบ ลม ใน ลำ ไส้  &  อย่าง 

ส.  มหา หิงค์  ๒.  การ ะบูน  ๓.  ขิง  4.  ข่า  &.  ว่าน นำ 


ว่า ควย ยา ที่ เบน หญา  &  ขนาน และ! สรร ห คุณ 

หญา ใต้ ใบ  สรรพคุณ  แก้ ไข้ บำรุง เล็ อด 

หญา คา  5,  ขบ บ' ส สา' วะ  และ ถอน พิษ 


* 


ไ!®  ซ  0^ 


หญา ตน นก  'สรรพคุณ 
หญา หนวด แมว  ,, 
หญา แพ รก  ,, 


ถอน พษ  บา รง หว  เจ 
แก พยาธิ 

เบน ยา เย็่น แก้' พิษ ผ 


ว่า ควย การ ปรุง ขา แก ตาล ขโมย  (ขบ ไส เดือน) 

ใช  ๑.  ลุก มะ เกลอ  ๒.  เม ด สะ แก  ๓.  ราก ทบ ทิม  4.  ขม นอ อย 
&.  ขิง แหง 


ว่า ควย การ ปรุง ยา จไ เท 2* ลน ลา แก ไข้ 

ยาจน ทะ ลน ลา  เบน ยา ทม สรรพคุณ ใช แก ไข  ใหเ อา 
จน ทน์ แดง  หน ก  ๑  บาท  จน ทน เท ส  หนํก  ๑  บาท 

จน ทน็ ทะ นา  หน ก  ๑  บาท  โก ฎ สอ  หน ก  ๑  บาท 

โก ฏ เขมา  หน ก  ด  บาท  โก ฐ จุฬา ลำ ภา  หน ก  ๑  บาท 


บรเ พ็ด  หน ก 

๑  บาท 

ลุก กร 

ะ ดอม  หน ก 

๒  บาท 

ยา แก้ ไข้ อก ตำ รบ ห นง นอก จาก จํน ทะ ลน ลา  ใหเ อา 

โก ฎทํ้ง์  &  สิง ละ 

0^ 

0^  6 / 

ฉ^ 

หน ก 

๑ 

บาท 

ดอก จน ทน 

ทน ก 

ด 

บาท 

๐^ 

0^ 

เท ยนท ง  &  สง ละ 

หน ก 

ร) 

บาท 

กระ วาน 

หน ก 

ด 

บาท 

0เ^  เ/  ‘ ^ 

0^ 

0^ 

ลูก จน ทน  สง ละ 

ทน ก 

ด 

บาท 

กานพลู 

หน ก 

ร) 

บาท 

ดอก บุญ นาค 

หน ก 

ด 

บาท 

ดอก สาระ ภ 

หน ก 

ร) 

บาท 

0^ 

0-^ 

เก ษร บวห ลวง 

หน ก 

ร) 

บาท 

พรม ม 

หน ก 

ร) 

บาท 

1  V 

0^ 

๐^  0 —  1 

0^ 

วาน นา  หน ก  ๑  บาท  จน ทน หน ก เทา ยา ทงห ลาย 
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ว่า ดวย มหา พก ดเบ ญ กู' ล  ม' ส่วน ตาง  ®ๅ  และ แก โรค ได ดง ตอ ไบ่ น 
■มหา พิกํด เบญ กูล  เอา 


เจต มล เพลิง 

4  ส่วน 

ข่ 

'ฮ  ส่วน 

ส คาน 

ขิง 

ด  ๐  สวน 

ชะพลู 

ร ) เต)  สวน 

1 

ดปล 

เค)  ๐  สวน 

สร รพ คุณ ของมหา พิกด เบญ กู, ล  แก โน กอง อภิญญา ณ ชา ต  และ ทว  ๆ  ไป 

ว่า ดวย ตรม ลา  หร้อ หมวด ของ  ๓  สิง  คำ ว่า  ตรม ลา  คอ  มล ไม  ๓ 
อย่าง  ได แก่  สมอ ไท  สมอ พิเภก  มะขาม บอ ม  รวม  ๓  อย่าง เรย กว่า ตรม ลา 
ต รก ฐก  คํอ  พริก ไทย  ดบ่ล  เหงา ขิง 


ตร สาร  คอ  ราก ชะพลู  ราก เจต มูล เพลิง  เถา ส คาน 

ตรม ล ชา ต  คํอ  ราก กระ ทอ  ราก ไพ วา  ราก ตะ  ไคร้ 

ต รส พ โลหิต ะ พละ  คอ  ดปล  ราก กระ เพรา  ราก พ ริ' ก' ไทย 


ตรค ท ชะ วาด 


ดร กาล ทค้ 
ตร ทิพ รส 
ดร อำมฤต ย 


ดื้อ  มล เร่ ว  [หญ่  ผล จน ทน เท ส  กาน พล 


คอ  ราก กระชาย  ราก ข่า  ราก กระ เพรา 
ดื้อ  โกฏิ กระดูก  ก ลำ ภก  จอน ดอก 
คอ  ราก มะกอก  ราก กล วย ตบ  ราก กระ ดอม 


ว่า ดวย หมวด ของ  4  ส็่ง 

จตุ กาล ชา ตุ  คั่อ  ว่าน นำ  ราก เจต มูล เพลิง  ราก แค แกล  ราก นม สาว 
จตุ ทิพ คิน ตะ  คอ  ราก ชะเอม เท ส  ระ มะ ก ลำ เค รอ  ดอก พก 1 ล  กระชาย 

(ขิง แดง) 

จตุ ผลา ชิ กะ  ดื้อ  ผล สมอ ไทย  สมอ พิเภก  มะขาม บ อม  สมอ เท ส 
จตุ วา ตา ผละ คอ  ขิง  ก ลำ ภก  อบเชย เท ส  โกฏิ หิว บว 

ว่า ดวย หมวด  2  ส์ง 

เบญ กล  ชะ พลุ 1  เถา ส คาน  ดปล  ขิง  เจต มูล เพลิง 

เบญ กูล ผล ชา คุ  กก ลิง กา  แหว หมู  ห์วห ญาชํ นํกา ส  หิวเ บ่า ะ  หว เต่า เกย ด 
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ซ์ะ อก 

เบญจ ะมุล ใหญ่  ดื้อ  ราก มะ ตูม  ราก ลำ ใย  ราก เพ กา  ราก แค แกล  ราก คด ริน 
เบญจ ะโล กะ วิ เชย ร  ดื้อ  ราก มะ เด อ ชุมพร  ราก คน ทา  ราก ทา ว ยาย ม่อม  ราก 
■ห ญา นาง  ราก ชิง ช 

■เบญจ ะโล ชิ กะ  ดื้อ  จันทน์ แดง  จันทน์ ขาว  จน ทน ชม ด  เนร ะกูส  มหา สะ ดำ 


ภาค ตั๊น 

ตอน ที่  ๒  ว่า ควย การ พิกํด ยา ต่อ 


สิต ตะ เขา 


ว่า ควย หมวด  0)  สิง 

ม เขา สต ว  ๘  สิง  คอ  เขา ควาย,  เขา เลย ง ผา,  เขา กวาง,  เขา ว ว' 
เขา กะทิ ง,  เขา แพะ,  เขา แกะ 


ว่า ควย หมวด  (8?  สิง 

เนา วะ เขย ว  ม เขย ว สิต ว  ๙  ชนิด  คอ  เขย ว สก ร,  เขย วห ม,  เขย ว เส อ, 

เขย ว แร ต,  เขย ว ชา ง  (งา),  เขย ว สน กฃ บา,  เขย1 ว ปลา พ ยู' น, 


เขย ว จร เข,  เขย วเล ยง ผา 


ว่า ควย หมวด  0๐  สิง 

ทศ กลา ผล  คอ ของ  ด 0  สิง  ได้แก่  ผล เร่ วทํง  ๒  (ผล เร่ ว ใหญ่  ผล เร่ ว เลก} 
ผล ผก ช ท2 ง  ๒  (คื้อ ผล ผก ช ลา  ผล ผก ชล อม)  ชะเอม ทิง  ๒  คอ 

(ชะเอม ไทย  ชะเอม เท ส)  อำ พน ทง  ๒  (คอ อำ พน ทอง  อำ พน ข-. 
ป อา)  อบเชย ท ง์  ๒  (คอ อบเชย ไทย  อบเชย เท ส) 


ว่า ควย การ เรียก มึอ ยา ตาม พิกํด 

ต.  เบญจ โลหะ  หมาย ความ ว่า  สมุนไพร  ทมช อ เห มอน' โอ ห: 
และ ม  &  อย่าง ดิง นื  ราก ทอง กราว  ราก ทองหลาง ใบ มน  ราก ทอง พํน ชง  ราก 
ทอง โหล ง 


๓® 


๒.  สิต ตะ โลหะ  คอ  ให้ ใช้ จำนวน  &  อย่าง ขาง บน แล ว  ให้ เติม เขา 
•อก  ๒  คอ ราก พก ทอง  ราก ตน ใบ ทอง 

๓.  เนา วะ โลหะ  คอ  ใช้ จำนวน  ฟ่  อย่าง ขาง บนแลว  ให เติม อก 

'๒  คอ  ตน ทองเค รอ  จำปา ทอง 

^.  เบญจ ะ โก ฏ  หมาย ความ ว่า  นำ โกฏิ  &  อย่าง มา เขา เบน พก ด 

ไห้ แย่  โก ฏ หิว บา,  โก ฐ สอ,  โกฏิ เขมา,  โกฏิ เชย ง,  โกฏิ จุ ทา ลำ พา 

&.  สิต ตะ โกฏิ  ๘  คื้อ  จำนวน  &  อย่าง ขาง บน แล ว  เติม อก  ๒  คอ 
โกฏิ กระดก,  โกฏิ กาน พราว 

'ะ).  เนา วะ โกฏิ  ๙  ใช้ จำนวน  ๘  อย่าง ขาง บน แล ว  เต มอ ก  ๒  คอ 
โกฏิ พุง ปลา,  โกฏิ ชฎา มงษ 

ป  1  ะ  ^ . -  า— 

๘.  ไก ฏิพ เส ษ  หมาย ความ วา  [ช เก ฏิท ง ๙  ขาง บน แล1 ว  เห เต ม เขา 

อก  ๓  ดื้อ  โกฏิ กะ กล ง,  โกฏิ กก ก รา,  โกฏิ นำ เตา 

๘.  เท ยนทํ้ ง์&ดื้ อ  เท ยน ดำ,  เหย น แดง,  เท ยน ชาว, เทัย น ขาว เปล อก 

•เท ยน ตา ดก แตน 

๘.  เท ยนทํ้ ง ๘  คอ ใช้ จำนวน  &  อย่าง ขาง บน แล ว  เติม อก  ๒  คอ 

'เท ยนเ ยาว ภาณ  เท ยน สต ตะ บุษย 

510.  เท ย นทํ้ง์ ๘  ดื้อ ใช้ จำนวน ๘ อย่าง ขาง บน แลว  เติม เขา  ๒  คอ 

เท ยน ตา กบ  เท ยนเ กลด หอย 

6, 5,.  เท ยนพิ เส ษ  ดื้อ  ใช้ จำนวน  ๘  อย่าง ขาง บน แล ว  ให้ เติม อก  ๓ 
ดื้อ  เท ยนห ลอด  เท ยน ขม  เท ยนแ กลบ 


๓1®จ 


6, เย.  ว่า ดวย นำ ทํง  &  คอ  มบว  &  อ ยาง รวม กน ได แก  บวฟิ ตบ ษย 

บํวฟิ ตบํน  บํว ลิ1 น, จง  บวจ งก' ลน  บ ว นิล อุบล 

1, า ๓.  นอก จา กน ยง มบว วิเฟ ษ  (เฉพาะ  *ะ?  อย่าง)  คอ  บวห ลวง มา  ๒' 
(ขาว า  แดง)  บวฟิ ตบ งก ช พง  เอ  (ขาว  แดง)  และ บว พอ น  บ วอ ม  รวม พ แ^บ 

เ^ 

V ะ)  อย่าง เท่า น 

๑4.  ว่า ดาย  โหร าท่ง  4  ก่มโ หรา  4  ชนิด  รวม เขา เบน พิกด  คอ 

โหรา อมฤต,  โหรา มิ ก' สํงค ค,  โหรา เทา สุนํก ข,  โหรา บอน,  โหร าเ ดอย ไก่ 
๑ &.  โหรา พิเค้ ษ  (เฉพาะ  'ะ)  อย่าง)  โหรา ผ้ ก กูด  โหรา ขาว เห นย ว. 
โหรา เขา เนอ  โหรา เขา กระ บอ  โหรา ใบ กลม  โหรา มะ หรา 

ต' ะ).  ว่า ดวย เก ลื้อ ท่ง  &  คอ  เกลอ  &  ขนด  รวม กน เบน พก ด ได แก่ 
เกลอ ฟินเ ชาว่  เกลอ พค  เกลอ วถ  เกลอ ฟอง  เกลอ ฟิมท ร 

6, ๘.  ว่า ดวย เกลอ พิเฟ ษ  (เฉพาะ  ๘  อย่าง)  คอ  เกลอ อุ ญ จร ะ  เกลอ 
เยา วก าฟิา  เกลอ วท  เกลอ ดา ง คล  เกลอ กะ ตง  เกลอ ฟิมท ร  เกลอ อุ วะ ฟิา 
รวม  ตเ  อย่าง เท่า' ใ] น 

ชอฟิ มน' ไพร พง ป1 วง  ท รวม เขา เบน พิกด หรอ เบน พวก  ๆ  เช่น น  ใช่ ว่า 
จะ โชท ง หมด ดวย กน พุก คราว  ตอง อุด แต่ ใน ตำรา จะ บอก หรอ กำหนด  เวค อม 
ฟิงท ไม่ โชต ามพ กด กม  ท จด เบน พก ดไ วน  ประ ฟิงค จะ เรย กชอ  I หฟิน  ไม่ ตอง 


๓๓ 


บอก ไว้ ให้ ใช้ ยา อย่าง นิ นิ  อย่าง น  เบน ตน ว่า  ตร กก ฐ เบญจ ะ โ' ล หะ  เบญ กล 
สด ดะ เ' ขา  เนา วะ เท ยน  เก ลื้อ ทง์&  ห รื้อ เก ลื้อพิ เส ษ*] ล*]  เขา เซ่น นก็ จะ ไม่ ร้ 


1] 

ว่า จะ เอา อะไร  เพราะ เคร อง สมุนไพร นิ นม มาก มาย- นก  ขอ ให้ คู ใน คำ ภร 

สรรพคุณ ยา  และ สม ฐ ฐาน วินิจ ก้ยนิ นิ ต่อ ไป เถิด 


ว่า ดวิย การที่ ตอง รูปึก ยา ลำ หรบ แก้ โรค 

ดิง ท' ได้ บท เรย น' ไว้ แล' ว  ผู้ จะ เบน หมอ ตอง ผู้ จำ สรรพ สิง ต่าง ๆท นำ มา 
ปรุง เบน ยา แก้ โรค  แด่ การท' จะ รู้ จิก ยาด ง' ว่า นิ น  จำ ตอง ผู้ จิก 6  ประการ ดวย 
ก้น ลื้อ 


ด.  ผู้ จำ ตำ ยา 
๒.  ผู้ จำ สรรพคุณ ยา 

๓.  ผู้จํก เคร อง ยา ฑมช อ ต่าง ก้น  รวม เรย ภชอ เด ยวก้ น 
(พิก้ ด ยา) 

4.  ผู้ จำ ปรุง ยา  ท ประสม ไว้ ตาม วิธ ต่างๆ 
ว่า ควิย การ ให้ รู้ ปึก ตำ ยา 
ถาม ว่า  การ ให้ ผู้ จำ ตำ ยาน1 นิ  ให้ ผู้ จำ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  การ ให้ ผู้ จำ ตวย าน้น  ให้ รุจ ก  &  ประการ  ดง น 

ก.  ให้ ผู้ จำ รูป ลำ ษณะ ของ สมุนไพร นินิ  ๆ 
ข.  ให้ ผู้จ กก สิน 
ค.  ให้ ร้จำ รส 


๓๔ 


ร].  ให้ ผู้ จิก ส 

ง.  ให้ ร้จ้ก ชอ  ใน เภสํ ชวด กุ  ๓  จำพวก น้น  คอ 
๑.  พืช วํตถุ  พรรณ, ไห้ และ พื้ช ต่างๆ  น้นใ ห้รูจ กว่า  ไม อย่าง นํนๆ 
ดอก, เก ษร, ผล, เมล็ด, กะ พ, ยาง, แก่น, ราก  รูปอย่าง น้น  ม สอ ยาง น* น  ม 
รส อย่าง น้นช อ ว่า อย่า งนน  พรรณ ห' ญาแ ละ เค รอ เถา  ก่ใ หรู จก เชน เด ย วก น 

๒.  สํต์ว์ วํตถุ  เช่น เค รอง อวัยวะ ของ วตถุ  เบน คน ว่า  ขน,  หน ร, 
เขา,  นอ,  งา,  เขย ว,  พน,  กราม,  กบ,  กระดูก,  ด  มล กษณ ะ  รูป,  สิ,  กลิน 
รส  อย่าง น1 น  ๆ  เบน กระดูก สํตว์ อย่า งนน  ๆ  เบน เขา สต วอ ย่าง น๎น  ๆ  เบน ตน 

แร่' อา ต วิตก  จำพวก แร่ ชา ตุ ต่าง ๆกเ ห้ผู้จ กล ก ษ ณ ะ, รูป, ส, 
รส,  กล็น  และ* ธ เช่น นน์เ บน ต้น ว่า  กา ระ บน,  ดิน ประสิว,  สุพรรณ ถน 

(กำ มะ วัน,  มา ต)  จุณ สิ  เหล่า น ต่าง กม  รูป,  สิ,  กล น,  รส  เบน อย่าง  ๆ  เฉพาะ 
ของ น่น  ๆ  เหล่า น เบน ตน  ผเ บน แพ ทย จำ ตอง รู ไว 


การท จะ ร้จ กตํวั ยา ว่า สิง ใด ม รูป,  สิ,  กสิ น,  รส  อย่าง ไร ผู้ สิ กษา ตอง 
ผู้ จาก การ ไห้ ดู ของ จริง  ทมอ ย' พร" อม กบ กำ อริ บาย ใน เวลา เรย นทโ รง เริย น ตอง 

เรย น  [หร จก ของ จร งทง แหง ก่ง สด  และ จด จา โว ให ชา นา' ญ  อ นง  ชอท เร ยก 

*  , 

พรรณ ไห้ ภาย ใน ประ เท สกึเ บน เร อง สำ คญ  เชน ใน ภาค กลาง  ภาค เห นอ  บก ษ 
ใต้  ภาค อิส าณ  พรรณ ให้ อย่าง เด ยว กน  แต่'. ร ยก ชอ ไม่ เห มอน วัน  เหล่า น 
นํกสิ กษา ต้อง ซอก แซ ก หา ความ ผู้  ความ ชำนาญ เบน พิเส ษ  นอก จาก เรย น ใน 
โรง เรย นดว ย 


๓^" 


นอก จาก ท กล่าว มา แล 0  นิ กสิ กษา ตอง ร้จก สรรพคุณ ของ ยา น้น  ๆ , 

แต่ การท จะ รู้' จํก สรรพคุณ ยา ก็ จำ เบน จะ ตอง จำ รส  ๓  อย่าง ของ ยา น์นิ ให้ ได้ เพราะ 
รส ยา ห รื้อ สมุนไพร นจํก ตอง นำ ขน ต่ง์เ บน ประ ชาน  คอ  ยา รส เย น จำพวก' หนิง 
และ ยา ท รส รอน จำพวก ห นง  ยา รส ขม สุขุม จำพวก ห นง  ดง จะ กล่าว ให้ เห น 
เบน ต วอ ย่าง ต่อ ไป น  คอ:— 

ว่า ควย การ จด ยา ไว้ ตาม ธาตุ ทํ้ง  ^ 

คอ  ว่า ธาตุ อย่าง นํ้น  ไข &าร ต นั้น  ไท้ ลูก โรค ดันั้ 
ถา เรา จะ ปรุง ยา ให้ ถูก ตาม ธาตุ ทง  4.  น น  แพ ท ย ตอง อา สํยรู้ จิก รส ของ 
ยา เบ็๋น สำ คญ ดง น 

๑.  โรค ท เกิด เพราะ บ ถว ธาตุ พิการ 
รส หวาน,  รส มินิ 

๒.  โรค ท เกิด เพราะ อาโป ธาตุ พิการ 
ยา ทรส เบ เอ เมา 

๓.  โรค ท เกิด เพราะ เตโช ธาตุ พิการ 
ห รื้อ สิง ท เผา เบน ถ่าน 

4.  โรค ท เกิด เพราะ วาโยธาตุ พิการ 
รส เผ็ด รอน 

การท จะ สอน ให้ รู้ สรรพคุณ ของ ยา ท2 ง ปวง ให้ พิสดาร ละ เอย ด ไป นั้น เบน 
การ ยาก  ล่ง นำ มา กล่าว ไว้ พอ เบน ท สง เก ต  ผู้ เบน, นก สิ กษา ตอง อา ฅ์ ย่หล้ กิ การ 


ตอง  เชย ารส ฝาด,  รส เค็ม,. 


ต่อ ง  (ชยา รส ขม,  ยา รส เปรย ว, 


ตอง ใช้ ยา รส จด  ยาม รส เย็๋น 


ตอง ใช้ ยา ทม รส สุขุม  และ ยา ทม 


/ 


๓ เ) 


คน ค' วา' จาก คม ภร  1หญ่ เอา เอ งอ นม คม ภร สรรพคุณ ยา เบน ตน  จํง 1ด ก กา' ^ I 

กวา งฃ วาง ต่อ ไป 

๑.  ยา ปีาษ วก ทีม รส เย น 

ยา หรอ สมุนไพร  ทม รส เย น  ม สรรพคุณ  ไช แก ทาง เตโช ชา ตษ กา ร 
'(ชา ต ไฟ)  ตว ย' าน์ น' ใด แก่' จำพวก  เบ ไม  (ท ไม่ รอน)  และ พวก เก ษร ดอก ไ ม 
หรอ สต ตะ เขา  เนา วะ เขย ว และ ของ ท เผา เบน ถ่าน แล ว มา ป รง เบแ อา เช น  อ า“ 
มหา นิล,  ยาม หา กาฬ,  ยา เขย ว  ซ็งเ บน ประเภท ยา ทด บพษ เตโช' ธาต 

{แก ไข รอน)  เบน ตน 

๒.  ยา รส รอน  หรอ เผด รอน 

ยา ทม รส รอน  เบน ยา ทม สรรพคุณ แก ทาง วา โย พิการ  (โรค ท เกด แต่ 
กอง ลม)  ต่ว ยา ได แก่ สมุนไพร ท เขา เบญจ ะกูล และ ตร กฎ ก,  ห์ต่คุ ณ,  ข ง,  ข่า, 
ป รง เบน ยา  เช่น ยา เหล่ อง ทงป วง  ยา ซงม รส รอน ต่าง  ๆ  เช้ แก โรคทาง วา ไย- 
พิการ เบน ตน 

๓.  ยา ทม รส สุ ทุม 

ยา หรอ สมุนไพร  ทม รส สุขุม  ได แก่ ยา ท เขา สมุนไพร จำพวก โก ฏ, 
พวก เท ยน  กฤษณา กล0' าภ้ ก,  ชล ด,  อบเชย,  ขอน ดอก,  แก่น จน ทน, 
มจํ นทนิ เท ส  จํนท นิ ชม ด  เบน ตน  สมุนไพร  หรอ ยา เหล่า น ส่วน มาก 

เชป รง ยา  เช่น  จำพวก ยา หอม  ทงป วง  ขิง ม สรรพคุณ ใชแก โร คอน เกิด 

แต่ ทาง โลหิต เบน ตน 


๓ ฟ่ 


นอก จาก ท กล่าว มา แล ว  ใน พระ ฒัภร์ แพทย์ แผน โบราณ  ท่าน ยง ได้ 
จำแนก  รส ยา ไว้ อก เฟ้น  ^  รส  ซ็ง แต่ ละ รส ก็่แ จง สรรพคุณ ของ สมุนไพร น8 นๆ 
ไว้  ดง ต่อ ไป น คอ 


ยา รส ฝาด 

สรรพคุณ  ใช้ เพิอ สมาน 

ยา รส หวาน 

ๆๆ 

ใช้ เพ อซ็ม ซา บ ไป ดาม เนอ 

ยา รส เมา เบอ 

ๆๆ 

ใช้ เพ อ แก้ พิษ 

ยา รส ชม 

ๆๆ 

ใช้ แก้ ทาง โลหิต 

ยา รส เผ็ด รอน 

ๆๆ 

ใช้ เพ อ แก้' โรคทาง ลม 

ยา รส มิ น 

ๆ  ๆ 

ใช้ แก้ เสน เอ็น 

ยา รส หอม เย น 

ๆๆ 

ใช้ เพ อช น ใจ 

ยา รส เค็่ม 

ๆๆ 

ใช้ เพ อ ซม ซา บ ไป ตาม ผิว หนํง 

ยา รส เปรย ว 

ๆๆ 

เช้เ พอ กด เสมหะ  แก้ ไอ 

นอก จาก  ๙  รส น  ควร เติม ยา รส จด เขา อก อย่าง หน็ง  ทม สรรพคุณ 

.แก้ ทาง เสมหะ อก ด้วย 


ว่า ด็วย การ ปรุง ยา ที่ปร 3 ส มใข้ ตาม วิธึ ต่าง  ๆ 


จะ เหมา 


การ ปรุง ยา  ห รื้อ ประสม ยา ขน ใช้ มวิข ต่าง  ๆ  กิน หลา ยวิช สุด แท้ แต่ 

ะ สม โดย ใช้ วิช ดิง ต่อ ไป น 


ต.  ชง ยา  ตาม ตำ ริบ  หรอ ใบ สง แล ว รวม กิน มา บด เฟ้น ผง  เวลา จ 
ริบ ประทาน บน เฟ้น ลูก กลอน  หร อ ทำ เฟ้น เม่ ดก ลน กน 


๓ 


๒.  ช่ง ยา ให้ ครบ ตาม ใบ สิง หริ อ ตำ ริบ แลว  มา บด เบน ผง  [หละ เอย ด 
ใช้ ล  ะ' ลาย นา กิน 

01.  ชง ดํว ยา ให้ ถูก ตอง แล ว  สชั ให้ เบน ท่อน เบน ชิน  บรรจุ ลง ใน 

หมอ  เติม นา แช8 ว ตม  ตม ได้ ท  แลํว ริน แต่ นำ กิน 

&.  ชัง ยา ตาม ใบ ลง  หรอ ตาม ตำ รบ ครบ ถ วน แล ว  สบ หรอ ทา ให บุบ 
จง นำ มา แช่ ดวย นา ท่า  นำ รอน  หรอ นำ สุรา  แล ว รน แต่ นำ กน 

&.  ชิง ยา ให้ ครบ ดาม ใบ สง  หรอ ตาม ตำ รบ แล ว  เชเ หลา หรอ 

กอ ๘ อล์ไ ด้ทแลว  ริน หริ อ หยด ชิง ใน นำ  เติม นำ กิน 

&.  ช่ง ยา ให้ ครบ ตาม ใบ สง  หริ อ ตาม ตำ ริบ แล ว  นำ ไป เผา ให้ เบน 


1 แช่ นา ได้  “ 


1  V  ^ 


ถาน เอา ดา งแ ชนา เว  รน แด นา กน 

ส่.  ชง ยา ให้ ครบ ตาม ใบ สิง  แล ว รวม กิน มา เผา หริ อคํว ให้ ไหม้ แลว บด 
ให้ เบน ผง ละ เอย ด  ใช้ ละลาย ใน นำ กระสาย ต่างๆ กิน 

๘.  ช่ง ยา ครบ ดาม ใบ สง หริ อ ครบ ตาม ตำ ริบ แลว  รวม ยาก ลน เอา นา 
เห งอ  เช่น กสิ น สุรา  เอา นำ ทก ลน ให้ กิน 

๘.  ชิง ยา ครบ แล ว รวม กินํเ อา ผา ห่อ บรรจุ ชิง ใน กสิ ก  แล ว ใช้ ดอง 


ค  ๐ 


..ชัง ยา ให้ ครบ ดาม ตำ ริบ แลว  บด เบน ยง ให้ ละ เอย ด  ใช้ กลอง ยา 
นํตถ หริ อ เบา เช่า ทาง ลำ คอ 

๑ ด.  ชิง ยา ครบ ดาม ตำ รบ แล ว  ใช้ หง ดวย นำ มํน ใส่ บาด แผล 
ด ๒.  ชง ผสม กน แล ว  ติด ไฟ ใช้ ค วน ใส่ กลอง เบา บาด แผล และ ถาน ข 
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6) ๓.  ชง ย สม กน แล ว  มวน เบน บุหร สูบ เอา ค' วน เช่น บุหร 

ด^.  ชง ผสม กน แล ว  รวม ใส่ หมอ ตม เอา นำ อม  และ บวน ปาก 

๑ &.  ชง ผสม กน แล ว  รวม ใส่ หมอ ตม เอา นำ อาบ 

6, &.  ชง ผสม กน แล ว  รวม ใส่ หมอ ตม เอา นำ แช 

ด ๘.  ชง ผสม กน แล ว  รวม ใส่ หมอ ตม เอา นำ ชะ 

6)๘.  ชำ ผสม กน แล ว  รวม ใส่ หมอ ตม เอา นา รม 

ใช้ เบน ยา สม 


1 

ๆ ช้เบ น ยา ทา 


ใช้ ทำ เบน ลูก ประคบ 

ปำ 11 1 
ช เป็น ยา เห นบ 


6) ๙.  ชง ผสม กน แล ว 
๒๐.  ชำ ผสม กน แล, ว 
๒ ด.  ชำ ผสม กน แล ว 
๒๒.  ชำ ผสม กนแลว 
๒๓.  ชำ ผสม กน แลว  รวม กน ใส่ หมอ ตม เอา นำ สวน 

ขอ ใหน์ กสก ษา พง เขา ใจ ใวด วย ว่า  ยา ทุก ขนาน ตอง มชอ  ได ย เห ตท 
ท่าน' ใหช อ ไ' วก เพ อ เบน ท จด' จำ  ถา ไม่ ม  ชอไ วถง คราว ท ตอง การก จะ สบ สน ก0 นไป 

เพราะ ฉะ นน  ใน คม ภร ท่าน จง ได วาง ชอ ยา ไว เบน ชอ ต่าง  ๆ  กน  เห ต- 
ด ำนน ยา ทป รง และ ท่า ขน แล ถ ตอง จด ชอแ ถะ วิช้ ใช้  คอ ใช้ แก อะไร ใ หชด เจน 
ชอ ยา ย่อม ม ต่างๆ  กน  เบน ตน ว่า  'ยา เขย วเบ ญข์น ช  ยา เขย ว พรม มา ต 

ยา หอม เนา ว โถ ฎ  ยา หอม อิน ท จก ร  ดาน 


ถา จะ ม คำ ถาม ว่า  ช' 


(อ ไม้  ชอ อวย วะ ต่าง  “า  ของ สต ว  ชอ แร่  ก็๋จิดื ว่า เบน 
ยา อยู่ แล ว  เบน เพราะ เหตุ ใด จิงต อง นำ มาย สม กน อก  เรา ตอง ให้ คำ 


ตอบ วา 


๔๐ 


ท นำ มา ผสม กน อก นั้น กเ พอ  จะ ได ช่วย กน  เหม สรรพคุณ หรอ มฤพ ช่อ านาจแรง 
ขน พอ ท' จะ บำ บด' โรค' ใด : จง ตอง ผสม กน ตาม ส่วน มาก แสะ นอ1 ย  ถา ใชแ ต สง เด ยว 
ฤทช่ ยาน นไม่ พอ ท จะ บำ บด โรค  ๆ  ก จะ ไม่ หาย 


ว่า ดืาย ขา ใด ควร จ 3 แกรก ษา โรค6 ชน้ค ใด 

ความ รูใน หมวด นั้เบ นความ รูอืน สำ คญส ขม อยู  ถา เรย นรูใ ห ชำนาญ 
แล ว  จะ เบน แพ ทย่ ทด ได  เพราะ ว่า ยา ท จะ  เห คน เจ บ ไข กน นํน  ทุก ขนาน ท พาน 
ได วาง ลง เบน ตำรา ไว  ล วน แต่ เบน ยา ทด ท ใด เคย งก ษาไ ขให หาย บา แถว พง 
น1 น  หมอ ทไน่ ได เรย นรู จริง เบน แต่ รว่า เบน ยา กให คน ไข้ กิน  ถา ผิด พล งก อาจ. 


เบน อำ* ตรา ย ต่อ ชวิต ของ ผูเ จบ ไข้ นั้น 

เพราะ ฉะ นํน  ก่อน ท จะ อชิ บาย ว่า ยา อย่าง ใด จะ ควร แก โรค ชน ด ใด 

จำ ตอ งอ ชิ บาย ถงวิ ช ตรวจ ไข้ เสย ก่อน  ความ จริง วิ ‘ธ ตรวจ ไข้ ใ หรู ว่า คน เจ บบว ย 
นั้น  ๆ  เบน โรค อะไร  ก ตอง อา ตํย หล ก การ ตรวจ ซ็งค วาม จริง แล ว  วิชาการ 
ตรวจ โรค เบน ความ อก สาขา หน็ง ของ เวชกรรม  แต่ เพราะ เกย วเน อง ใน การ 
ประกอบ การ ปรู ง หริ อ การ ผสม ยา  จง ได นำ มา ใหค วาม รู แก่น กสก ษา สาขา เวช 


กรรม บาง เล็่ก นอ ย  จะ ได เบน ทาง ใ หรู จก การ  เชย าให ถูก ตอง และ เหมาะ สม  [น 
การ งำ าษา โรค ต่อ ไป  เพราะ การท จะ ประกอบ ยา หริ อ จด ปรู ง ยา รก ษา โรค เช่น นั้น 
ตอง .แก ไข ดวย วิ ชน0 น  ๆ  ให้ หาย ได้  เช่น น  ก็่นข เบึ้ นอง ค วิล ปอน หนิง และ เบน 
เ รอง สำ ค* ญ ของ แพทย์  ถง จะ เบน ของ วินิจ ฉย ได้ ยาก  กย งม ตำรา เบน ท พง 
ตำรา อาจ ช่วย แพ ทย ได้ มาก  แต่ ข่าย การ ตรวจ อาการ' ไร้ นน  ตำรา เบน แต่ 
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บอก ไว้ ว่า อาการ ไข้ ม เช่น น่นๆ  ชอ ว่า เบน โร คน นๆ  แต่ ท' จะ รู้' ว่า คน เจ บ  ไข้ น่น 
เบน โรค อะไร  ย่อมอยู่ แก่ แพ ทย ท' จะ สง เกด ควย ดา  พง ดวย หู และ สบ ถาม ถิง 
ความ เบน มา ของ ผู้ เจ็บ ไข้  เพ อ ให้ ได้ ความ ว่า ม สมุฏฐาน มา จาก อะไร  เม อ 


แน่ นอน แล ว การท จะ ประกอบ การ ปรุง ยา ย่อม ได้ ผล สม ความ มุ่ง หมาย  ซง ต่อ ไป 
น จะ ให้ หสํก ใน การ ตรวจ  เพ อเบี้ น ทาง ดิง ต่อ ไปน่ 


หล่ก ที  ๑ 

ด.  ซอ อะไร  สำ หริ บท ะเบ ยน 

๒.  อยู่ ท ไหน  ภูมิ ประ เท ค! ทอ ยู่ ของ คน ไข้ นนเ บน อย่าง ไร  สำ หรบ จะ 
ได้ ผู้ถิ้ง ประ เท ค! สมุฐ  ฐาน 

๓.  ส ญ ชาติ อะไร  สำ หรบ  ให้ ผู้ข นบ ชร รม เนย ม การทำ มา หา กิน 

4.  เกิด ท ไหน  เพ อ ทราบ ประ เท ค! สมุฏฐาน 
&..  อายุ เท่าไร  เพ อ ทราบ อายุ สมุฏฐาน 

V?.  อา ชพ หา กิน ทำ อะไร  ใน ขอน ควร ถาม ตลอด ถิง อาหาร การ บริโภค 
ของ ชน ใน ห มุ่น8 นดว ย  ท8 ง์นเ พอ หา เหฒุ ล ประกอบ 
๘.  ม ครอบ คริว่ ห รื้อ ยิง  ให้ ถาม ถง  พ่อ  แม่  ลูก  เม ย  สาม  ชอน่ 
เพ อ พิเคราะห์ ถิ้งเ ผ่า พ่น ข้  และ หน ทาง ท โรค จะ ติด มา 
๘.  ความ ประพฤติ อย่าง ไร  ถาม ถง ว่า สูบ ผน  กน ชา  กิน สุรา 


เคย บวย เบน โรค อะไร มา บาง  ท เคย เบน ม อาการ ฟิาค ญ อยา ^ ร 


หล (ไท  ๒ 

31.  ลม เจ บ มา ตั้งแต่ เม อ ไร  ทํงน เพ อ ทราบ กา ลสมุ ฐ 2เ' าน 

๒.  แรก ท จะ มวย เจ บ ไป ทำ อะไร  เพ อ คน หา เหตุ ประกอบ 

๓.  ม อาการ อย่าง ไร  เช่น  ปวด หว  ปวด ทอง  วิง เวย น 

4.  ต่อๆ มา ม อาการ เบน ลำ ดิบ มา ประการ' ใด  เห้ ถาม ละ เอย ด 

4.  ได้ เคย ริก ษาพ ยา บาล หรอ ใช้ ยา อะไร กิน มา บาง แล ว 

V?.  ใน วํนห น้ง  ๆ  ตอน ใด ม อาการ ไม่ สบาย มาก  หรอ อาการ เบา ลง 

๗.  อาการ สำคํ ญ  ท หมอ ตรวจ เห็น ดวย ดา ขณะ น1 น  เบน อย่าง ไร? 

หล (ไท  ๓ 

31.  ให้ ด รูปพรรณ  ว่า ม รูปร่างอย่าง ไร  ? 

๒.  มก ำลํง และ อ่อน เพล ยอ ย่าง ไร  ? 

๓.  มสฅิ อารมณ์ เบน อย่าง ไร  ? 

4.  ม ความ เจ็บ ปวด ทุกขเวทนา อย่าง ไร? 

4.  ชพ จร เต นอ ย่าง ไร  เช่น ชา  เร่ ว  เบา  ประการ โด 
ษ.  หายใจ  เบน อย่าง ไร  หอบ  หายใจ ยาว 
๗.  ตรวจ ดลน  ม ผา ส อะไร  สิน แดก  สเ บ’ นอ ย่าง' ไร? 

๘.  ตรวจ ตรา  นํยน์ ตา เห ลอง  แดง  เบน ผา มัว 
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๙.  ตรวจ ผว กาย  มเ มด  มน  คน  แหง  เบี ยก  แผล ค 
ด ๐.  ตรวจ เฉพาะ ทเ จบ  (เช่น ขา หก  แผล  เบน ตน) 

เม อ ได ตรวจ และ ปฐิบ้ ต ตาม หล กด ง กล่าว มา แล ว  ก พอ' จะ เบน ทาง 

วน จฉย ได วา  ผูเจ บบว ยนน  ๆ  ไ ดม อะไร เบน มูล เห ต  [ห เกด การ เจ บบ่ว ยน์น 
เรา จิง ควร พ จา1 รณา หา ทาง แก ไข พ เครา* หเล อก ยาม ไช  ขนาน ใด แก อะไร 

ไช สรรพคุณ อะไร บาง  ชนิด ใด มาก นอ ย เท่าใด ไช กน เวลา ไหน  แล วจิง วาง ยา 
ตาม ลกษ ณะฃ อง โรค ทมอ ยู่นิน ต่อ ไป 


ภาค ตน 


ตอน ท  ๓ 


ฑ่ด้ วขใ หรู ว่า  ขา อย่าง ใด ควร แก โรค ชน้ด ใด 


ถาม  ความ รใน หมวด นม ความ  สำ ค็ญ  เกย ว  กบ  ม เบน  แพท ย  [น การ จะ วาง ยา 
รก ษาค นเ จบ ไข ประการ ใด บาง 


กิน  ทุก ชิง ทุก ขนาน ทน ก ปราชญ์ ท่าน ได กำหนด การ ให ตำรา ไว  ล วน 
แต่ เบน ยา ทด เคย รก ษา คน เจ บ ไข้ หาย มา แล ว ท1 งน๎น  ถา จะ ว่า ถง, สรรพ 
คุณ ยา ทใ ชร0 กษา โรค โห หาย ได  กิม คุณ เบน ม หนต่  ถา หมอ ไม่ ได 
เรย นรู จริง เบน แต่ รูว่า เบน ยา  ก ให้ คน เจ บ ไข้ กิน  ถา เกิด ผิด พล งก อาจ 
เบน ทาง ประหาร ชวิต คน ไข้ นนเ 'สย  ท่าน จง กล่าว ว่า ม โทษ กอ นนต 

ถาม  ฉะ นน ก่อน ท จะ อริ บาย ว่า ยา อย่าง โด  จะ ควร แก โรคอย่าง โด  เรา ตอง 
ให้ คำ ตอบ ว่า 

ตอบ  ก่อน ทแพ ทย่เ รา จะ วาง ยา แก โรค ภยไ ข้เ จบ ของ ผิเ จบ ไข้ นน  หล ก สำ คํญ 
ตอง ตรวจ อาการ เจ บ ไข้ นน เสย ก่อน  เพ อ ให้ ผิว่า  การ เจ  บ ไข้  นน  ๆ 

เกิด ส์า เหตุ มา' จาก อะไร  การ ตรวจ ใ หรู ถิง มูล เหตุ แห่ง การ เจ บ  การ ไข้ 
คน ผู้ มวย ให้ รู้ ก่อน วาง ยา  จง นบ ว่า เบน อง ควิล ปอน หน้ง และ; สำคํ ญยง  ' 

ของ วิชา แพ ทย 

ถาม  เม อ เรา ตรวจ อาการ เจ บบืว ย ของ จน ไข้ แก่' ว ว่า  ม มูล เหตุ มา จาก อะไร 

อะไร เบน เหตุ' ให้ เกิด' โรค ต่อ' ไป เรา' จะ ม วิ' ธ การ อะไร บาง 


(3ะ  & 


ตอม 


ถาม 


ตอบ 


เม อ ตรวจ โรค คน เจึบ ไข้  จน รส มฐอิ [าน ท เกิด ของ โรค ของ ผู้ เจ บบว ยน่น 
แล ว  เรา จะ ดิด การ ต่อ ไป ดิง น  คอ ะ- —  จด ยา ทม สรรพคุณ ท เหมาะ สม 
ก' บ โรค น1 น  ๆ  มาบ0 าบด โ ห อาการ  และ โรค ท เบน เหตุ ให้ เกิด การ เจํบ ไข 
แก่ ผู้บว ย ให้ หาย จน ได เช่น น  กน์บ ว่า เบน อง คสิล ป สำ คญอ นหนิ ง ของ ผู 
เบน แพ ทย  แต่ ว่า ความ ขอน ย๎งม ตำรา เบน ท พง อก  เพราะ ตำรา ถา เรา 
คน ค วา อยู่ เสมอ อาจ ช่วย ผู้ เบน แพ ทยใ ด มาก 


การ ตรวจ อาการ เจ บ ไข โดย ทาง ตำรา บอก ไว ว่า  อาการ เจ บ ไ' ฃนน  ม ช่อ 
ว่า เบน โรค น่น โร คน  แต่ อย่าง เด ย วจะ ถอ ว่า  ตำรา น่น ถก ตอง เสมอ ไป 
กิ อาจ จะ ไม ได ผล แน่ นอน ดห้น่ น ควร จะ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร 

การ ตรวจ คน เจ บไฃ ทมา ให้ เรา ตรวจ และ รก ษานิ น  ผู้ เบน แพ ทย  นอก 
จาก ถอ หล ก  [น ทาง ตำรา แล ว  ตอง ดูด วย ตา ว่า เขา ผูนํน  มร ปลก ษณะ 


ผว พรรณ  หนา ตา ซบ ซด  มเ มด  ผน  บาด แผล 


ฟก บวม หนา เห ลอง 


นยน ตา เห ลอง  อย่าง โด บาง  ถา เขา บอก เจ บ ขด  ปวด เจ บ ตรง [หน 
กิ ตอง คลำ  เคาะ  พง  ถาม ประ ว่ตป ระ กอบ เพ อ รวบ รวม หา มล เห ตให เกิด 
โรค จน แน่ นอน แล ว  จง จะ วินิจ ฉย ต่อ ไป ใหใ กล ความ จร ง  แล ว จง วาง 
ยา ใน ขน ต่อ ไป  เหตุ ฉะ น่น จง เห น ว่า  ขน การ ตรวจ อาการ เจ บ ไ ขน  จง 
เบน ห ลำ เส ำฌ้^ ของ หมอ โดย แพ จริง  หมอ จะ มผี มอด รก ษา คน เจ บ ไช หาย 
กิ เพราะ สิลป อนน ประกอบ สำ คญ 


ว่า ควย ว่ 0 ตรวจ การ เจ บ ไข้ 

การ ตรวจ การ เจ บ ไข้  ได แบ่ง ออก เบน หล ก  ๆ  ดิง ต่อ ไป น 


๔๖ 


ห สก ท  ๑  ประ ว่ตข อง สน เปีบ ไส้ 

ด.  ชอ อะไร  สำ หริ บลง ทะ เบย น 

๒.  ทอย่  คอ ให้ รุว่า อยู่ ท ไหน  ไห้ รู ว่า ทอ ยู ของ คน เจ บ ไข นนเ 'บน 

อย่าง ไร  เพิอ ประกอบ เริ อง ประ เท ส สมุฐ ฐาน 
๓.  เบน ชาติ อะไร  เพิอ ทราบ ลํทชิ และ ความ ประ พฤต 
4.  เกิด ท ไหน  เพิอ ทราบ ประ เท ส' สม ฐ ฐาน 
&.  อายุ เท่าไร  เพ อ ทราบ อายุ สมุฐ ฐาน 
1ฐ.  ทำ มา หาก นอ ย่าง ไร  (ตอน น ควร ถาม ถิง อาหาร การ กน  หรอ การ 
บริโภค ของ ซน ใน หมู่ นํน  ๆ)  เพ อ เหตุผล ประกอบ 
๗.  ม ครอบ คริว แล ว หริ ออ ย่าง ไร  (ถาม ถิง พ่อ  แม่  ลูก  ผว)  ขอน 
เพ อพิเ ครา ะห์ถิ้ ง เผ่า พํนชุ  และ หน ทาง ทจะ ติด มา แห่ง โรค บาง 

อย่าง 

๗.  ความ ประพฤติ เบน อย่าง ไร  (ถาม ถิง การ ลูบ ผื่น  กน ชา  กน เหลา 
เบน ตน  และ อิริยาบถ อ นๆ)  เพ อ พิเคราะห์ เหตุผล ประกอบ 
๗.  ถาม ถง โรค ราย ท เคย เบน มา แต่ ก่อน  ถาม  ”1  ความ สำ คญอ ย่าง 
ไร บาง 

ห ล่กบี่  ๒  ประ ว* ต ของ โร ส 

ด.  สํม เจ็บ แต่ เม อ ไร  (ให ถาม วน และ เวลา ท แรก บว ย)  ขอน เกย ว 
สำ หริ บ กาล ข้มุฐ ฐาน อุตุ สมุฎ ฐาน และ อาย ของ โรค 
๒.  ม เหตุ อย่าง ไร จ็ง เจ็บ  (ถาม การ ก่อน บว ย)  สำ หรบ พิเคราะห์ เหตุ 
ผล ประกอบ 


๔  ๓) 


ณ.  แรก เจ็บ ม อาการ อย่าง ไร 
4.  แล วม อาการ เบน ลำ ด บอ ย่าง ไร 
&.  ได้ รำ ษาพ ยา บาล เบน ลำ ดบ มา อย่าง ไร 
ษ.  แล' วม อาการ แปร ผน มา อย่าง ไร 

๘.  อาการ ทบ วย ใน วน หนิง  ๆ  เบน อย่าง ไร  (เพ อร  อาการ หน ก เบา 
ดาม ชํว โมง ใน วน หนิง  ๆ  ลำ หรบ กาล สมุฏ^าน) 

๘.  อาการ บจจ บิน' ใน เวลา ท ดร วอ หมอ เห นดว ย ดา  และ ม ความ 

ลำ คํญเ ชา ใจ อย่าง ไร 

ท สก ท  ๓  ตรว ปี ราง กา ช 

ด.  เบน คน ม รูปร่างอย่าง ไร 
๒.  ม กำ ลิงอย่าง ไร 
ณ.  ม สติ อา รม ณ อย่าง ไร 
4.  ม ทุกขเวทนา เบน อย่าง ไร 
&.  ช พ- จร เดิน อ  ย่าง ไร 
\ฮ.  หายใจ เบน อย่าง ไร 
๘.  ตรวจ หว ใจ 
๘.  ตรวจ ปอด 

๘.  ตรวจ ลน  ลี นม ย่า ละออง ส เบน อย่าง ไร 
ต 0.  ตรวจ ตา  น์ยน์ ดา เห ลี อง  ไหล ลี กอ ย่าง ไร 
ด ด.  ตรวจ ผิว พรรณ 

ด ๒.  ตรวจ เฉพาะ ทบ วย  (เช่น แผล  เบน ตน) 


๔๘ 


หลํก ที  ๔  ตรวจ อาการ 

๑.  ใชป รอ ทวด  ๒.  เห 3 อ  ๓.  อุจจาระ  (ทํง ถาม ท0 ง ตรวจ)' 
4.  บัส สา วะ  (ทํง ถาม ทํง ตรวจ)  &.  อาหาร  การบ รไภ ค อาหาร ของ คน ไข 
V?.  เส ยง  ๘.  การ หล ไ] นอน  ๘.  ความ รู้ สก ภาย ใน  ๘.  ความ รสิก ใน ปาก 
และ ใน คอ  ๑๐.  ความ รูสิก ภาย นอก 

ขอ ความ เหล่า น  ใช่ ว่า จะ ตอง ตรวจ อุก สิง อุก อย่าง ไป ทกเ รอง อุก ราย 
ย่อม สด แล วแฅ่ ความ ตอง การ  นอก จาก ทม ตาม หล ก  การ เหล่า น  จะ มสิ งอน 
ท ควร ถามอย่าง ไร อก บาง  ตอง แล ว แต่ เห ตผล  ท จะ ปราก ฐ กระทบ กระทง ไป 
ถง  และ แล ว แต่ ความ คิด เห นท จะ สอด ส่อง ของ ผู้ ตรวจ 

เม อ ตรวจ ได ความ พอ ท จะ ทำ ความ เห น ได แล ว  จง ถงค ราว ท' จะ วิ นิ' จ- 


น  ย ว่า 


๑. 


๒. 


๓, 


4. 


๑. 


คน เจ บม อาการ เช่น น8 น  เบน โรค ซน ด ใด  ซอ ใด 

โรค น2 น  ๆมท เกิด เพราะ อะไร เบน ตน เหตุ 

โรค เช่น น จะ เย ยว ยา แก้  ไข ดวย วิช ใด  จิง จะ ถูก แก่ โรค 

สรรพคุณ ยา สำ หริ บท จะ บำบํ ด โรค เช่น น2 น  ‘คุ  จะ ใ ชยา ทบ 

สรรพคุณ อ ยาง ไร  เรม ตน ตรวจ อาการ ไข  ใหท ราบ ซด เจน 

แจ่ม แจง เสย ก่อน  แลํว จ่งพิ เคราะห์ ทำ ความ เห็น ใน กา รทจะ 

เย ยว ยา โดย ผล ลำ ดิบ  ฅ์งน 

ตรวจ ผล  ก.  คน เจ บ  ม อาการ เช่น น2 น  อะไร เบน สม ฏ 

^าน  พก ด อย่าง ไร 


ข,  ม อายุ เท่า น อะไร เบน สมุ ฐ, ฐาน  พิกํด อย่าง ไร 
ค.  คน เกิด ใน ประ เท สน  อย่า ร' ใร เบน สม 1 ฐ ฐา น 
พิกํด อย่าง ไร 

ฆ.  ใน เวลา ท เจ็บ เบน ฤดู น  อย่าง ไร เบี่น สม 1 ฏ- 
^ าน  พิกํด อย่าง ไร 

ง.  เรม เจ็บ มา ถง เพท งน  แล วปร วน แปร มา โดย' 
ลำ ดิบ  ดิง นม อะไร เบน สมุฎ 1 ฐาน  พิก่ด 

อย่าง ไร 

รวม ได ความ ว่า  อะไร พิการ  เรย กว่า 1ร ค ชนิด ใด  ชอ ไร  ดง น แล ว  จง 

๒.  คน ตน เหตุ  เม อ ได้ ความ แล ว  พิง เอา อาการ น นๆ มา เบน 

หลํก พ เครา ะ หว่า ไข นนเ กด ดาย เหตุ ใด  คอ อะ (.ร ขาด  อะไร เกน  หรอ กระทบ 
กระทง อะไร  พิง เบน เหตุ วิปลาส ขน 

๓.  หา ทาง แก้ไข  เม อเ หน หน ทาง ท จะ แก้ไข แล ว  จิงพ เครา ะห 
เลั๋ อก ยา ทจะ ใช้ ขนาน ใด  แก อะไร  ใช สรรพคุณ อะไร บาง  อย่าง ใด มาก นอ ย 
เท่าใด  ให้ กิน เวลา ไหน  แลว พิง วาง ยา ตาม ลกษ ณะข อง โรค ทมอ ยุน้น ต่อ ไป' 


ภาค ต2 น 

ตอ นที  ๔ 


ยา ต่าง  ๆ  ทบ อก วิชโ หทำ  คอ  เอา อะไร กบ อะไร บาง  ม ส่วน เท่า กน 
หรอ ยิง หย่อน กว่า กน อย่าง ไร  ประสม กน แล ว  เรย กชอ อย่าง  ไร  ใช้ แก้ โรค 
อะไร น5 น  มอ ยู่, ใน คํม ภร ต่าง  ๆ  ซง ได รบ การ รวบ รวม ลง ไว ใน ตำรา แพ ทย สา สต ร 
สง เครา ะหเ ล่ม  ด  เล่ม  ๒  นนแลว  มมาก มาย หลาย ขนาน นก จะ พรรณนา  เห 
สิน สุด ใน ทน ก จะ ซา กน ไป  จง ขอ กล่าว แต่ ยา ท เบน ขนาน สำ คญ  ๆ  พอ  เห เบน 
ต วอ ย่าง  ดํง จะ กล่าว ต่อ ไ บ่น 


๑.  ยา แค งสเ สน 

ท่าน ใหเ อา โก ฎทํง  &  เท ยนท่ ง  &  ลูก จน ทน  ต  ดอก จน ทน  6,  ลู ก- 
ก ระ วาน  ด  กานพลู  (5,  อบเชย  ด  ส มล แวง  (5,  เปราะ หอม  ด  หวด อง ดง  (5, 
เจต มล เพลิง  (5,  เจต พง ค  (5,  พริก ไทย  ต  พริก หอม  (5,  พริก หาง  5,  ขิง แหง  (5, 
ขา ท่งน ชง เอา หน กสิ ง ละ  5,  บาท  สก ข  ๒  บาท  .ฝาง เสน หน0 ก  5,  ตำ ลิง  ดอก คำ 
ไทย  5,  ตำ ล่ง  ลูก ผก ช  ๒  ตำ ลิง กบ  5,  บาท  รวม กน แล ว  ทำ เบน ผง ให 
ละ เอย ด  สรรพคุณ  แก อาโป ชา ต หย่อน  แก ชก หอบ  ใ ชนา ดอก ไม เบน กระ 
สาย  แกล ม  ใช้' นำ ขิง ด, ม  แก อา เจ ยน  แก ราก  ใ0 ชนา ลูก ยอ กบ ลูก ผก ชต่ขิ 
แทรก พิมเสน  ถา จะ แกล ม จก เสย ด แน่น หนา อก  ใช น่า กระ เท ยม  น่า ขิง ตม 
เบน นำ กระสาย  แก โรค โลหิต แหง  โลหิต ระดู ไม่ มา  ใชน์ าเ ทยน ดำ ตม เบน 
น่า กระสาย  ละลาย ยาน  เห กิน  วน ละ  ๒— ๓  ครำ  ก่อน อาหาร  หาย ได้ ด 


&  (5) 


๒.  ยา วา ตา ธิชิร 

ท่าน ไห เอา  โก ฎ ข้อ  ด  โกฏิ พุง ปลา  ด  ว่าน นำ  ด  ดปล  ด  เปล อก 
โมก มน  ด  'สกา น  ด  ลูก ผก ช  6)  อบเชย  ด  ลูก เร่ ว  6)  แหว หมู  6)  ยา ทำ น ชง 

เอา เสมอ ภาค  รวม กิน แล ว  ทำ เบน ผง ใ หละ เอย ด 

สรรพคุณ  เบน ยา แก ลม ใน กอง ขา คุ  แก้ คล น  แก้ เหย น  แก้ อา เจ ยน 
แก้ วิง เวย น  นาก ระสาย ใ ชนา ดอก ไม แทรก พิมเสน  หรอ จะ ใช นำ ขิง ตม  หร อ 
นำ รอน ละลาย กิน กิ ได กิน ละ  ๓- 4  คร่ง 

๓.  ยา สำราญ นิทรา 

ท่าน ใหเ อา  พิมเสน  6)  โกฏิ หวบ ว  6)  ลูก จน ทน  6)  ดอก จน ทน  ด  กระ- 
วาน  6)  กานพลู  6)  ชง เอา หน์ก สิง ละ  ๒  ส ลง  จน ทน ท่ง ๒ กฤษณา ดก ลม ภก 
ด  ชลูด  6)  ขอน ดอก  6)  กา ระ บน  6)  กิน ชา  61  ราก เขา รอ  6!  ผล สะ บา ปง ไฟ  ด- 
ก ลอย  6,  อบเชย เท ส  6)  ชง เอา หนำ ใ สิง ละ  ๓  ส่วน  หญา ฝ รง หน ก  ๒  ส่วน รวม 
กิน แล ว บด ใหเ บน ผง 

สรรพคุณ  บำรุง ดวง จิต  แกล ม  ทำ  [หนอน หลบ สน ทด  ขนาด กน 
กรง ละคร ง ชอน กาแฟ  วน ละ  ๓- 4  ครำ 

๔.  ยา แด งวด ประสาท 

ท่าน ใหเ อา  เปลา นอ ย  ๒  ส ส่ง  ดอก บ ญ, นาค  ด  ดอก สาร ภ  ด  ดอก 
พิกล  ด  ดอก มะลิ  ด  เก ษร บวห ลวง  ด  ราก หญา นาง  ด  เถา ม วก แดง  ด  เถา 
ม วก ขาว  6!  ดอก คา ฝอย  ด  แกน สน  ด  โกฏิ หวบ ว  ส  โกฏิ สอ  ด  โกฏิ กระดก 


^  1®ป็ 


*,  ขอน ดอก  ดก ะลิม ภก  ด  จน ทน แดง  ด  จน ทน เท ฝ เด  'สก^  กฤษณา®!  ชลู ด 
ด  อบเชย เท ส  ด  แก่น ไม แดง  ด  แก่น ประดู่  ห  เปลิ อก ไข่ เนา  ต  ระ ย่อม  ด 
พ^ นาด  ด  'ลูก ประคำ ด ควาย  ด  'สรร ท ยา ทงน  เห ชง เอา หน ก สง' ละ  ด  บา ม  ราม 
กน เขา ทำ เบน ผง  สรรพคุณ แก พิษ ผี  พษท ราง ใน เดก ท ทา ใหต ว รอนเธ ร อ มม ว6 รม 
กระหาย นำ และ แก เพ อ คลำ ท้า พิษ ต่างๆ  นัาก ระสาย  [ช นำ ดอก ไม  ราก เหม อด 
คน  ราก มะนาว  ราก มะปราง หวาน  ฝน แทรก เบน นาก ระสาย  1 หก น  วน อะ 
๓-4  ค รง 

๕.  ยา หอม มหา กาฬ 

ท่าน ใหเ อา  เก ษร บวห ลวง  ด  ดอก บวช ม  ด  ดอก บวผ น  ด  ดอก สต บุษย 
ด  ดอก นาง แยม  ด  ดอก มะลิ  0)  ดอก นำ เตา  ด  ดอก ผก ขาว  ด  ดอก บวบ ขม  ด 
ดอก ฃกา ทำ สอง  ด  ดอก สม  ด  ดอก ชบา  ด  ดอก พก' ล  ด  ดอก บุญ นาค  ด  ดอก- 
ทอง หลา งท่ง สอง  ด  ดอก ทา ว ยาย ม, อม  ด  ดอก ตำ ลิง ทำ สอง  ด  ดอก ผ้า ย ทำ สอง 
ด  เก ษร ท่งนั้ น  เอา สิง ละ  ด  บาท  ฝาง เสน หน ก  ๓  ตำ ลิง  ค รง ดิบ  ๓  บาท  ดอก 
คำ ฝอย  ด  ตำ ลิง  สาร สม  ๓  บาท  จน ทน แดง  ด  ตำ ลิง  จน ทน ขาว  ด  ตำ ลิง  หวาย 
ขม  ด  บาท  หวาย ตะ มอ ย  ด  บาท  หวาย ลิง  ด  บาท  หวม หา กาฬ  ด  บาท  หวาย 
ตะ คา  ด  บาท  ราก ลำโพง  ด  ตำ ลิง  ราก มะกอก  ด  ตำ ลิง  หวถ วพู  ด  ดำ ลิ 4 
ราก ข กา ท่งส อง  สิง ละ  ด  ตำ ลิง  รวม กน เขา บด ทำ เบน ผง  แล ว ทำ เบน แท่ง หรอ 
บน เบน เม ด 

สรรพคุณ  แก พิษ กาฬ  พิษ รอน  แก ไข  ไข เซ อม มว  ไข พิษ เพ อค ลิง 
กระหาย นา  แก เส ลต เสมหะ  เส ลต หาง วว  โ ชนา กระสาย  นำ ไข้ พก  นาด อก ไม 


๕'  ๓ 


■นำ ซาว ขาว  นา' ลูก มะกอก เผา ไฟ  หรอ นำ ฝน ลูก ประคำ ด ควาย  แทรก ดงู 
เห' ล อม  หรอ ใ ชนา แช่ ราก บวห ลวง  แก ไข โลหิต เบน พิษ  เบน ยาม สรรพ คุณ 
อย่า งลูง ยิง  ใน ไข ราก สา ฅร่ ใหญ่  ไข ราก สา ต ร่น อย  กิน วน ละ  ๓  หรอ  4  ค รง 

๖.  ยา ช้อ  มหา นทธ ดุณ 

ท่าน ใหเ อา  โก ฎ สอ  0  โกฏิ เขมา  ด  โกฏิ พุง ป สา  "  ^อฐ เชยง  51 
โกฏิ กระดูก  ด  โกฏิ กาน มะ พราว  ด  โกฏิ จฬา ลำ ภา  ๑  โกฏิ กก ก รา  ด  จนทน 
ท่ง  ๒  อบเชย ท2 ง  ๒  เถา ม วกท่ ง  ๒  มหา ละลาย ท่ง  ๒  กฤษณา  ๑  ก' ลม ภา  ด 
•ขอน ดอก  ด  ชลูด  ด  แกน พรม  6)  หิว มหา กาฬ  ด  หวาย ตะ คา  ด  หวาย ตะ มอ ย 
ด  ว่า นก รบ แร ต  ด  ว่าน ร่อน ทอง  ด  สง กร ณ  61  เนร ภ เส  ต  มหา ส ดำ  ด  ม หา- 
ส แดง  6)  ห์ส คำ  6)  โพ ชิ ปราสาท  6)  ราช นา นพ  6)  เพ ชหลู กน  *1  ปลา ไหล ณ อก 
๑  พ ยา ราก เด ยว  6)  พ ยา ราก ดำ •ค  พ ยา ราก ขาว  61  ดอก พิกล  ต  ดอก บุญ นาค 
*5  ดอก โย ชกา  6)  ดอก มะลิ  6)  ดอก ลำดวน  6)  ดอก สลิด  6)  ดอก พุทช ชา ต  6)  ดอก 
สิต บุษย  6)  เก ษร บว ขม  6)  เก ษร บวเ ผอน  61  เก ษร บวห ลวง  6)  เก ษร สต บุษย 
*1  เก ษร สาร ภ  6)  อำ พ0 น  6)  ชม ด  61  พิมเสน  61  ลูก ประคำ ด ควาย เอา  ๒  ลูก  ส บา 
ใหญ่ เอา  ๓  ลูก  พิส นาด  4  ส่วน  ระ ย่อม  &  ส่วน  ไค รเค รอ' 0  ส่วน  คุ คะ ๗ 
ส่วน  หญา ตน นก  'ฮ&  ส่วน  รวม สรรพ ยา ท่ง  &&  สิง  สิง ทม ได บอก จำนวน 
ไว โห ชง เอา สิง ละ  6)  บาท  รวม บท ทำ เบน ผง แล ว จง เอา  เขย วเ ข้อ  เขย ว จร เข 
เขย ว แรด  เขย วหม  เขย ว หมู  เขย ว เม่น  เขย ว ปลา พยน  เขา แกะ  เขา แพะ  เขา 
เลย ง ผา  เขา สิง หน ด  เขา ฟาน  เขา กระ จบ  เขา กวาง  เขา โค  เขา กระ บอ 


(5. 


งา ชา ง  กราม ชา ง  นอ แรด  กราม แรด  ฝน เอา เส มอ ภาค  นำ ลูก ประคำ ด ควาย 
ตม  ละ' สาย เบน' นาก ระ' สาย  บด รวม ใน ยา พิง ห มด  ทำ แท่ง ใว  หรอ บน เบน 
เม็ด เก็บ' ได้ 

สรรพคุณ  แก้ ไข้ เห นอ  ไข้ พิษ  ไข้ สน นิบาต  แก้ กาฬ ภาย โน  แก 
อา ค้น ตุ กะ โทษ แก้ สรรพ พิษ พิง์ป วงอํ นบํง เกิด ใน เล่อ ด ให้ หาย ได้ สิน พระ อา จาร ย 
ท่านกล่าว สรรเสริญ ว่า เบน ยา วิ เส ษ นิ ก  ท่าน ได้ ตรา คา ยาน ได้  0100  ชง ทอง แล 

๗.  ยา ชฮป็ กร วาฬ ผา ครฮ บ 

ยา ตำร้ บน  แม้ แต่ ชอก จะ เห น ได้ แล ว ว่า  เบน ยา ท ท่าน นก ป ราช ญ 

ได้ ใข้ริ กษา โรค สำ ค้ญๆ  เห้น คุณ ประ โย ชนิ มา  โด ยม สรรพคุณ แก้ พิษ โข 

พิษ กาฬ พิง ป' วง  สาร" ค้ด พิษ ใดๆ  กด  พิษ กาฬ ภาย ใน ภาย นอก  ขิง กระทำ ให 
กลํด กลุ้ม หํวใ จกิด  และ พิษ กาฬ พิง ปวง  ๘00  จำพวก  ทมิ ได้ ผุด ขน มา ทำ พิษ ใน 
หิว ใจ  ใน ต้บแ ละ ปอด ก้ด  และ ภาย ใน ก็่ด  และ พิษ หลบ อยู่ ตาม ผิว หน์ง ภาย 
ใน กิด  พิษ ผ็ห้ว เด ยวกิ ด  โรค ตาล ท ราง ก้ด  ท่าน ให้ ทำ ยา ขนาน นิ ได้ แก้  ยา นิ 
จะ ริก ษา ให้ หาย ได้  เวน1 ‘ได้ แต่บุ รา ณ  กรรม เท่า นิ นิจ น' ไจ อยู่  ถา เบน บจจุ บน 

กรรม หาย สน แล  ท่าน หมอ แพทย์ พิง ปวง จง เร่ง ทำ ยา ขนาน น ขน ได้ ใช  จง จะส้ 
กบ กาฬ  ๘00  จำพวก ได้  ยา นิ  ท่าน ให้ เอา เขย วเสิ อ  01  เขย ว หมู  0,  เขย วหม 
51  งวง ปลา ฉ นาค  0,  เงย ง ปลา กระเบน  01  นอ แรด  ด  งา ชา ง  01  เขา กวาง  07 
เขา กุย  0,  เขา แพะ  0)  เขา แกะ  0,  ยา พิง น คว ให้ เก ร ยม  หวาย ตะ คา  ด  หวาย 

ตะ มอ ย  01  เจต พิง ค  01  สํงก รณ  01  ดอก สํตบุ ษ ย  01  ส้ตบ งก ช  01  สด บน 


ต 


บวห ลวง  9,  บว ขม  151  บวเ ผอน  51  บำ จง กลณ  51  พิกล  51  บุญ นาค  9,  สาร ภ  6) 
มะ ล ซอน  9,  มะลิ ลาด  จำปา  51  กระ ดง งา  51  กฤษณา  51  กลม ภก  51  ขอน ดอก ด 
ใบ พ ม เสน  51  พิมเสน เก ลิด  51  กา ระบุ น  51  นา ประ สารท อง  51  โก ฎ ท2 ง  & 
เท ยนท ง  &  ลูก จน ทน  51  ดอก จํนท น  51  กระ วาน  51  กานพลู  51  ส มล แวง  9, 
เห้ด กระ ถน ขาว  51  เห ด กระถิน พิมาน  51  เห ดม ะ พราว  51  เห็่ด ตาล  51  เห ดงูเ ห่า 
*1  เห ด มะขาม  51  เห่ ด ไม รง  ด  เห่ ด ไม แดง  51  เห่ ด ตบ เต่า  51  ห่วม หา กาฬ ทง  & 
สรรพ ยา ท งน ชง เอา หน ก เส มอ ภาค  รวม กน บด เบน ผง  ใ ชน0 าด สาร พดเ บน นา 


กระสาย  ทำ แท่ง ไว แก กาฬ  ๗00  จำพวก  และ แก ได ทกป ระ การ  นำ กระสาย 
เม  อ จะ บำ บด โรค  [หยก  [ช ตาม แต่ จะ ชอบ กํบ โรค นน เถิด  จะ พน แก พิษ รอน จะ 
ใช นำ ซาว ขา วก ได 


๘.  .  ยา ชอ  ลิน เมือง 

ท่าน  !ห เอา  จํนํท น์แ ดง  51  จํนท นช มด  51  จ นทนา  ด  พิส นาด  ด  ระ- 
ย่อ ม  51  ไค รเค รอ  51  มหา ละลาย ทง  ๒  คุ คะ  51  มหา ส ดำ  9,  ราชมา นพ  ด  ราก 
หญา นาง ราก ท2 าวย ายม่ อม  51  ราก ข กา แดง  51  สง กร ณ  51  เนร ภส  9,  ว่าน กบ 
แร ต  51  ว่าน ร่อน ทอง  51  ทองคำ เปลว  ๓  แผ่น  ราก ดิน ขว^  ราก  ดอก สาร ภ 
&  บาท  ดอก พิกล  &  บาท  แต่ จํนํ ทน แดง  ถิง ว่าน ร่อน ทอง หน กสิ ง ละ  ด  บาท 
ลูก สะ บา ใหญ่  ๓๓  ลูก  ประคำ ด ควาย  ๒๘  ลูก  สรรพ ยา  ๒๘  สิง น รวม กน ทำ 
ใหเ บน จล โดย บด ใ หละ เอย ด  แล ว จง เอา นอ แรด  กราม แร ต  งา ชา ง  กราม 
ชา ง  เขา กวาง  ฝน เอา นา เสมอ ภาค บน เบน แท่ง  หรอ บน เบน เม ด  สรรพคุณ 


(3ะ  ไว 


แก ล่า รพิ ด, ใช้  ไข้ เห นั๋อ  ไข้ พิษ  แก้ ไข้ กา ห ทงป วง ดนท  ท่าน อา จาร ย ทาง 

แผน โบราณ ตรา คา ไข้  61 0๐  ชง ทอง  แส. 

๙.  ยา ชือ  เข้] อง ส 3 เท 

ทาน ไห เอา  จน ทน แดง  61  จน ทน ชาว  61  จน ทน ช บด  61  จน ทง รา  61 
กฤษณา  61  ขอน ดอก  61  ช สูด  61  อบเชย  61  ชะเอม ทง  ๒  สก จน ทน  61  ดอก- 
จํนท น  61  เปลิ อก สน พร้า นาง แอ  6,  ว่าน กบ แรด  6,  ว่าน ร่อน ทอง  *  สง กร ณ  61 
เนร ภส  61  พิส นาด  6,  ระ ย่อม  6,  ไคร้ เคร้ อ  6,  คุ คะ  6,  มหา ส ดำ  6,  มหา ละ- 
ลาย  61  ราก ชกา แดง  61  ราก ผก ชาว  6)  ราก พุมเ ร ยง  61  ราก ทา ว ยาย มอม  51 

ราก หญา นาง  61  ราก มะ เด อ ชุมพร  61  ราก คน ทา  6.  ราก ชง ช  6,  เก ษร บวห ลวง 
6,  เก ษร สิต บุ ษย์  61  เก ษร สาร ภ  6,  ดอก พิกุล  61  ดอก บุญ นาค  6,  ตอก 

มะลิ  6,  ชม ด  6,  พิมเสน  6,  ห ญาผ่ ร้น  61  อำ พ้น  61  ทองคำ เปลว  4  แผ่น 
ลก ประคำ ด ควาย  ๒6,  สูก  สะ บา ใหญ่  ๓  ตำ ลิง  ๒  บาท  สรรพ ยาน แต่ ตน จน 
ลิง  อำ พน  ชิง อย่าง ละ  6,  บาท  รวม ท่ง สิน  &&  สิง ไห บด ทำ เบน ผง แล วจิง เอา 
เขย วเ สอ'  เขย ว จร เข้  เขย วหม  เขย ว หมู  เชา แพะ  เขา แกะ  เขา กวาง 
เขา สิง หน์ด  เขา เลย ง ผา  งา ชา ง  กราม ชา ง  ฝน เอา เสมอ ภาค  เอา นำ จน ทน 
พิง  ๒  ตม  ละลาย เบ็! นก ระสาย  ทำ แท่ง หร้อ ทำ เบน เม ด  เท่า เม ด พุ ทข รก ษา. 

สรรพคุณ  แก้ ไข้ พิษ  ไข้ เห ลิ อง  ไข้ ราก สา ตร้ ใหญ่  ไข้ ราก สา ต ร้น อย 
แก้ ไข้ พิษ ความ รอน สูง  แก เพ อครํ ง  แก้ ไข้ จบ เบน เวลา ท อาการ หนาวๆ  รอน1 กุ 


๕๓)- 


กระวน กระวาย หรอ ไข้ ทมอ า การ จบ วํนเ วน วํน กด  (ไข้ มาลา; ร ย)  ให้ ใช้  นำ 
กระสาย ดาม แต่ อาการ ของ โรค  เช่น ถา ต่วเ ย็่น มาก  ใช่ ละลาย นำ รอน เห กิน 
แก้ ความ รอน สง ละลาย นํ้า ซาว ขาว  แก้ ไข้ ม ทอง เดิน ใช้ นำ เปล อก มะ เด อ ชุมพร 
ตม  แก้ไข พิษ  ใช่ นำ ฝน  เขย ว  งา  นอ  เบน กระสาย  ถาม อาการ หิว หอบ' 
ใช่ นา ขาว คิว ห รื้อ นา ขาว ต่ง  แก้ เชอ มม่ว ใช่ นาถ วพู ตม  ถาม เสลด เสมหะ ติด 
ลำ คอ ใช้ นำ มะ ก ลำ เค รื้อ ดม  ถา ไช่เ บอ อาหาร ใช่ ละลาย นำ ขาว ตม  หรอ ละลาย 
นำ ตาล กรวด  และ ใช่ ชม ด  พิมเสน รำ หิด ใ หกิน  แก้ โลหิต  กำเดา  ใช่ นำ ลูก 
กระ ดอม ตม  ถาม อาการ ปวด ทอง  ทอง เดิน  ใ หละ ลาย นำ ยา เบญจ กูล ดม เบน 
กระสาย ให กิน  ถา ไช้ม บ ส สา วะ แดง ห รื้อ เห ลอง  [ช นำ ราก ปลา ไหล เผ อก ตม เบน 
กระสาย ให กิน  ยา ทง  ๓  ขนาน แต่ ตำ ร บท  ๘  ถง  ๙  น เบน ยา ลูก น  พระ อา จาร ย 
แพ ทย แผน โบราณ สรรเสริญ ว่า วิ เส ษน์ก  และ จด เบน ยา หล ก  เน การ รก ษา ไข 
พ ษ, ไข กาฬ พิง ป' วง ด นก แล 


3^ 


ท่าน  [ห,. อา 


®๐.  ยา ชธ  เย ยาม หา คง ยา 

ใบ มะยม  8,  ใบ มะเ ฟอง  8,  ใบ หมาก ยู หมาก เม ย  8, 
ใบ นา เตา  ต  ใบ พรม มิ  8,  ใบ ชะ บา  ต  ใบ ส' วาด  8,  ใบ ผาย แดง  8,  ใบ ร  ะ งบ  8, 
ใบ ถํ๋วแ ระ  8,  [บ เท ยน  8,  ใบ ขม นทิง  ๒  ใบ ทบ ทิม  ด  [บ มะลิ  8, 

ใบ กระ พิง โหม  ส  ใบ หญา แพ รก  8,  หญา ปาก ควาย  ต  ใบ, สม  8,  ใบ ทรง- 
บาดาล  8,  ใบ เส นยด  8,  ใบ ทา ว ยาย ม่อม  8,  ใบ มะ เด อ ดิน  8,  ใบ มะ เดิอ 
ชม พร  8,  ใบ มะ แวง ทํ้งชื่ อง  8,  ใบ ตำ ลิง ท่งส อง  8,  [บ มะ ระ  8, 


^  ๘ 

ใบ พุด ซา  61  ใบเ 'ลบ มอ นาง  ด  1บ ทอง พน ชง  ด  [บ หญา นาง  ด  [บ ทอง- 
หลาง ท้งส อง  ด  บร เพ ด  ด  ผก โหม หน  ด  ผก โหม หด  ด  โบ ถวพุ  ส  โพ 
'ผาย ขาว  61  โบ ผก กระ โฉม  61  เบ พก' ขาว  61  โบ ลา  [พง  61  หวข มน ออ ย® 1 
หวฃ มน ชน  61  โบ ผก เคด  61  [บ ชุม เห ด! ทย  61  ชง เอา หน ก เสมอ ภาค 
รวม กน เขา บด ทำ เบน ผง  หรอ ทำ แท่ง  หรอ ทำ เบน เม ด 

สรรพคุณ  ระ ง ไ] พิษ ความ รอน แห่ง ไข  กระทง เม  ดผน  แก ใช หวด แก 
•ปวด ห่ว  ใ ชนา ดอก ไม  หร้อ นา ซาว ขาว เบน กระสาย  โช พ่น แก พิษ รอน แห่ง 

ห^  ^ ห2''' 

เขก  เด 


บ ผาย แดง  61 


๑๑.  ยา ช้อเ ขึยว เบญ ขน ธ 

ท่าน ให้ เอา  ใบ ผก กระ โฉม  ส  ใบ สิ นพ รา หอม 
ใบ สน พรำ มอญ  ด  ใบ พรม มิ  ต  ใบ พิมเสน  ต  สรรพ ทา ท่งนิ ชิง เอา หนํก 

เสมอ ภาค  ตาก แห้ง  บด ท่า ผง 


สรรพคุณ  เบน ยา ดิบ พิษ ไข้  แห้ รอน  [น  กระหาย นำ  !ข้ น่า ดอก 

ไม้ เบน กระสาย  ห รื้อ จะ เอา มะกอก  &  ยล เผา ไฟ แช่ เอา นำ เบน กระสาย ก็ ได้ 


ห รื้อ  เข้ ราก บํวห ลวง แช่ เอา นำ เบน กระสา ยก ได้ 


©๒..  ยา ชือ  ยา เนี ยาม หา กาฬ 

ท่าน ให้ เอา เถา ชิง ชา ชา ล  ๑  ราก พก ขา 0  ๑  ราก สิว พู  ต  ใบ สะเดา  ด 
ใบ เสน ยด  ด  ใบ หนาด  ต  เถา นำ เตา  ด  เถา ตำ ลง  ด  เถา มะ ระ  ด  ใบ 


๕๔ 


หอม แดง  ด  ช้งื ให้ ได้ หนํกิ เสมอ ภาค ตาก แดด ให้ แหง  จิ้ง มา รวม กิน  บด ทำ. 
เบน ผง  กิ นคร8 งละ  ด  ชอน กาแฟ  กิน ละ  ๓— (1  ครื้ง์ 

สรรพคุณ  แก้ สาร พํด พิษ  สาร พิด กา ฬท่ง์ ปวง  ใช้ นำ ดอกไม้  นำ- 
เขย วเสิ อ  เขย ว จร เข  นอ แรด  ฝน เบน นำ กระสาย  หาย ด นก แล 

๑๓.  ยา ชือ  ม ทา นิล กาฬ กระ บอ 

ท่าน ให้ เอา  กระดูก หิว หมา ดำ  ๑  กระดูก งู เหลอ ม  ต  กระดูก งู ทบ- 
สมิง คลา  ด  กระดอง ปู บา  ต  กระดอง เต่า นา  ต  กาม ปู ทะเล  ต  กระดูก แรง  51 
กระดูก 'หิว แมว ดำ  51  คางคก ตาย ซาก  5!  สมุนไพร เหล่า นคว ให้ ไหม้ เก ร ยม 
เบน ถ่าน  หวาย ตะ คา  5,  ราก ลำโพง  51  ชำ หน กเ สม  ภาค  ทำ  ๒  อย่าง ขาง 
หล ำนก็่ คว ให้ เก รยม แล ว รวม กิน  บด  เบน ผง  หรอ จะ บน เบน เม ด ทำ เบน แท่ง 

สรรพคุณ  แก้ พิษ  แก้ สา รพิ ด กาฬ ท8 ง์ป วง  ใช้ นาก ระสาย ยา หมู่ ฝน 

ห รื้อ จะ ใช้ นำ ดอกไม้ เบน กระสา ยก ได้ 

๑๔.  ยา ฬอ  ม ทา นิล แทง ทอง 

ท่าน ให้ เอา  ราก มะละกอ  51  ข มน ออ ย  ด  ราก มะ ไฟ  5,  ราก กระ- 
ทอน  51  ราก มะปราง หวาน  51  ราก ระ หุง แดง  51  ราก ลำโพง กา สลก  5,  ไ ม¬ 
สิ ก  5,  สรรพ ยา ท ง์นช้ งหน์ ก เสมอ ภาค  แล ว ใส่ หมอ ใหม่  เผา ดวย ไพ่ แกลบ 
ใหเ บ็เน ถาน  จิงเ อา  1 บท อง หลา' ง  [บ มน  51  ลูก ป ระ กาด ควาย  51  ควแ ต พอ 
เก รื้ยม รวม กิน บด ให้ เบน ผง  เส ร็่จแ ลวใ ช้นํ้า สาร พิดด ฝน ผสม บน แท่ง  ห รื้อ บน 
เม้ด บีดท อง คำ เปล 0 


^50 


สรรพคุณ  แก สา รพิ ดพิษ  สา รพ ด กาฬ  แก ตาล ท ราง  แก 1ร เพษ ทง 
'เด็ก และ ผู ใหญ่  นำ กระสาย ใ ชยา แกว  &  ราก ฝน  หรอ ตม เอา เบน นา กร 2 ส' ายด 
นก 

๑๕.  ขา ชย้  ประ สระ กานพลู 

ท่าน ให้ เอา  เท ย น ดำ  ด  เท ยน ขาว  ด  โกฏิ สอ  ต  โกฏิ กระดูก  ด 

2-^  *1  ^  ชุ^/  — 
“มาศ ทํ้ง์  ๒  การ ะบูน  ด  ไค รเค รื้อ  ค  เปล อก เพ กา  ต  เปล อก ข อาย  ต  ณ 

กระ วาน  ด  ลูก กระ วาน  ®)  ลูก ผก ช  ด  แฝก หอม  ด  วาน นำ  ด  กระชาย  ด 

; เปราะ หอม  ด  ราก แจง  ด  กรง เขมา  ด  ยา เห ลาน เอา สง ละ  ด  บาท 

สุ^/  รู^/  2^ 

ราก ขำ วสา รห นก  ๒  บาท  เนอ! ม  ด  ลูก จน ทน  ด  ข มน ชน  ต  ยา ทาน 
หนํก สง ละ  ๒  บาท  นำ ประสา รท อง  ท  บาท  ไพล  ต  เบญจ กล  ต  ยา เหล่า 
น เอา สง ละ  ๒  สลิ้ง  ดร กฐก หน์ก สง ละ  ต  ส ล่ง  เปล่ อก ชิกห นก  ๒  บาท  ๒  ส ลิง 
แล วชํง กานพลู หนํก เท่า ยา ท2 ง หลาย  รวม ยา ท่งห มด บด ทำ เบน ผง  หรอ จะ บน 
เบน เม็ด ก ได้ 

สรรพคุณ  ใช้ แก้ บิด แก้ มูก เล่อ ด  แก้ ปวด ทอง ชิง ท่อง  เช้ นำ กระสาย 
นำ รอน  นำ สุรา  หิว ไพล ห รื้อ หิว กระ ทํอห มก ไฟ  ย่น กบ นำ สุรา เบน กระสาย 
ก็ ได้  เบน ยาม สรรพคุณ ด ยิง 

๑๖.  ชา ชื0  ประ สระ กาฬ แดง 

ท่าน ใหเ อา  ราก ซ่า พลู  ด  ส ท่าน  ด  เจต มูล เพลิง  ต  ขิง  ด  ดปลิ  ด 
หิว แหว หมู  ด  ลูก มะ ตม อ่อน  ด  ลูก จน ทน  ต  ดอก จน ทน  ด  ยา เหล่า 


๖๑ 


น เอา สิง' ละ  ด  บาท  'ลูก กระ วาน  ด  'ส' ลง  กาน พ, ลู  ค  พริก ไทย  ค  1ก ฏทํง  & 
เท ยนทั้ ง  &  ยา เห, ล่า น เอา สิง' ละ  ต  บาท  ลูก เบญ กาน  *1  'ส เสย ดท์ง 'สอง  ด 
คริง  ด  หมาก ข ไก่  ษา  เปล อก แมง คด  ด  เม็่ด ตะ บูน  ด  เปล อก ข อาย  6)  ยา 
ทงน เอา สิง ละ ตำ ลง  เปล อก ลูก ทบ ทิม  ด  บาท  รวม กน บด ทำ เบน ผง 

'สรรพคุณ  แกพ ษ ลง แดง  แก พิษ มูก เลอ ด  แก ลง ทอง  นำ กระสาย 
ยาน  ถา โชแก ลง ทอง  '[ช น่า ตม เปล อก แค  เปล อก สะเดา  เปล อกฃ อาย  นำ 
คม เท ยน ดำ  ถา โช แก บด  ปวด มวน  โชฝ รง ทง  &  เปล อก ไข เนา  [บก ระ ทอ ม 
บรเ พด  ชม นอ อย  เท ยน ดำ  โบ เสน ยด  หน ก สง ละ  ด  บาท  ฃยา ฝน หน ก  ๒ 
ส ลง  ตม เอา นำ เบน กระสาย  หาย ด นก แล 


๑๗.  ยา ประ สระ กระ เท ยม 

ทำ นให เอา  จน ทน เท ส  ต  บาท  จน ทน แดง  ด  บาท  ชลูด  ต  บาท 
ใ, ทยน ฃา ว  51  บาท  ลก จน ทน  51  บาท  ดอก จน ทน  ๓  บาท  กานพลู  ๓  บาท 
หิว แหว หมู  (1  บาท  มะตูม อ่อน  4  บาท  การ ะบูน  &  บาท  กำ มะ ถน แดง  & 
บาท  มหา หิงค  31  ส ลง  เบญจ กล สง ละ  ๓  ส ลง  กระ เท ยมก รอบ ชํงห นก เท่า ยา 
ท้งห ลาย รวม กนเ ชา  บด ทำ เบน ผงก  1ด  เบน เม  ดก ได 


สรรพคุณ  แก้ บิด  แก้ เสมหะ  แก้ อุจจาระ ชา ตู  ซง ทำ ให้ ปวด มวน 
ใน ลำ ไส้  ก ลน อุจจาระ เห มน เน่า  แก้กํ นทรา มก  น่า กระสาย ใช้ เปล อก มะตูม 
ต็ม  ห รื้อ ใช้ เปล อก มะรุม ตม ก ไส้ 


๖! ช 


©๘’  ขา ช้อ  ธรณี สิน ทะ คา ฏ นอ ย 

ท่าน ใ ห เอา  ซะ เอม เท ส  ๒  บาท  โก ฐ เขมา  ด  บาท  โก ฐ กระดูก 

ด  บาท  โก ฐ นา เตา  ด ว  บาท  ส ทาน  ด  บาท  เจต มูล เพ, ลง  ๒  บาท  ซา พสุ!. 

๓  บาท  ขิง แหง  ๓  บาท  ด ป, ล  ๒  บาท  ผก แพว แดง  ๒  บาท  วาน นา  ๒  บาท 
อบเชย เท ส  ด  บาท  สม' ล แวง  ด  บาท  ห วก ระ ดาษ แดง  ห วก ระ ดาษ ขาว 
ห วก' ลอย  หิว บุก  หวอ ตพิต  ดอง ดิง  โหรา  เทา สุ นก ข  กน ชา  กานพลู. 
ลก จน ทน  ดอก จน ทน็  เท ย นดิา  เท ยน ชาว  ยา ทงน เอา สง ละ  เต  บาท  สมอ- 
ไทย  V?  บาท  มะขาม บอ ม  V?  บาท  มหา หง คห นก  ๒  ตำ ลิง  กา ระบุ น  ๖  บาท 
รง ทอง  ๓  ตำ ลง  ยา ดำ  &  ตำ ลง  พริก ไทย เท่า ยา ทํงห ลาย  รวม กน เขา บด 
ทำ เบน ผง  รบ ประทาน ครำ ละ  เต  ชอน กาแฟ 

สรรพคุณ  แก่ สาร พำ กระ ษ โ]  แก โรค กระ ษยก ร่อน  ท่ง ชาย  หญิง 
แก โรค เถา ดาล  เบน ดาน เลิ อด  ดาน ลม  แก โรค เสน ต่างๆ  เช่น  ตํงเ สน หนา 
ทอง  ทำ ใหเ บน พรรณ ดิก  และ ไอ ผอม แหง  เบอ อาหาร  เบน ยา แก ไอ เสมหะ. 
เห นยว  ตำ เห ลอง  ชุบ ซด  แก จก เสย ด  มูตฅ กิต ตก ขาว  แก ไอ หอบ 

นาก ระสาย  ใช้ นำ มะนาว  นำ มะกรูด กได  ผสม เขา แล วก ลน เบน ลูก 
กลอน ขนาด เท่า พุด ซา ก่อน อาหาร 

๑^.  ยา ชือ  บํตฆ ะฏนํ อย 

ท่าน ให้ เอา  โก ฎ สอ  ต  โก ฎเช มา  ต  หวด อง ดง  ๑  ห์วอุ ตพิต  6, 
หิว บก รอ  ต  หิว กระดาษ แด ร  *1  ห วก ระ ดาษ ขาว  ต  หิว กลอย  ด  แก่น- 


๖๓ 


แสม สาร  ต  แก่น แสม ทะเล  ต  มหา หิงค  ต  ยา ท่ง์น เอา สิง ละ  ด  บาท  แก่น 
ฃเห ล็่กห ใ! ก  ๓  บาท  รวม กน  บด ทำ เบน ผง  'ละ' ลาย นำ ผง กิน ขนาด ประมาณ ยา 
ชอน กาแฟ  หรอ จะ ใช นำ รอน ละลาย กิน ก  ได้ ใช้ นำ สม ซ่า  เบ็๋ นก ระสาย ก ได 
สรรพคุณ ยาน  แก้ เสน พ ดร) าฎ  ห รื้อ เสน หนา ทอง ตง  เสย ด  เจ บ 
เส ทวด น์กแ ล 


๒๐.  ยา ปอ  วา ตา วา ธ 

ท่าน ให้ เอา  โก ฐ สอ  ด  โก ฐ เขมา  ต  โก ฎจุ หา ลำ ภา  ต  มหา หิงค  ด 
ขา ท่งน เอา สิง ละ  ต  บาท  กานพลู  ๒  ส สิง  ลูก พ ลงกา สา  ต  บาท  ๒  ส ลง 
กิน ชา  ต  บาท  ๒  ส ลง  โก ฐห์ วบํว หน กิ  ๒  บาท  สมอ เท ส  ๒  บาท  ก ลำ ภก 
๒  บาท  จํนท น์ทะ นา  ๒  บาท  พริก หาง  ๒  บาท  พริก หอม  ๒  บาท  ดปล 
๒  บาท  พริก ไทย  80  ตำ ลง  ลูก กระ วาน  เอ  บาท  ด  ส สิง  เนอ ไม  ๓  บาท 


ขิง แหง  ๓  บาท  รวม กิน บด ทำ เบน ผง 

สรรพคุณ  แก้- ลม ฃนเ บอ ง สูง  ซ็ง ทำ ให้ หู ออ  ตา ลาย  ลม กระทบ 
ดวง จิต  ลม สิน นิบาต  วิง เวย น  ลม อำ พฤก อม พาด เพราะ เลอ ด เบน พิษ  ใ” ช- 
นา กระสาย  คอ นิ าผํ้ง  นๆ รอน  นา สม ซ่า  กิน ได้ ท2 ง์หญิ ง และ ชาย 


๒©.  ยา ปือ  ยา ปีน ท รส าป่ โลก 

ท่าน ให้ เอา  เก ษร บวห ล-วง  ด  เก ษร สาร ภ  ด  เก ษร นา ญ นาค  ต 

ดอก พิกุล  ต  หำ แหว หมู  ด  ใบ หญา นาง  .า  ใบ พิมเสน  ด  ใบ ท่า ว ยาย ม' อม  ด 


๖๙ 


โบ มะ ระ  ด  ใบ นำ เตา  ด  จน ทน เท ส  ด  จน ทน แดง  ด  ยา เห ลาน ชง เอา- 
^' ละ  ด  บาท  เอา จน ทน ทะ นา เท่า ยา ทำ ห' ลาย ราม กน  บด ใหเ บน มง ล^อ ย^ 

'สรรพคุณ  [ชก น แก รอน [น  แก ไข เชอ ม ม! า  แก นา เบา พกา ร 
เบา นอย  เบา แดง  แก เสมหะ พิการ  นำ กระสาย [ช นำ ดอก [ม!  หรอ เอา จน กน 
แดง  จน ทน ทะ นา ฝน กบ นา สะอาด เบน กระสาย  ละลาย ก นาน ละ  ๓-^  ครง 

๒๒.  ข ไช อ  ยา แด งด บ^ ษ 

ท่าน ใหเ อา  ราก มะนาว  ๙  บาท  ราก มะปราง หา าน  ^  บาก  ฝาง- 

เสน หน์ก  ๘  บาท  ราก คน ทา  ๙  บาท  ราก ทาา ยาย ม! อม  4  บาก  เห มอด คน 
หนํก  4  บาท  จน ทน เท ส  ๙  บาท  จน ทน ทะ นา  ^  บาท  เข ยา ปลา พยูน 

บาท  นอ แร ต  I)  บาท  เข ยา เสิอ  *1  บาท  เข ยา จร เข  ด  บาท  เอา จน ทน แดง 
เท่า ยา ท่งห ลาย ราม กน เขา  บด  [ห เบน ผง ละ เอย ด 

สรรพคุณ  ใช เบน ยาด บ พิษ' ไข  แก ไข ความ รอน สูง  ไข ทมอ า การ 
เซ อม ซิ้ม  แก ไข กระหาย นา  น์าก ระสาย โ ชนา ดอก ไม  หร้ อ ใช้1 จน ทน แดง ฝน 
แทรก ดง เหลอ ม 

๒๓.  ทา ชล  ยาฉํ นทน สิน ลา 

ยา ขนาน น  ฃอใ หฃอ สง เก ต แก่ นก เรย น ว่า  มก จะ นำ มาสอบ ใหผู มา 
เขา สอบ ตอบ ทกค รำ 


๖  (3เ 


ท่าน ใหเ อา  โก ฎ สอ  ด  โก ฎ เขมา  ด  โก ฎ จุฬา ลำ ภา  ผ  จน ทน แดง 
6,  จน ทน เท ส  ด  'ลูก กระ ดอม  ด  บรเ พิด  ด  ราก กราม ปลา ไหล เผ อก  ด 
ยา ฑง น' ชง เอา เสมอ ภาค  รวม กน เขา แล ว บด ทำ ผง  [หละ เอย ด 


สรรพ จุณ  แก ไข สาร พำ ท่งป ว งอน ถงค ราว อบ จน  จน ถิง ชก ตา ตํ้ง ไป 
กด  ถา ไม่ เบน ไป ตาม บุญ กรรม แล วหา ย ได  นำ กระสาย  [ช นำ ซาว ขาว  บด 
พิมเสน และ ชม ด แทรก  ได ใ ชมา มาก แล ว  ท่าน นก ป ราช ญ แพ ทย แผน โบราณ 
ได ตรา คา ไว ชง ทอง ห นง แล 


๒๙.  ยา ช้อ  ยา ชิน ท พฤ ไทย 

นก อก ตำ รบ ห นง  ทผอ อก คำ ถาม เม อ สอบ  ได นำ มาสอบ ทกค ราว 
จง ขอ ใ หนำ เรย น สง เก ต ไว มากๆ  ยาน ท่าน ใหเ อา  จน ทน แดง  จน ทน เท ฟ 
จน ทน ชม ด  กฤษณา  61  ก ลำ ภ๎ก  ต  ขอน ดอก  ด  เอา สิง ละ  ต  บาท  โก ฐ สอ  ๑ 
โก ฎ จุฬา ลำ ภา  ด  โก ฐ พุง ปลา  ด  โกฏิ กาน พราว  ต  เอา สิง ละ  ๒  ส ลง 


โกฏิ หำ บำ  6)  บาท  ดอก พิกล  ด  ดอก บุญ นาค  ด  ดอก สาร ภ  6, 
เก ษร บำห ลวง  6,  ยา ท่งนี เอา1 สิง ละ  ๒  ส ลง  ชม ด  6,  เ ฟอง 

เ ฟอง  อม พ0 น  6)  ส ลง  แก่น พรม  6.  บาท  หวม หา กาฬ  ด  บาท 

5!,  V 


ดอก มะ ล  5, 
พิมเสน  ด 
ชะเอม เท ส 

ง 


5,  บาท  เน ระ ภู ส  5,  บาท  หวาย ตะ คา  ต  บาท  หวาย ตะ มอ ย  ๒  สลา  ม วก- 
แดง  5,  บาท  ไคร้ เคร์ อ  5,  บาท  พินา ส  ๒  ส ลง  รวม ยา  ๒๘  สิง  บด ทำ เบน 
ผง โหล ะ เอย ด  กน คร้ง ละ คริง ถิง  ต  ชอน กาแฟ 


"๖๖ 


สรรพคุณ  แก ไข พิษ  ไข กาฬ  ไข สน นิบาต  ไข ท จบ โหส บด รอน 
ส บด หนาว  แก สา รพิ ดไข ทำ ปวง  นำ กระสาย  ใช นำ ดอก ไม  หรอ นา สะอาด 
ไ. บน กระสาย 

๒๕.  ขา ช้ฝ็ ขา อำ มฤค จา ท 

ท่าน ไห เอา  ราก' ไค รเค รอ  ด  บาท  โก ฎ พุง ป' ลา  ■ด  เท ยน ขาว  ต  บาท 
นำ ประสา รท อง สต  ด  บาท  ลูก ผก ช ลา  ด  บาท  ลูก มะขาม บอบ  ต  บ าท  ลูก 
สมอ พิเภก แกะ เอา แต่ เนอ  ด  บาท  ชะเอม เท ส ชง เอา, หน ก เทา ยา ทงห ลาย 

รวม กน ทำ เบน ผง โดย บด โหล ะ เอย ด 

สรรพคุณ  แก ไข  ขบ เสมหะ ไห ออก สะดวก  ไช นำ กระสาย  คอ ไช 

นำ คน สม มะขาม เบ ยก  หร้อ นำ สม ซ่า แทรก เกลอ วน ละ  ๓-^  ครำ 


๒๖.  ขา ช้อ  สง ใเร สมึ 

ท่าน ไห เอา  ฝน  ด  บาท  สง ข  ต  บาท  นม ผา  ด  บาท  บลล งกดิ ลา 

.1^......"' ๆ..,.  ’  /’ 

๑  บาท  ราก ทองหลาง หนาม  ต  บาท  เปล อก ทอง หลา งเบ มน  ด  บาท  ราก 

ตำ ลง  ด  บาท  ราก ผก ขาว  ค  บาท  ราก หญา นาง  ด  บาท  เปล อก โมง  ๑  บาท 

ดนป ระ สิว  ต  บาท  เถา ม วก ทำ  ๒  สิง ละ  ด  บาท  จน ทน เท (ห้ง ยา ทำ หลาย 

ดินสอ พอง เอา เท่า ยา ทงห ลาย  รวม กน บด ไห เบน ผง ละ เอย ด 

สรรพคุณ  แก พิษ ไข ทมค วาม รอน สูง  แก0 ออก รอน ตาม ผิว หนำ  นำ 
กระสาย ไช นิาด อก ไม  หร้อ นำ เหม อด คน ฝน ละลาย ยา แล วชะ โลม ดบ พิษ รอน 
ตาม ผิว หน ผิ  หร้อ พิษ' ผิ ข ทมค วาม รอน1 ใด ผล เบน อย่า งด  ยา นทผิ กิน ทผิ ชะ โลม 
ใช้, ได้ ท ง์เด็ ก และ ผู้ใหญ่ 


ภาค ปลาย 

ว่า คาย สรรพคุณ ของ ยา 

แล^ ทบทวน สี่งที่ สอน ไป แล วใ หมี ความ ทรง จำ มํ่นค งย้ง ขน 


๑.  ถาม ว่า  จง หา ยา หมวด พิกด มา  ๕  พิกด  จะ จด หา อะไร บาง? 

ตอบ  (ค)  พิก่ด เบญจ ะ โหรา  ได้แก่  ค.  โหรา อำ มะ ลก  ๒.  โหรา มิ กสิ ง¬ 
ด ล  ๓.  โหร าเ ด้อย ไก่  4.  โหรา เทา สน กข  ๕.  โห รา- 
บ อน 


(๒)  พิก่ด โกฏิ ทง  ตเ  ได แก่  โกฏิ หวบ ว,  โก ฏ สอ,  โก ฏ เชย ง,. 

โกฏิ จฬา ลำ ภา,  โกฏิ เขมา,  โกฏิ กระดูก,  โกฏิ กาน พราว 
(๓)  พิกด เท ยนท ง  ๘  ได้แก่  เท ยน ดำ  เท ยน ขาว  เท ยน แดง 


เท ยน ตา ตก แตน  เท ยน ขาว เปล อก  เท ยนเ ยาว ภาณ  เท ยน 
แกลบ 


๒). 


(&)  กพํด บวน" าท้ง  &  ได้แก่  สด^ ะบุษ ย  สต ตะ บน  บว ชิน จง 
บํวจ งก ลน  บวน ตอบ ล 

(&)  พิก่ด เบญจ กูล  ได้แก่  ขิง  ด!] ชิ  ส คาน  เจ ดมูชิ เพ ชิง  ซ่า พลู 
รวม เบน  &  พิกด  ดง น 


ถาม ว่า  ระ ย่อม  ราก ก็ บ' ทิม  การ ะบูน 
คุณ แก้ อะไร  ? 


ก็ กก' ชิง  ทํ้ง์  4  สิง น  ม สรรพ- 


ว) ๘ 


ตอบ 


๓.  ถา บ วา 


ตอบ 


๔.  ถาม ว่า 
ตอบ 

๔.  ถาม ว่า 
ตอบ 


ระ ย่อม  ม สรรพคุณ แก้ ไข้ ทำ  เห หนาว  แก ไข เพ อพษ  แก 

โรค ตาม  แก้ ลม  ระบาย  บำรุง ‘ธาตุ 

ราก ทบ ทม  สรรพคุณ  เบน ยา ร) าพ ยา ‘ธ ใน ท ชิ'3  แก บด มูก 

เลอ ด 

กา ระบุ น  สรรพคุณ  บำรุง หว  เจ  แก้ ปวด ทอง คุก เสย ด 
โก ฐก้ กก' ลง  สรรพคุณ  บำรุง หิว ใจ  แก้ พิษ ง  พิษ ตะขาบ 
แมลง ป่อง  แก้ ลม  แก้ ริดส ดวง ทวาร  ขบ บส สา วะ 

โค โรค  รง นก นางแอ่น  เถา เอน อ่อน  แต่ ละ อย่า งม สรรพคุณ 
แก และ บ0' ารุง อะไร  ? 

โค  เรค  'สรรพคุณ  แก้ นำ ลาย  เสมหะ เห นยว  บำรุง กำ ลง 
รง นก นางแอ่น  'สรรพคุณ  เบน ยา บำรุง กำ ลง  บำรุง หว ใจ 
เถา เอน อ่อน  'สรรพคุณ  เบํน ยา บำรุง เสน เอน ให เกิด 
กำ ลง 

ชา ตุทํง  &  เบญจ กูล  มอ ะ  ไร บาง  ? 

ชา คุ ท1 ง์  (เ  ได้แก่  ชา คุ ดิน  (บํถ วชา คุ)  ชา ตุ นา  (อาโป ชา คุ) 
ชา คุ ■ลม  (วา โย ชา คุ)  ขา คุ ไฟ  (เตโช ชา ตุ)  และ อา กา ส ชา คุ 
สมอ ท1 ง  (ท  มัส มอ อะไร ป่า ง  สรรพคุณ แก้ อะไร? 

สมอ ทง  ๓  ม สมอ ไทย  สมอ เท ส  สม อด งู 

สมอ ไทย  สรรพคุณ  แก้ เสมหะ  แก้ ทอง มูก  ระบาย. 

พรรณ ดิก 


๖๙ 


๖.  ถาม ว่า 
ตอบ 


๗.  ถาม ว่า 
ตอบ 


'สม' อ เทศ  สรรพคุณ  แก้ เสมหะ ขน เห นยว 

สมอ ดา  สรรพคุณ  แก้ ลม  แก้ โรค ตา  บำรุง ชา ตุ เจริญ 

อาหาร 


มะ เด อท่ง  &  ม มะ เด อ อะไร บาง  สรรพคุณ แก้ อะไร? 

ดะ เด อท่ง  &  มะ เด อ หอม  มะ เด อด ง  มะ เด อ ดิน  มะ เดิอ ป้อง 
มะ เด อ ชุมพร 

มะ เด อ หอม  สรรพคุณ  แก้ พิษ งู  พิษ ผี 

มะ เด อด ง  สรรพคุณ  แก ประ ดง 

มะ เด อ ดิน  สรรพคุณ  แก้ ผี ภาย ใน 

มะ เดิอ ป้อง  สรรพคุณ  แก้ส์  แก้ พิษ ใน กระดก 

มะ เดิอ ชุมพร  สรรพคุณ  แก ลม  แก้ ไข้  แก้ เสมหะ 

โลหิต 


ให้ ท่านบอก ช อ สมอ ต่าง  ๆ  มา  และ บอก สรรพคุณ แก้ อะไร? 

ด.  สมอ วิทยา  สรรพคุณ  แก้ พิษ ท1 ง ปวง  ๒.  สมอ โล หิน 
สรรพคุณ แก้ เสมหะ ขน เห นย ■ว  ๓.  สมอ บุตร, นา  สรรพคุณ 
แก้ บิด  แก้ มูก เลอ ด  4.  สมอ มุด ตะ กา  สรรพคุณ  แก้ ไข้ 
ค ลิง  ไข้ เพ อ  &.  สมอ มุตตะ ก  สรรพคุณ  แก้ ลม แน่น ท่อง 
และ อก  เ0.  สม ออ พ ยา  สรรพคุณ  แก้ โลหิต เสย 
ฟ่.  สมอ วิ ลน ดา  สรรพคุณ  แก้-ธาตุ ท1 ง์  4  พิการ  ๘.  สมอ ป้า 
สรรพคุณ  แก้ กระ ษย  แก้ บิด  ๘.  สมอ พิเภก  สรรพคุณ 


ชิ^ ๐ 


๘.  ถา ม ว่า 
ตอบ 


ตอบ 


๙.  ถาม ว่า 


ตอบ 


ตอบ 


ตอบ 


ดอ  ตค 
* 


แก้ ลม  แก้ไข  แก้ ริ ดส์ด วง  บำรุง ขา ดุ  แก บด  แก โรค- 
■นย น ตา  ด  ๐  สมอ ไทย  สรรพคุณ  แก เสมหะ  แก พรรณ 
สมอ เท ส  สรรพคุณ  แก เสมหะ ขน  •.๒.  สม อ- 
ด ง  สรรพคุณ  บำ รง ชา ต เจริญ อาหาร  แก' ลม 
รวม สมอ  ต ๒  อย่าง ดง น 

ไห ท่าน จด ตํว ยา บำรุง ชา ตู  ยา แก กระหาย นำ  จะ จด อ ยาง ไร? 
ยา บำรุง ชาด  ตอง จด ตำ ยา  คอ  พริก ต่าง  ๆ  โกฏิ นำ เตา 

เจต มูล เพลิง ท่งแ ดง ท่ง ขาว  กระ วาน  กาน พ' ลู  บร เพ ด  ขง 
หอม หำ, ใหญ่  กฤษณา  กระ เพรา 
ยา แก2 กระหาย น่า  จด หา  มะขาม ป้อม  บร เพ ด  มะ ระ 

นา ตา' ล กรวด  สม ต่าง  ๆ  เช่น  สม เขย ว หวาน  มะนาว 
ให ท่าน จำ ตำ ยา ระ งบ อา เจ ยน  ยา บำรุง กำ ลง  ยา บำรุง เสน 
ประสาท  ท่าน จะ จด ตว ยา อะไร บาง  ใ 

ยา ระ งบ อา เจ ยน  ใ ชนา ลูก ยอ เผา ไฟ  นำ ตม ตะ ไค ร  นํ้าเ ถา 
ตำ ลง  นา ตม กระ เพรา  นำ ตม กานพลู  นำ ขิง  เหลา  มิน 


นำ แช่ง 


บรเ พด 


ยา บำรุง กำ ลง  จด เอา มะตูม  หอม' หำ1 ใหญ่  ^06,, ,1 
จน ทน แดง  บวบ ก  สาระ แหนํ  ชม เห ด  ผก กาด ชาว  พริก 
ยา บำรุง เสน ประสาท  เอา กาแฟ  ชา  พรม มิ  ชม ด ตน 
ผก กาด แดง  โกฏิ ชด ามง ษ  แสลง ใจ  พก สวก มิ กา 


๗๑ 


0๐.  ถาม ว่า 

ตอบ 

ตอบ 

ตอบ 

๑๑.  ถาม วา 
ตอบ 

ตอบ 

ตอบ 

๑๒.  ถาม ว่า 

ตอบ 


ให้ ท่าน จํด  ยา บำรุง หว  [จ  ยาบ0' า รง' โล หิต  ยา ขบ นำ นม  ม 


อ 


ะ ไร  ? 


จด ยา บำรุง หว ใจ  จด  ฝิน  กระ วาน  กานพลู  พิมเสน  ชม ด 
การ ะบูน  บวห ลวง  เก ษร กง  ตเ  แอ ม โม เนย 
จืด ยา บำรุง โลหิต  จืด สนิม เหล็ก  สาร หนู  กระ พุ่ม  ต บ สต ว 
ทกิ  น ไห้  และ เนอ สิ ฅวท กิน ได  นำ มน ตบ ปลา  นาน มสิ ตว 

ยา ขบ นำ นม  จด  ทองหลาง  ผก บง รว  มะ ระ  ใบ ก ใช่ 
หวป ล  ใบ แมง ล0 ก  อาหาร ด นาๆ 
ให้ จด ยา ข ไ] เท งอ  ยา ระ ง ไ] เสมหะ  ยา ฆ่า เชอ โรค  จิ ด' อะไร? 
ยา ระ งํบ เสมหะ  กระ เข รา  คน ท สอ  คน ท เขมา  ประคำ ด ควาย 
ผก โขม หิน  ชุมเห็ด เท ส  ฃม็น ออ ย  มหา หิงค์  กรร ณิกา 


มะ แวง  ผิ ก หวาน บาน 


ยา ขบ เหง' อ  จํด  ส ไ] ปะ รด  การ ะบูน  หญา แพ รก  ผิ ก เสย นผ 
ดิน ประสิว  หญา ขด มอน  เสม็ด ขาว  สำโรง 
ยา ฆ่า เชอ โรค  จด  ไค ค ตาน  น อยห น่า  คราม  ทองหลาง 
ชุมเห็ด  จุณ สิ  สาร สม  หนอน ตาย ยาก  ปรอท  นำ รอน 
กำ มะ ถน  ไ' ล โซ' ล  แอต กอ ส่อ ล 

ให้ ท่าน จํดตํ วยา  รสเ บอ เมา มาสก  ด ๐  อย่าง  และ บอก 
สรร พงุณ  จด อะไร? 

จ ไ]  (๑)  'เก ฏ กก ก ลง  (แสลง ไจ)  สรรพคุณ  แห้ ลม อํม พา ต 


๗  1®0 


แก โต หิต  แก ทอง ผูก  แก  โข  แก ชิ: ก  บำรุง เสน ประ สา ท แชิ * 
หิว ไจ  บำรุง ชา ตุ 

(เย)  สะ แก  สรรพคุณ  เบน ยา ขบ พ ยา ช  [น ทอง  แก ตาล ท ราง 
(๓)  กระทุง ท มา บา  สรรพคุณ  แก้ ผี  ชบบํ ส สา วะ  ขบ พษ 
(ำ  ยา ดำ  สรรพคุณ  ถ่าย ลม พรรณ ดก  กด ฟอก เสมหะ  โลห ต 
(&)  รง ทอง  สรรพคุณ  ไซ้ ถ่าย นำ เห ตอง  เสมหะ  โลหิต  และ ลม 
(เฮ)  แสลง ไจ  สรรพคุณ  ติด พิษ ไซ้  เจริญ อาหาร  เช่น  โก ฐก ก- 
ก' ลง 


(ฟ่)  เล็บ มอ นาง  สรรพคุณ  ขํบพ ยา ชิ  แก้ โรค ตาล ท ราง 


(๘)  กะ ได ลิง  สรรพคุณ  แก้ พิษ ต่าง  ๆ 


(๘)  ถ อม แถม  สรรพคุณ  ไซ้ ถ่าย พิษ ตาล ท ราง  แก้ ตาล ท ราง ขโมย 

,  ”11  1 

(ต ๐)  ตาล เสย น  สรรพคุณ  แก ทาง อุจจาระ 

(ตด)  กรวย บา  สรรพคุณ  แก้ พิษ กาฬ  แก้ ริดส ดวง  แก้ พ ยา ชิ ผิว. 


หนํง 


(ต ๒)  ข่อย  สรรพคุณ  ใช้ ดิบ พิษ ใน กระดูก  และ เสน เอ็น 
(ด ๓)  มะ คำ ไก่  สรรพคุณ  แก้ กระ ษํย  ทำ ไห้ เสน เอ็น หย่อน 
(๑ 4)  ชอบ ชนา ง แดง  สรรพคุณ  ใช้ ดิบ พิษ  แก้ ตาล ท ราง 

(ด &)  กำ มะ หิน เห ลิ อง  สรรพคุณ  ขบ ลม  ร] าพ ยา ชิ ภาย ใน  แล; 
พ ยา ชิ ภาย นอก 


ฟ่ต V 


©๓. 


(ด ๖)  กน ชา  สรรพคุณ  เบน ยา เจริญ อาหาร  ชู กำ ลิง 
(ด ๘)  ลำโพง  สรรพคุณ  แก้ หด  แก้ พิษ กาฬ เพ อค ลิง  แก้ ผี กาฬ 
(ด ๘)  ทอง พน ชิง  สรรพคุณ  แก พยาธิ  แก้ ริดส ดวง ลำ ไส้  แก้ ไอ 
เบน โลหิต 


ถาม วา 


ให้ จด ยา รส เย น  และ สุขุม มาสก  ด ๐  อย่าง  และ บอก สรรพ; 
คุณ  จะ จิ ด-อะไร  ? 

ตอบ  (ด)  จด ลน ทม  สรรพคุณ  ใช้ ดบ พิษ  แก้ จิา ขน ตา 
(๒)  เหง อก ปลา หมอ  สรรพคุณ  แก้ ผี ท ง์ ปวง 
(1 ก)  หญา คา  สรรพคุณ  เบน ยา ข ไ] บํส สา วะ 


(^)  ซํง ขาว  สรรพคุณ  ถอน พิษ สำแดง  ถอน พิษ รอน 
(&)  สน พ รา นาง แอ  สรรพคุณ  แก้ ไข้  แก้ เสมหะ  โลหิต 

(๖)  หญ้า แหว หมู  สรรพคุณ  แก้ ไข้ ทุก ชนิด  บำรุง ชา คุ เจริญ- 
อาหาร 


(๘)  บํวห ลวง  สรรพคุณ  กำ จด วา โย  แก้ โลหิต  เสมหะ  บำรุง- 
ชา คุ  บำรุง กำ ลง 

(๘)  ถวพู  สรรพคุณ  ชู กำ ลง  บำรุง ประสาท 
(๘)  ผิ ก แพง พวย  สรรพคุณ  ถอน พิษ สำแดง  ดม พิษ รอน 
(ด ๐)  จิ ก บุ้ง  สรรพคุณ  ถอน พิษ สำแดง  ดม พิษ รอน 
(ด ด)  ราก มะ เพี อง  สรรพคุณ  ถอน พิษ สำแดง  ดิบ พิษ รอน 
(ด ๒)  ขาว งอก  (หน่อ กลา)  สรรพคุณ  บำรุง กำ ลง 


•©^ 


(5, ๓)  กระจิบ  สรรพคุณ  บำรุง กำ ลิง  บำรุง ทารก โน ครรภ์ 
(ด^)  น่า ซาว ขาว  สรรพคุณ  [ซด บพษ บวม และ อก เส ษ  ม'1 ร^- 

กำ ลิง 


(ค &) 
(ต' จ) 


■& ๙.  ถาม ว่า 


ตอบ 


(เต) 

(๓) 

(^) 

(&) 

('ะ)) 

(๘) 

(๘) 


ผก ชล อม  สรรพคุณ  แกล มก อง ละ เอย ด  ดบ พิษ ลม 
ลิา เจ ยก  สรรพคุณ  แก้ พิษ ไข้  พิษ เสมหะ  พิษ โลห ต  ขบ เบา 
ถา  เห ท่าน จด ตวย าทม รส ขม  ต  0  อย่าง  และ บอก สรรพคุณ 

จะ จด-อะไร  ? 

จิ ด  (ต)  บรเ พิด  สรรพคุณ  แก้ เสมหะ  แก้ เลอ ดล ม  แก้ไข 
เจริญ ไฟ ธาตุ 

สะเดา  สรรพคุณ  แก้ พิษ ไข้  แก้ ส อก  แก กำเดา 
ผล กระ ดอม  สรรพคุณ  แก้ ไข้ พิษ  ไข้ จบ  บำรุง ด  ดบ พิษ 

โก ฏ กาน พราว  สรรพคุณ  แก้ ส อก  อา เจ ยน  เสมหะ 

แก้ ลม  แก้ กำเดา 

เปล อก ราช พฤกษ์  สรรพคุณ  แก้ พยาธิ  แก้ ไข้  แก้ ผี  แก้- 

2 า  -  1’-. 

บวม  เนท อง  แก บด 

ส้น พ รา นาง แอ  สรรพคุณ  แก้ ไข้  แก้ เสมหะ โล หด 

หญา แหว หมู  สรรพคุณ  แก้ ไข้ คุก ชนิด  บำรุง ธาตุ  เจริญ- 
อาหาร 

บํวห ลวง  สรรพคุณ  กำ จด วา โย  แก้ โลหิต  เสมหะ 

บำรุง กำ ลง  บำรุง ธาตุ  แก้ กระหาย นิา 


(ฑื) (๕ 


V  ®1  ๓  / 
(ต^) 
(ต &) 
(ร]' 0) 
(ต? ว!) 


(ร! (^) 

๑๕.  ถาม ว่า 


ตอบ 

.  (-) 


(๒) 

(-) 

(&) 


ถวพู  สรรพคุณ  เบน ยา ชุก0 าสง  แก อ่อน เพล ย 

ผก แพง พวย  สรรพคุณ  ถอน พษ  ผด สำแดง  ถอน พิษ รอน. 


ผก บง 


ๆๆ 


ๆๆ 


ๆ') 


ๆๆ 


ๆๆ 


ๆๆ 


ราก มะ เพ อง  5, 

ขาม งอก  (หน่อ กลา)  สรรพคุณ  บำรุง กำ ลิง 

กระ จบ  สรรพคุณ  บำรุง กำ ลิง  บำรุง ทารก ใน ครร ภ 

น่า ซาว ชาว  สรรพคุณ  ดิบ พิษ รอน  พิษ บวม  อิก เ สบ 

ผก ชล อม  สรรพคุณ  แก้ ลม กอง ละ เอย ด  ดิบ พิษ ลม 

ลา เจ ยก  สรรพคุณ  แก พ ษ ไข  พษ เสมหะ  พษโ ลหต  ขบ 

บส สา วะ 


เหงา สบ ปะ รด  สรรพคุณ  เบน ยาขํ บบส สา วะ 

หาก ท่าน เบน ผู้ ถูก ให้ จด ยา  ม รส ขม มา  80  อย่าง  จํดอ ย่าง 
ไร? 


จํดเ อา สิง เหล่ าน่ 

บรเ พิด  สรรพคุณ  แก้ เสมหะ  และ เล่อ ดล ม  แก้ ไข้ 

เจริญ ไฟ ชา ตุ 

สะเดา  สรรพคุณ  แก้ไข  แก้ พิษ  แก้ ส อก  แก้ กำเดา 
ผล กระ ดอม  สรรพคุณ  แก้ไข  ไข้จํ บ  บำรุง ด  ดิบ พิษ 
สะ ไอ  สรรพคุณ  แก้ บิด  และ พ ยา ชิ 


เสมหะ 


(&)  โก ฏ กาน พราว  สรรพ คุ ใน  แก ส อิก  แก อา เจ ยน 
แก' ลม  แก กำเดา 
(๖)  เปล อก ราช พฤก ษ  สรรพคุณ  แก้ พ ยา ชิ  แก ไข  แก ผ 

แก บวม ใน พอง  แก ปวด มวน เบน บิด 
(๘)  เปล อก 1ม ก มน  สรรพคุณ  แก โลห ต และ  เสมหะ  แก' ล^- 
พอง และ จก เสย ด  แก้ผ็ อนเ ปอย 

(๘)  ราก สะ เนย ด  สรรพคุณ  ใบ  ดอก  แก้ หด  แก้ ไอ  แก้ โลหิต 
แก้ บิด  พิษ ย 

อ)  จิ น ทน ขาว  สรรพคุณ  แก้ไข อิน เกิด แต่ ดิบ และ ด  แก้ กระ- 
หาย นา 


(ต ๐)  ราก ทา' ว ยาย ม่อม  สรรพคุณ  แก้ ไข้ พิษ  ไข้ เห นอ  แก้ เสมหะ 
(8,)  ช เหล็ก  สรรพคุณ  แก้ ไข้  แก้ โลหิต  แก้ ลม  แก้ หิด  แก้- 
พยาธิ  1น ทอง 

(ล ๒)  แก่น สน  สรรพคุณ  แก้ ไข้ อน เกิด จาก เสมหะ  กระจาย ลม 
บำรุง หา' ใจ  บำรุง ไข มน  ไน กระดก 
(*๓)  หญา ไทร  สรรพคุณ  เบน ยาข่ เบบํ ส สา วะ 
(ล อ  มะ ระ  สรรพคุณ  บำรุง ด  ขํบ พิษ 


(ต &)  ลำโพง  สรรพคุณ  แก หด  แก พ ษ ผกา ห 
(ตอ  บวบ ขม  สรรพคุณ  แก ริดส ดวง  แก้' หิด ขํบํ เสมหะ 


นิว่)  นิา) 


(ด ฟ่)  สุรา มะ ฤก  สรรพคุณ  ใช้ ทำ เบน นํ้าม่ น เขย ว  แก้ ฟก ชำ 

ขํดย อก  บำรุง หิว ใจ  ฃํบ เห งอ 
(ต ๘)  หญา ใต้ ใบ  สรรพคุณ  แก้ ไข้  แก้ พิษ  ขํบบ ส สา วะ 
(ด ๙)  ฝิน  สรรพคุณ  แก้ ปวด ทอง  แก้ ลง ทอง  แก้ เม อย 
(เ 11 ๐)  คน ทา  สรรพคุณ  แก้ เข้! พอ เสน  แก้ ไข้ เห น็อ  ไข้ พิษ 
(๒ ต)  ตน ปลา ไหล เผื้ อก  สรรพคุณ  ถ่าย ผึ  ถ่าย พ ยา ชิ ต่างๆ  แก้- 
ไข้ 


ซิ ๖.  ถาม ว่า  ให้ ท่าน จํดตํ วยา ทมร สเ ผด มาสก  ต ๐  อย่าง  พร อม ดวย บอก 

สรรพคุณ  ท่าน จะ จํดเ อา อะไร บาง  ? 

ตอบ  (ต)  ผิ ก คลา ดท๎ง์  ๒  สรรพคุณ  แก้ จุก เสย ด  แก้ รำ มะ นาด  แก้ ลม 
พิษ 

(เย)  กระ เพรา  สรรพคุณ  แก้ จุก เสย ด  แก้ รำ มะ นาด  แก้ ลม พิษ 
แก้ ส อิก 

({ก)  กระ เม ง  51  11  11  11  11 

(4)  ใบ คน ทสอ  คน ทเฃ มา  สรรพคุณ  แก้ พ ยา ชิ  แก้ ฟก บวม  แก้ 
เสมหะ  แก้ ลม 


(&)  เม็ด พรรณ ผิ ก กาด  สรรพคุณ  แก้ เสมหะ  แก้ ลม  ผาย ชา ตุ 
(เย้)  ผิ ก โหม แดง  สรรพคุณ  ทำ ให้ เจริญ อาหาร  แก้ ไข้ สม ประชวร 
(ส่)  จง จอ เหลอ ง-ขาว  สรรพคุณ  แก้ ฟก บวม  ย่อย อาหาร  แกล ม 


(^๘ 


(  (57 

(ด^) 


พรรณ ดิ้ก  แก้ โลหิต  แก้ เข้ม หะ!  แก กำเดา 

ราก ทน ด  สรรพคุณ  แก้ พ ยา ชิ  แก้ ผี  แก้ไข ตร โทษ 

แก้ ลม 


ดอง ดร  สรรพคุณ  แก้ เสมหะ  ชำระ เสมหะ  แกล ม พรรณ- 
ดก 

ห ชิ! คุณ  สรรพคุณ  ไอ  แก้ หิด  แก้ พ ยา ชิ  แก้ เสมหะ  แก้ 
ลม ท1 โ ปาง 


ผาด ไนิน  1 1  11  11  11  11  11 


ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

โลด จำนง 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

เป้ ดสล อด 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

ๆๆ 

เปลา ใหญ่  เปลา นอ ย  สรรพคุณ  เบน ยา กระจาย สรรพ ลม 
ท8 ง ปวง 


ราก,  ใบ,  ผล กระ วาน  สรรพคุณ  แก้ รำ มะ นาด  แก้ ลม 

แก้ เสมหะ ทำ ให้ บีด ชา คุ 

กานพลู  สรรพคุณ  แก ปวด มวน  [น ลำ ไส้  แก้ เสมหะ  แก้. 
จุก เข้ ยด  บำรุง ชา คุ 

พริก ไทย  สรรพคุณ  ทำ ให้ กำเดา แหง  แก้ ลม ใน อก 


เจริญ ไฟ ชา ตุ  แก้ เสมหะ 

ตะ ไค ร หอม  สรรพคุณ  ชํบ โลหิต  แก้ ริดส ดวง ใน ปาก ใน คอ 

ผล ผก ซ  สรรพคุณ  บำ บด โรค  [นอก  แก้ อา เจ ยน  แก้ ไๆเ 

แก้ โรค ตา 


0^6 


(๒๐)  ราก เจต มูล เพ สิง  สรรพคุณ  แก รด ส ดวง ท' วาร  แก ตัว รอน 
แก้ บวม  แก้ ลม 

(๒ ต)  ดปล  สรรพคุณ  บำบํ ด โรค ไน อก  แก้ ลม  แก้ เสมหะ: 

เจริญ ไฟ ชา ตุ 

(๒๒)  ชิง สด  สรรพคุณ  แก้ ลม ใน กอง ไฟ ชา ตุ  แก้ ลม พรรณ ดก 
แก้ จุก เสย ด 

(๒๓)  สม ล แวง  สรรพคุณ  แก้' ริ’ ดส ดวง, ใน คอ  แก้ หิด ไ อ  แก้ ลม 
สํมื ประชวร 


(๒^)  ข่า  สรรพคุณ  แก้ ฟก บวม 

(๒*)  เปราะ หอม  สรรพคุณ  แก้ พิษ ผี  พิษงุ  พิษ ลม จก เสย ด 
(๒ &)  มะ ตม อ่อน  สรรพคุณ  แก้ ลม  แก้ โลหิต  บำรุง กำ ลง 
แก้ กระหาย ‘แา 


มะ ตม แก่  สรรพคุณ แก้ ลม  แก้ เสมหะ  ทำ ให อาหาร งวด 
มะ ตม สุก  สรรพคุณ  แก้ ลม เสย ด ใน ทอง  แก้ มูก เลอ ด 
ราก มะ ตม  สรรพคุณ  แก้ ไอ  แก้ มุตตะ สิต  มุตตะ คาด 

(๒๘)  จํน ทน เท ส ลูก  สรรพคุณ  แก้ ลง ทอง  แก้ ลม ใน กอง เสมหะ 
จน ทน เท สด อก  สรรพคุณ  บำรุง โลห ต 
ดิน ทน เท ส แก่น  สรรพคุณ  แก้' 1 ร้อน เกิด แต่ ด พิการ  บำรุง- 


ดิบ,  ปอด 

(๒๘)  ข่า หิว ใหญ่  หว  สรรพคุณ  แก้ บิด  แกล ม 

แก้ กลาก เก ลอน 


ชํบ กระจาย ลม 


(๒๙)  ข่า สิง  ตน  สรรพคุณ  แก พ™ 

ดอก  ,,  ก0 าจด พยาธิ ใน พอง 

ราก  ,,  แก พิษ อี 

ห ว  ,,  แก กาม ไร ค 


(๓๐)  ไพล  ตน  สรรพคุณ  แก อุจจาระ  ไม' ปกติ 
โบ  ,,  แก้ไข  ปวด เม อย 


ดอก 

ราก 

หิว 

(๓*.)  กระ ทอ  ตน 

ใบ 

ดอก 

ราก 

หิว 

(๓๒)  ตน จาก  ใบ 

ลุ- ก 

(๓๓)  ผก ป สา  เถา 

ใบ 

ดอก 


รร 


รา 


กระจาย โลหิต ท เบน กอ น 
ริบ  1 ล หิต เข้ ย 
,,  แก้ ฟก ชา  ปวด บวม  รบ ลม ผาย 
,5  แก้ ไข้  เจริญ อาหาร 
,,  แก้ โลหิต เสย ทิกํง คาง ให้ ดก 
1,  แก้ ไข้ ผอม เห ลื้อ ง 
ไ  แก้' ไข้ พิษ 

,1  บำรุง นา นม  แก้ ปวด มวน 
,5  แก้ ลม ต่าง  ๆ 
บำ รง กำ ลง 


รร 


รร 


แก้ พิษ ข 


,1  ขบ บส ช้า' วะ  แก้ โรค สำ หร้บ บุรุษ 
1,  แก้ กลาก  เก ลอน 


ผล 


รร 


แก้ พิษ ผ็ทั้ง์ ปวง 


๘® 


(๓*)  หส คุณ เท ส ใบ  สรรพคุณ  แกล ม  แก ฟก บวม 
ดอก  55  ฆ่า พ ยา ชิ ต่าง  ๆ 

ผล  55  แก โรค บุรุษ 


เปล อก 

แก่น 

ราก 

(๓ &)  หำ) คุณ ไทย  ตน 
ผล 
ดอก 
ราก 
ใบ 

(๓*?)  รก ชาว  ใบ 
ยาง 
ดอก 
ลำ ตน 
ราก 

(๓๘)  แตง หมู  ใบ 
ตน 
ผล 


5,  กระจาย โลหิต ใน ลำ คอ และ ลำ ไส 

55  แก โลหิต ใน ลำ ไส 

,,  แก รด สด วง 

5,  แกล ม 

5,  แก้ บิด 

55  ข, บ เสมหะ 

55  แก้ โลหิต  และ หนอง ให้ ตก 
55  แก้ ลม เสย ด แทง ใน กระดูก-ขอ  แก้ หิด'. 
ไอ 

55  แก้ ริดส ดวง ทวาร 

55  แก้ ริดส ดวง ลำ ไส้ 

55  แก้, โรค ยิวห นํง 

55  บำรุง อา กา ส ชา ตุ 
V 1  ^  บ!' 

55  แก ม  ก เลอ ด  แก  เขมา ลา เรย 

55  แก้ ไร้ ส ทาน รอน  ส ทาน หนาว 
55  ขํบิ เสมหะ 

5,  แก้ ไร้ แล  ะ  เบน  ยา  ระบาย  อย่าง อ่อน 


ช 


๑ ๓). 


ราก  สร รพ คุณ  เบน ยา แก บส สา วะ ขด  แก ลม  แก คุดทะราด 


(๓๘)  ข เหล็ก  ใบ  1,  แก้ มุด ดกิต  แก้ นิว 


ดอก  ,1  แก้ โลหิต  แก้ หิด 
เปล อก  ,,  แก รด สด วง 

,,  แก้ พิษ โลหิต  ให้ กระ สบ กระส่าย 
,,  แก้ พ ยา ชิ ใน ทอง  ถ่าย พิษ ทํง ป' วง 
แก้ โลหิต ขน สูง 

{๓๙)  บํวห ลวง  ดอก  ,,  กำ จด ลม ใน โลหิต  และ เสมหะ 

บำ รง กำ ลง  ช่วย ย่อย อาหาร 


กระ พ 

แก่น 


เม ลด 

หิว 

ราก 

(^๐)  ไผ่ ส สุก  ตา 


ๆ  ๆ 


ๆๆ 


ๆๆ 


แก กระหาย นำ 


แก เสมหะ  แก้ ด  แก้ พุพอง  แก้ กระหาย น่า 


ใบ 

ราก 


ๆๆ 


ๆๆ 


ๆๆ 


แก้ ผกา พ 


ขบ บส สา วะ  ทำ ให้ บส สา วะ สะอาด 
ชำระ เสมหะ  บ0 ารง โลหิต  และ ขบ บส สา วะ 


นํค)  กระ วาน  ผล  ,,  บำรุง ชา ตุ  ขบ ลม  กระจาย เลอ ด  เสมหะ 


หว 

ใบ 

ราก 


ๆๆ 


ๆๆ 


ๆๆ 


1  า 

ขบ พ ยา ชิ ให้ ออก 


ขบ ลม ผาย  แก้ ไข้ 

^  ^  6- 1  I ■/ 


ขบ โลหิต เสิย ให้ ตก 
ถาม ว่า  ตํว ยา  ต่อ ใ ปน  ห ญาพํ นงี  ลูก เบญ กาน  ตน; หรอก ปลา หมอ 

หํหิ คุณ' ไทย  กระ เท ยม  มฟิร รพ คุณ แก้ โรค อะไร? 


๘๓' 


ตอบ  หญา พน งู  ม สรรพคุณ  แก้ โรค เบน เม ดขํ้น ใน สำ คอ  แก้ เสมหะ. 

[น อุทร  แก้ นิ' ว 

ลูก เบญ กาน  ม สรรพคุณ  เพราะ ม รส ฝาด  ใช้ แก้ ปวด เบ่ง  แก้. 
ปวด มดลูก  และ สมาน บาด แผล 

ตน เหง อก ปลา หมอ  สรรพคุณ  แก้ ผีท่ง ปวง  เบน ยา ติด ราก ผี 
หส คุณ ไทย  สรรพคุณ  แก้ ลม เพราะ ม รส รอน  แก้ เสมหะ  แก้- 
โลหิต  แก้  หิด ไอ 

กระ เท ยม  สรรพคุณ  แก้ กลาก เก ลอน  แก้ ไข้  แก้ เสมหะ. 
แก้' สะ อื้ก  แก้ ลม 


@๘.  ถาม ว่า  1ห้ ท่านบอก คิว ยา  ทม สรรพคุณ เสมอ กิน มา  ท่าน จะ บอก 

1,1 

อ ยาง เร 


ตอบ  ต.  มะขาม ป้อม  สมอ พิเภก  สมอ ไทย  ม สรรพคุณ เสมอ กิน. 

สรรพคุณ  แก้ คุก เสย ด  แก้ เสมหะ  แก้ โลหิต 
๒.  ขิง แหง  ดปล  พริก ไทย  ม สรรพคุณ เสมอ กิน  สรรพคุณ. 

แก้ ลม ฑง์ ป' วง  แก้ เสมหะ  แก้ หด  แก้ ไอ  เจริญ ไฟ ขา ตุ 
๓.  ราก พุง ดอ  กก แดง  อุลิก  อุ โลด  ราก คน ทรง ดอก เห ลื้อ ง: 

โคก กระสน  ติ บ เต่า  อาย เห นยว  ทํ้ง นม สรรพคุณ เสมอ กิน 
สรรพคุณ  แก้ กระหาย นำ  แก้ ไข้  แก้ ลม  แก้ พิษ  แก้ บส สาว ะ-. 
พิการ  แก้? ด สด วง  แก้ บวม 


๘๔ 


4. 


&. 


V?. 


ต). 


เปล อก มะ รม  ถ่ม บก  คะ เม ง  ม สรรพคุณ เส ม เอ กน  สรรพคุณ 
แก จก เสย ด  เจ รญ ไพ่ ชา ต  แกล มพษ  แก หด  แก ไอ  แก โรค 
พน 


สลด ได  สืมเ ชา  ม สรรพคุณ เห มอน กน  แก้ ฟก บวม  แก คุก- 

เสย ด  เจริญ ไพ่ ชา ต  ช่วย ย่อย อาหาร 

ยาง สลด ได  ยาง เทพ ชา' เร  ยาง ตา ตม  ยาง รก ขาว  และ  ขาว 


ค่า ทํง  &  ม สรรพคุณ เห มอ นก ๐ น  แก้ พ ยา ชิ  แก้ ฟก บวม  เพราะ 
ระบาย น์า เห ลอง  แก้ คุดทะราด  และ  ผาย ชาฅ 
ขม นเค ริอ  ฃม่น ออ ย  ม สรรพคุณ เห มอน กน  สรรพคุณ  แก้ 
เสมหะ  แก้ กระหาย นำ  แก้ไข  แก้ ตวพ ยา ชิ 


เปลา ใหญ่  เปลา นอ ย 
เห มอน ก้น  สรรพคุณ 
กำ ลง  แก้ กระหาย นา 


ใบ กระ วาน  นำ ประ สารท อง 
แก้ ลม จก เสย ด  เจริญ ไพ่ ชา ต' 
แก้ ลม 


ม คุณ 
บำรุง- 


๙.  ใบ แค  ใบ สม  ใบ ชุม เห ด  ใบ มะ รม  ใบ พริก ไทย  ใบ มะ ระ 

เบ มะ ไพ่  ม คุณ เห มอน กน  สรรพคุณ  เบน ยา ทำ ใ หนอน หลํบ 

0  ๅ  ๅ 
บา รง  ไ ลหต 

๑๐.  ราก มะ พราว  ดอก มะ พราว  งวง ตาล อ่อน  ม  คุณ เห มอน ก้น 
สรรพคุณ  แกล ง ทอง  แก ไลห ต  แก  รด สด วง  แก้ ปวด เม  อย 
๑๑.  ราช พฤก ษ  ไม ก มน  ด่าง  เปล อก สะเดา  เปล อก พุด ซา  ไทร 
ส นุ่น  สะ ถ่อ น  *ว  กล วย ไม้  พิกล  แค ฝอย  ใบ มะ ตม  ใบ ม:. 
ขวิด  แค ใ ๆ' ง  ๒  ข อาย  พลบ  มะ เด อ  มะม่วง  ม คุณ เหม่อ นก้นํ 


๘๕ 


0๙. 


สรรพคุณ  แก ชิง ทอง  แก ผีเ ปอย  แก บวม  แก พ ยาขิ  แก ตก- 
โลหิต 


ว่า ดํวย มหา หก ด 

ถาม ว่า  มหา กิห์ด เบญ กุล  มหา พิก่ด ต รก ะตุก  แต่ ละ อย่าง  ม ส่วน คิว ยา 
เท่า โค  และ ม สรรพคุณ แก้ อะไร  ? 

ตอบ  มหา พิก' ดเบ ญ กุล  ได้แก่  เจต มล เพลิง  4  ส่วน  ส คาน  '?  ส่วน 

ขิง แหง ด 0  ส่วน  ซ่า พลู  ต ๒  ส่วน  ดปล ■๒0  ส่วน 
สรรพคุณ  ของ  มหา เบญ กุล  ดื้อ  แก้ โรค อํน เกิด แต่ กอง สมุฏ- 
^าน ท่ง์ป วง 

ตอบ  มหา พิก่ด ตรผ ลา  ม ส่วน คิว ยา ดํงน สมอ ไทย  (สมอ พ ยา) 4 ส่วน 

สมอ พิเภก ๘ ส่วน  มะขาม ป้อม  ด ๒ ส่วน  ตาม ส่วน ดิง กล่าว  ม 


สรรพคุณ  แก้ ใน กอง เสมหะ สมุฎ ฐาน  ถา  สมอ ไทย  (สมอ1/ 'เ- 
ยา) ๘ ส่วน  สมอ พิเภก  ด ๒ ส่วน  มะขาม บ อม 4 ส่วน  ม สรรพ 
คุณ  แก้' โรค ใน กอง บด ตะ สมุฐ ฐาน 

ตอบ  มหา พิก่ด ต กระตุก  ม ส่วน คิว ยา  ดิง ต่อ ใ ปน 

พริก ไทย  4  ส่วน  ขิง แหง  ๘  ส่วน  ดปล  ด ๒  ส่วน  ถา ชง ตาม ส่วน 

ดิง ว่า  ม สรรพคุณ แก้' โรค' ใน กอง เสมหะ สมุฐ ฐาน 

ถา  ใช้ พริก ไทย  ๘  ส่วน  ขิง แห8 ง  ต ๒  ส่วน  ดปล  4  ส่วน  สรรพ- 

คุณ  ใช้ แก้' โรค, ใน กอง บด ตะ สมุฐ ฐาน 

ถา ใช้ ส่วน  พริก ไทย  ต ๒  ส่วน  ขิง แหง  4  ส่วน  ดปล  ๘  ส่วน 

สรรพคุณ  แก้ โรค  ใน กอง วา ตะ พิการ 


ว่า ควย พ! ไค ต่าง  ๆ  ที่น้ ขม ใบ กน อยู่ บขิชุ บ่น มี^ บ่ 

พก ดตร กะ ตก  ฅํว ยาม  พร ก ไทย  ด ป' ล  ชง แหง 
พิก ดตร สาร  ตว ยาม  ราก ซ่า พลู  ราก เจต ม' ถ เพ ลง  เถา ส ทาน 
พิกํด ต รส คน ช  ตํว ยาม  [บก ระ' วาน  อบเชย  ราก พมเ สน 
พิกด ฅรส ระผ ล  ฅ์ว่ ยาม  สมอ แวง  เนอ ไม  เทพ ชา โร 
พิกํ ดตร คน ชะ วาฅ  ฅ๊ว ยาม  ผล เร่ ว ใหญ่  ผล จน ทน  กานพลู 
พิกด กาฬ พิษ  ดํว ยาม  ราก กระชาย  ราก ข่า  ราก กระ เพรา 
พิกํ ดตร ญาณ รส 


บญบี ราย ชื่อ  เครื่อง สมุนไพร ป ร*: เภท พืช วตถ 

ท ภาค อิส าณเ 1 ยก  และ ภาค กลาง เข้ ยก  มชอ ผิดก* น  ด่ง ต่อ ไป น 


เลข ท 

ภาษา อ สา ณ 

ภาษา กลาง 

ตน ชา ง นาว 

กระ และ  คง ครา น 

๒ 

หมาก จบ 

กระจิบ 

๓ 

สม พอ ด 

กระ เจิย บ 

4 

ย บา 

กระ เชา ผม ด 

หิว ขิง แครง 

กระชาย 

กะ ดน งา 

กระ ด0 ง งา 

ต) 

บี ก1 ไก่ ดำ 

ส นพ รา มอญ 

อิผุก ใหญ่— อิผุก บาน 

กระดาษ 

ขกา เห ลยม 

กะ ดอม 

สรรพคุณ โดย ย่อ 


ปรุง ยา แก้ ไข้  เบน ยา 
สุขุม 

เบน ยา ห ข้อ อาหาร ชู 
กำ ลิง 

ใช้ เบน ยา ขํบ เสมหะ 
ใส่ แกง สม 
เบน ยา กะ  ทุ ง™' ไข้ 
จำพวก ประ ดง 
แก บิด มูก เลอ ด  แก้ 
ปวด ทอง 

แก เบา ขด  ชู ก0 าลีง 
แก้ ผนคํ น  แกล ม เขา 

แก้ เถา แก ดาน ใน ทอง 
หุง เบน นำ มน ใส่ แผล 
แก้ไข กลบ  ไข้ ข้า, ไข้ 
ผิด สำแดง 


๘๘ 


เ, ลขท 

ภาษ าอิ' สา ณ 

ภาษา กลาง 

สรรพคุณ โดย ย่อ 

ร)  0 

เข อง  เค รอ เข อง 

กะ ตํง บาย 

ระงํ บ ความ รอน แก้1 ไซ้ 

แก ปวด เม อย 

กะ กิน ไซ่ ง่อน 

2^^  2^  2-/ 

รา  51 

พ มาน,  กะ ถ นพ มาน 

รส ฝาด แก้ บด แก VI อง 

#■1 

ร่วง 

51  เส) 

ผก กะ เฉด ตน 
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หำ ร อ ย คน ก หา รอย อย่าง 


ครู ใหญ่ โรง เรย น สต ร แห่ง ห นง  ๆห่เ บน เพ อ นของ ผู้ เขย น เคย บ่น ว่า 

การ เบน ครู ใหญ่ น ยาก เหลอ แสน  ฉนม น์กเ รยน หา รอย คน  แต่ ละ คน ไม่ ม 
เห มอน กบ ใคร  หา รอย คน กหา รอย อย่าง  'ฉน ตอง รบ กํบเ จา หา รอย อย่าง น 
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เร อง หา รอย คน กหา รอย อย่าง น แหละ เบน หล ก ใหญ่ ของ จิตวิทยา 
ถา ครู มอง ขาม หล กน ไป เสย  ก ยาก ท ครู จะ ดำเนิน การ สอน ใหเ บน ได อย่าง ราบ- 
รน  ขอ ใหเ รา พิจารณา ดูให ละ เอย ด ว่า หล กน ม ความ สำ คํญ่สำหรํ บ การ สอน การ 
เรย น เพ ยง ไร 

ท จริง เร อง ความ แตก ต่าง ระหว่าง บคค ลน ไม่ ใช่เ รอง แปลก  หริ อเร อง 
ใหม่  เบน เร อง ท ใครๆ  ก็่รูจํ ก  “คน เรา ไม่ เห มอน ก่น”  ด จะ: เบ็๋น คำ พูด ท เรา ใช้ 
ก่น จน ติด ปาก 

มื้อ ะ ไร บาง ทคน เรา ไม่ เห มื้อ น ก่น  ?  ขอ แรก ท สุด ก คอ หนา ตา  ดู จะ เบน 
เครา ะ หด อย่าง ห นง ของ เรา กิมห นาม ตา ไม่ เห มื้อ นก น  ถา หนา ดา ของ คน ท ง์โล ก 
เห มื้อ น ก่น หมด  บ ญหา ใหม่ คง จะ เกิด ขน มาก มาย  เรา คง จำ ใคร ต่อ ใคร ไม่ ได้ 
การ ต2 ง์ชอ คน คง เบน ไป ไม่ ได้  การ ดำรง ชวิต แบบ ผก เด ยวเ มยเ ดยว คง ไม่ สำเร็จ 
แสะ อะไร ต่อ อะไร อก ห อาย สิบ อย่าง 
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นอก จาก หนา ตา ของ คน จะ ไม่ เห มอน กิ ไแ เส ค  รูป รา งก ไม เห มอน กน 
บาง คน ผอม  บาง คน อวน  บาง คน เตย  บาง คน สูง  รูป ราง ของ คน มห สาย แบ ม 
ซง ยาก จะ แยก แยะ ให ได ครบ  ยิง ไป กว่า น' ส่วน ตาง  ๆ  ของ ราง กาย คน แตส ^ กน 
ก หา เห มอน กน ได ยาก  ยก ติ วอ ย่าง เช่น' ส ของ ตา ดำ  คน ชา ต เด ยว กน  ผวเ ดยว กน 
แม จะ เบน พน อง กิน แพ  ๆ  ก ยาก ท จะ มสข อง ตา ดำ เห มอ นอน ไ ด  สาย นวม อ ของ 
คน กิ เบน อก ส่วน หน งซ็ง แตก ต่าง กิน ระหว่าง คน ต่อ คน  คน ทม สาย นิว มอ เห มอ น- 
ก น หมด ทกส่ วน ทก ตอน เห น จะ หา ไม่ ได  ความ รู ในเ รอง ขอ แตก ตา งอน น คง เบน 
ประ โย ชน ใน การ สิบ สวน อาชญากรรม ของ ตำรวจ แสะ นก' สบ เบน อย่าง ยิง 

ความ แตก ต่าง ของ รูปร่าง  หนา ตา  แสะ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย 
ระหว่าง คน ต่อ คน นจะ เห็่น ได ชด เจ นพ สูด ถำเ ราด พน อง ฝาแฝด  ฝาแฝด พ เห ม่อน 
กิน พสูด ย์งม ลํกษ ณะไ ม1 เห มอน กิน พก อย่าง  ถา เผอิญ ฝาแฝด คู่  [ดม สก ษณะ 
เห ม่อน กิน หมด  พ่อ แม่ ของ เดก คู่ นั้น คง ลำบาก ไม่ นอ ย  แต่ เบน เครา ะหํ่ด ของ 
พ่อ แน่ซ งม ลูก ฝาแฝด พ ไม, ม ฝาแฝด คู่ ใด เห มอน กน จน ผู้ พอ ยู่ใ กล ชิด จะ จำ ไม่ ได . 

เส ยง ของ คน ก เบน อก อย่าง หน งซ็ง แตก ต่าง กิน  เคย มผ แสดง ความ 

ประหลาด ใจ ว่า เส ยง คน แตก ต่าง กิน จน ถง เส ยง จาม หม่อ เส ยง ไอ  คน ใน บาน, 1 

เด ย ว กิน ย่อม จำ เส ยง จาม หรอ ไอ ของ กน ได โดย ไม, ตอง เห นตว 

กิริยา อาการ ของ แต่ ละ คน ย่อม มล กิไษ ณะพิ เส ษ ของ ติวิ  การ เดิน  กา ร 
ยน  การ วิง  หรอ การ นง ของ คน แต่ ละ คน เบน ลกษ ณะ ประจำ ติวิฃ อ^น^ น1 ริ 1 
ยาก พ เรา จะ หา คน พำ อาการ อย่าง ใด อย่าง ห นง เหม่อ นก นไดิ  แมแต่น์ กิ เอย น 
แบบ เก่ง  ๆ  กิย่ง ไม่ สามารถ เลย น แบบ กิริยา อาการ ของ คน อิน  ใ ห2 เห ม่อน หมด- 
พก ส่วน พก ตอน ได 
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ท กล่าว มาน ว่า ก่น เฉพาะ สิง ทเห็่ น ได ดวย ตา  สิง ท เรา มอง ไม่ เห น ชด เจน 
เช่น อา รม ณ ของ กนก แตก ต่าง กน ระหว่าง คน ต่อ กน  โน บรรดา เพ อน  ๆ  เรา จะ 
เห น ว่า บาง กน ใจ นอ ย  โกรธ ง่าย  บาง กน โกรธ ยาก  บาง คน กลา  บาง คน ขลาด 
บาง กน หง ดห งด ตลอด วน  บาง กนก ร่าเริง อยู่' ได พก' โอกาส  เร องของ อารมณ์ น 
ถา จะ แยก แยะ ลง ไป อก  เรา จะ ได พบ ความ แตก ต่าง ใน การ แสดง อา รม ณ  (บาง. 
คน นิง ใน เวลา โกรธ  แต่ บาง กนก ตวาด แหว ออก มา เลย)  ความ แตก ต่าง ในเ รอง 
ความ รน แรง ของ อารมณ์  (บาง คน เวลา ดก ด มาก  เวลา ราย กราย มาก  แต่. 
บาง กน เฉย  ๆ  เน็อ ย  ๆ  ไม่ ม อารมณ์ รน แรง เกิน ควร)  ความ แตก ต่าง ใน ดาน 
ความ ยน นาน ของ อา รม ณ  (บาง คน โกรธ ง่าย หาย เรว  บาง คน โกรธ ยาก  แต่ 
เวลา โกรธ แล วไน่ หาย ง่าย  ๆ  )  และ ความ แตก ต่าง ใน ตน เห ฅพ พำ  [ห เกิด. 

อารมณ์  (ผู หญิง จบ จง จก แล ว ตก  เจ จน รอง หวด  แฒู่ ชาย กลบ เฉย  ๆ) 

ความ คด ความ อ่าน ของ คน ก แตก ต่าง กน ไม่ นอ ย  สมมต1 ว่า เ- •รา  เห ไม ขด: 
ไฟ แก่ คน สาม คน  คน แรก อาจ จะ คิด ว่า ไม ขด ไฟ กล กน นไม่ ม ประ โย ชน เลย, 

เพราะ เขา ม ไม ขด เบนซิน อย แล ว  คน ท สอง อาจ จะ คด ว่า ไม ขด กล กน์ นม 

ประโยชน์ แก่ เขา มาก มาย  เพราะ เขา เพิง ใชห มด กล ก ไป หยกๆ  ส่วน คน ท สาม 
อาจ จะ ไน่รู้ สก ยิน ดยิน ร2 าย  ให้ ก็ เอา  ไม่ ให้ ก็ ไม่ แปลก เบน ตน  ดิง น เรา ไม่ ควร 
เบน อย่าง ยง ท จะ  คิด ว่า คน ท ได เห น  ได้ ทำ  หรอ ได้ ดสิง เด ยว กน จ: คิด เห มอน กน 
หรอ ครู1 ไม่ ควร จะ เหมา เอา1 ว่า เด็ก ท ทำเล ข ๆ เอเ ดย ว' กน  จะ ดำเนิน วิช คิด อย่าง 

เด ยวกํ น  ใน โลก น เรา คง หา คน ทคิด เห ม่อน กน ได ยาก เต บ1'"1 น 

เ รอง ความ สามารถ  ท แดก ต่าง กํนิช อง เด กก ดู' จะ เบน เร อง ชร ร ม ดา .ก ครู. 
ทุก คน ตอง ทราบ ด  ว่า ถง ค' วาม สามารถ ทาง ร่าง กาย  ใน ชํ้นห นง  ๆ  ครู ย่อม, 
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เห็น ว่า นก เรย น บาง คน เขย นหนํ งสิอ สวย  บาง คน วาด รูป เก่ง  บาง คน วิง เรว 
บาง คน กระได ด สูง เบน ตน  ในเ รอง น ถา จะ แยก' ลง ไป อก  เรา จะ เห นความ จร ง วา 
คน เรา แตก ตาง ก่น ท งชนิ ดแ' ละ ระ ดิบ ค1 วาม สามารถ  คน ทมค วาม สามารถ อย่าง 
■เด ยว กิน ยงม สามารถ มาก สามารถ นอ ย ต่าง กน  แม แต่ คน สอง คน ทวิ ง ได เรว 
■เท่า กน ก่ย์ง วิง ไม่ เห มอน กน  คน ห นง อาจ จะ ซอย เทา ถ  แต่ กาว สน  ส่วน อก 
คน ห นง อาจ จะ วิง กาว ยาว แต่ กาว ชา หน่อย  ลกษ ณ ะทแ ตก ต่าง ของ การ วิง ของ 
ภนท่ ง สอง อาจ จะ นำ ไป ใชใ นก พา บาง ชนิด ได ดก ว่า กิน 

ถา หน มา ดู ความ สามารถ ทาง สติ บญญ าแล ว  เรา จะ ได พบ ว่า คน เรา ม 
.ความ แตก ต่าง กน หลาย ดาน  ใน ดาน ระ ดบ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า เดก บาง คน ทำ เลข 
ทุก ชนิด ได ง่าย ดาย  แต่ บาง คน แม แต่ จะ บวก เอ ข จำนวน ตากว่า สิบ ก ยง ตอง มา 
นํง นบ นิวม่ อ  ใน ดาน ชนิด ของ ความ สามารถ เรา จะ ได พบ ว่า  เดก บาง คน เก่ง 
ภาษา ไทย แต่ เรย น วิทยา สา สตร์ ไม รูเร อง  สวน เด็่ก อก คน หนิง เรย น ภาษา ไทย 
ได ปาน ก' ลาง แต่ เรย น วิทยา สา สตร์ ได ด เบน ตน  ดวย เห ตทร ะดบ และ ชนิด ของ 
ความ สามารถ ระหว่าง คน ต่อ คน แตก ต่าง กิน น  .เรา จะ เหมา เอา ว่า เด็ก ท สอบ ไล่ 
ได คะแนน เท่า กน ม ความ สามารถ เห มอน กิน ไม่ ได  เพราะ เดก คน หนิง อาจ จะ 
ทำ เลข ได คะแนน เต มแต่ แต่ง ความ ได คะแนน เพ ยง หา คะแนน  แต่1 เด็ก อก 

คน หนิง ได็ด ปานกลาง ทงส อง วิชา  เบน ตน  แม แต่ เด็ก ท สอบ วิชา เด ยว ได 
คะแนน เท่า กนก, ไม่ ได แสดง' ว่า เดก ทวิ สอ งม ความ สามารถ เห มอน กินํ  คน แรก 
อาจ จะ ทำ ขอ หนิง ได้ ด แต่ ไป พลาด ขอ สอง  ส่วน อก คน หน่ง ทำ ได ปา นก อา งท่วิ 
สอง ขอ  เบน ตน 

ความ แตก ต่าง เหล่า น ยิง แยก ออก ไป ก่ยง เห็น' ละ เอย ด  แ' ละ การ แยก 
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อ ยาง ละ เอย ด เพ อให เห น ขอ แตก ต่าง ระหว่าง คน ต่อ คน น  เบน หน าทท ครุ จะ ตอง 
ทำ  เพราะ เหตุ  1 ด' จง ต อง ทำ  ขอ ใหเ รา เก็บ ไว้ พิจารณา ต่อ ไป ใน ตอน ทำ ย 

บาง ท  จะ มผู้ ลง สย ว่า  ทำไม  คน เรา จง  ได้ มสิ ง  แตก ต่าง  กิน เสย  แทบ' 
ทุกอย่าง ดิง กล่าว มา แล ว  ท คน เรา มล กษณ ะ และ ความ สามารถ แตก ต่าง กิน น 
นก จิตวิทยา เขา ว่า มา จาก เหตุ ใหญ่ สองอย่าง  คื้อ กรรม พ้น/  และ สง แวด ล่อ ม 
ของ แต่ ละ คน  ใน ทน เรา จะ ไม่ พิจารณา เรื้อ งทํง สอง นิ  เพราะ เบน เรื้อ งทย ด ยาว. 
จน จำ เบน ตอง เขย น เบน บท  [หญ่ ต่าง หาก 

บาง ท จะ เบน ท สง สย สำ หริ! ผู้ อ่าน บาง ท่าน ว่า  คน ท เห มื้อ น กิน นั้น จะ 
ไม่ ม เท ยวห รอ  ขอ ตอบ ว่า ท เห มอน กน ทุก ส่วน ทุก ตอน นั้น เห น จะ ไม่ ม  แต่ท 
คลาย ก่น น นม มาก  คน เรา ม ส่วน คลาย กิน แต่ ไม่ เห มื้อ นก' น  ความ ทคน เรา, 
คลาย กน แต่ ไม่ เห มอน กน น เอง ท เบน เร อง ยุ่ง ยาก ของ วิชา จิตวิทยา  และ ใน 
ขณะ เคย วก' นก เบน เสน่ห์ อย่าง ห นง ของ วิชา จิตวิทยา  ความ จิบ ไม่ พ้น คน ไม่ 
ตาย' ของ วิชา น ย่อม ดิง ดู ดให คนด้ กษา มาก ขน 

ขอ ใหเ รา หิน มา พิจารณา ถงส่ วน ท คลาย ค ล่ง กิน ของ คน ส้ก เลก นอ ย  ม 
อะไร บาง ทคน เรา คลาย ค ล่ง ก่น  และ มอิท ชิ พล อะไร ท ทำ  [ห คน มล กษณ ะ หรอ 
ความ สามารถ คลาย ค สิง กิน  ผู้ เขย นฃอ ออก ตว เสย ก่อน ว่า ท กล่าว ใน หิว ขอ 

ต่อ ไป น เบน แต่ หิว ขอ ใหญ่  ๆ  ซ็งเ หน ได้ ชิด เจน  ผู้ เขย น ไม่ ประ สง ค จะ  เขย น ให้ 
เบน ตำรา พิสดาร ในเ รอง น 

51.  คน เชอ ชาติ เคย วก' น ย่อม คลาย ค ล่ง กิน ใน ทาง รูปร่าง และ หนา ตา 
ชาติ ผิว ขาว  ผิว ดำ  ห รื้อ ผิว เหล่ อง ย่อม มล ก ษ ณ ะ กลาง  ๆ  ของ เชอ ชาติ นั้น 

เอ.  ภูมิ ประ เท ส และ ดิน พา อา กา ส  ย่อม มอิท ชิ พล ทำ ให้ คน ดำเนิน ชวิ ต. 
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ใน ส่กษ ณะค ลาย คลิ้ง ก่น  บาง บก ทำ  เห ผวข อง คน เปล ยน แปล ง ไป บา 'แลก1 

๓.  อาย หรอ วยเ บน ส่วน หน งบ บา ใน1 คน ภ ล ก ษณะ ก^  *1  คล ก ยกแ 
'เดก อาย  ด  เด อน  ไม่ ว่า จ ๙ ยึย  I นปร ะ' เบคํ ไห น  ยอม ยง เดน ไม ได เหม กน  ^  ภ น 
4.  ภาษา พูด อาจ จ:' มอบ, ชิ พ ลบ0' าโห คน คด คลาย! คล' งอน  หรอ อ ยาง 

นำ ยทอุ ดก่ ทำ ใ หำ น พูด คลา ยก V! นหม่ คน บ พูด ภาษา เด ยว กน 

&.  คำ ส นาด จะ มอิบ ชิ พล เห นิอฃ นบ ชร รม เนย ม  วฒน ชร รม  ว' ธ 

.ดำเนิน ชวิด  และ แนว ทาง ใน การ คิด ของ คน ไม่ นอ ย 

&.  อา ช พบ0 าโห คน ทำ อะไร คลาย กิน มาก  คน โน อา ช พ เด ย วก น  ไม่ ว่า 
ชาติ ใด  ภาษา ใด  ย่อม ม แนว คิด คลาย กน  ดำรง ช วิด แบบ เด ย วก น  และ ม 
.ความ เชอ มน ใน อุดมคติ ชนิด เด ยว กน 

ความ รู ในเ รอง ความ คลาย ค ลง กิน ของ คน น เบน ผล ด หลาย ประการ  แต่ 
•ประ การบ ส่า คญบ อุด กคิอ บ0 าให เรา ทำ งาน ร่วม กบ คน จำนวน มาก ได ผล ด  เช่น 
เรา รูว่า เดก ทอ ยู่ใ นวย เด ยวก่ น  ย่อม มล ก ษณะ คลาย ค ลิง กน  เรา จํง สอน เดก 
ใ นวย นินด วยวิ ชกา ร เด ยว กิน  หร้อ เรา สอน เรอ งบ ขาก ง่าย พอ  ๆ  กน ให แก่ เดก 
ใน ชน เด ย วก น  เบน ตน 

แต่ เรา จะ  ใช้ วิ ชกา ร เด ยวกํ น สอน เด็ก ทอ ยู่ ใน ว่ย  เดิย ว กิน บก คน  หร้อ 
เรา จะ สอน เนอ เร อง เด ย วก นให แก่ เด็ก ทุก คน ในช่ นเด ยวกํ น เสมอ ไป หรอ  ? 
สมมติ ว่า เรา ทำ เช่น นํ้น ผล ทได้ จะ เบน ผล ดท สุด หรอ ไม่  ?  ขอ ให เรา ยก เอา หลํก 
จิตวิทยา ขอน1 ไป เบน แนว คิด ทาง ปรช ญาดู บาง 

ขัน ท  ต  ขอ  เห เรา ลอง ถา มด เอง ว่า  ใ น^า นะ ท เบน ครู เรา ด อร การ 
ทำ’ ไห คน ทุก คน เห มอน กน หรอ ไม่  ?  ถา เรา ตอง การทำ เช่น นนเ รา จะ ทำ ได้ ไหม  ? 
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คำ ตอบ สำ ห รกิทิ คำ ถาม ขอ แรก เห็่น จะ ตอง เบน คำ ถาม  กล่าว คอ เรา ควร จะ ถาม 
ยอน ดู อก, ค ว่า  ถา เรา ทำ โห คน ทุก คน เห มอน กน ใด แล ว  ผล ท  ได รบ จะ เบน 
■เช่น ไร  ?  ดํงน นขอ ให เรา ลอง ตอบ คำ ถาม ท เรา ตง ขน ใหม่ เสย ก่อน 


ถา คน ทุก คน ม รูปร่าง ล่กษ ณะเ หม่อน ก่น ทุกอย่าง  ผล ลพ ‘ธก คง จะ ทำ 
■เกิด บญ หา ใหม่ ฃํ้นห ลายอย่าง ดง ได กล่าว มา ตอน ตน  แต่ ใ น^า นะ ของ ครู  เรา 
ย่อม ไน่ม เวค มน ต่ใด  ๆ  ท จะ เสก เบา ใหค นม รูปร่าง ลกษ ณ: ■เห มอ นก ‘น ได 

บญ หา ขอน เรา จง จะ ไม่ พิจารณา ใหเ ปล่อง เวลา  แต่ เรา ทราบ ว่า เรา สอน ให คน 
คด อย่าง ไร  หรอ ดำรง ชวิต ใน ทาง ใด  หร้อ  เหม อุดมคติ อย่าง ไร ได บาง  บาง พ 
■เรา อาจ จะ อยาก ทำ ให คน เห มอน กน  เน ดาน น  ถา เรา ทำ ได้ สำ เรจ ผล ท ได้ รบ 

คง จะ แปลก ไม่ นอ ย  ถา ทุก คน คิด เหม่อ นก น  เรา กใม่ ตอง พูด กน หรอ ปริก ษา 
หาริ อ ทิน ให เสย แรง  โลก คง จะ เงย บ ลง ไป อก มาก  ถา ทุก คน ดำรง ช คิด อย่าง เด ยว 
ทิน  โลก ก็ คง จะ สงบ สุข ได้  เพราะ ไม่ ตอง ไป แก่ง แย่ง กน  ยิง เรา ท้า' ไห ทุก คน 
ม อุดมคติ อย่าง เด  ยวทิ น ได้ สำเร็จ แล'' ร  กย งม ทำ ทว่า โลก เรา จะ ม สน ติ ภาพ ถาวร 
ได้  ท1 ง์น ตอง สมมติ' ว่า อุดมคติ การ ดำรง ซคิต  และ การ คิด รอง คน ท่งห มด มุ่ง ไป 
ไน ทา งด 

หากว่า เรา อยู่ โน โลก ชนิด น  ชคิต ของ เรา น่า เ บอ' ไหม  ?  บ' ญหา ใน 

ทำนอง เด ยวทิ บเ* รอง นิ คน ท่งโ ล ก้ม รูปร่าง ล ก! ะเณ : ะ เหม่อ' นก น จะ  เกิด รน หริ อ ไม่  ? 

ขอ ให้ ท่าน นง คิด ต่อ ไป เอา เอง 
1  , 

สมมติ ว่า ท่าน คิด ต่อ ไป จน มา ลง เอย ตรง ทว่า  เรา ตอง การ จะ ใ หคน 

ท1 ง์โล ก เห ม่อน ทิน ใน ส่วน นิ เรา สา มาร อ!! งคิม่ ได้  บญ หา นิ  ๒  ก เกิด รน  คอ เรา 
จะ ทำ ได้ ไหม  ?  ถา เรา จะ เริม ทำ เรา คง ตอง หา เส้น ระ ดบ ไว เส้น หนิง สำ ห ร' บ กน 


ขอน จะ ขอ หยุด แต่ เพ ยง น 
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ความ กาว หนา รอง เดก ไว  ใคร จะ เลย เสน น ไป ไม่ ได  และ ใคร จะ อทู ตาก วา รา 
ไม่ ได้ เสน ระ ดิบ น' ตอง อยู่ ตำ พอ ประมาณ  เพราะ เรา ตอง การ ดึง คน ทมค วาม 

สามารถ นอ ย ขน ไป ให้ ถีง ได ง่าย  ส่วน การท จะ ร้งค นทม ความ สา มา รก มาก ไาไ ห 
อยู่ ตรง เส นพ อด  เรา คิด ว่า คง ทำ ได้ โดย ไม่ ยาก นก  เรา อาจ จะ  [ช วิ ชก ดร อย่าง ใด 
อย่าง หน้ง  ให เด กอ ทู คง ท ใน ระยะ หนิง 

การ วาง เส่น ระ ดิบ ไว สะ ก้ดึกํ้ นความ กาว หนา รอง คน  อาจ จะ ไม่ เบน 
เค รอง ประ กิน' ได้ ด เพ ยง พอ, ว่า คน ทุก คน' จะเ .หมอน, กน' ได้  ดง น้นเ รา จง ตอง วาง 
เส่น ตง ไว' ขนาบ' ขาง  กล่า วคิอ  เรา ตอง บํงดิ บให คน กาว หนา เฉพาะ สาขา วิชา 
ห รื้อ แนว ทาง ท เรา ตอง การ  เรา อยาก ใหเ หมอน กน ใน ทาง ไหน  เรา ก มุง 
ส่ง เสริม เฉพาะ แนว ทาง นํ้น  ๆ  ส่วน อนเ รา ไม่ ยอม สอน ให้  หรอ ไม่ ยอม ให้ 
ได พบ เห น เอา เลย ท เด ยว 

การ วาง แนว  และ วาง ระ ฅ์บใ ห คน กาว หนา เช่น น คง ตอง อา สย การ ควบ 
คุมอย่าง แน่น แพน' ของ เรา เบน อย่าง มาก  และ  (น ขัน สุด ทาย เรา ก คง ควบ คุม 
ไม่ ไหว  เพราะ ความ แตก ต่าง ของ คนน์ น์ มาก มาย เกิน  ไป 

บาง ท้เ รา อาจ จะ อยาก ควบ คุม บาง ประการ  เรา เลิก ควบ คุม ระ ดิบ 

เสย ก่อน  แต่ เรา จะ ควบ คุม แนว ทาง ไว้  คื้อเ รา จะ สอน เฉพาะ วิชา ทเ หน ว่า เดก  ๆ 
ควร ริ  เรา ควบ คุม ได ห รื้อ ไม่  ?  รอ ใหํดู ตํวอ ย่าง จาก รอง จริง ว่า  เรา ไม่ อยาก 
ไท เด็ก อ่าน นวนิ ยาย ช่ นตํ๋า  และ อยาก ให้ อ่าน ตำรา แทน  เท่า นเ ราก ควบ คุม 
ไม่ ไหว เสย แล ว 

เรา ลอง หิน มา ควบ คุม ระ ดิบ แทน แนว ทาง ดู บาง  ผล จะ เบ็๋น เช่น ไร  คอ 
ลอง มา เบ็ด โอกาส ให เด็ก ได้ สก ษาวิ ชา ต่าง  ๆ  ท เรา ชอบ  แล วบ้ง ดิบ ไว้ ว่า จะ 
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ตอง สิก ษ' าโห ได้ ถิง ระ ด บน เบน อ ย่าง ตำเ ร าจ ง จะ ยอม  อย่าง น เรา จะ ทำ ได้ ไหม  ? 
ไม ได อถเ หมอน กน  เพราะ อะไร  ?  เพราะ ความ แตก ต่าง โน คา าม สามารถ ของ 
คน ดง กลา ว มา แล ว  เดก สวน หนิง จะ ม ความ สามารถ โน ว ชา โด ว ขา หนิง นอ ย จน 
กระทง เขา กาว ขาม เสน ระ ดิบ ท เรา ขด ไว้ ไม่ ได้ 

ถา เรา ควบ คุม อะไร ก ไม่ ได เช่น น  เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร  บ ญหา ทาง 

ปร  ซ ญาขํ นทส อง จิง เกิด ขน 

2. 

ขน ท  ๒  ขอ ให้ เรา ถาม ตำ เอง ต่อ ไป ว่า  เรา จะ ควบ คุม ห รื้อ ส่ง เสริม บาง 
ส่วน ได หรอ ไม่  ?  ดวย เหตุ ท เรา รู้ ว่า เรา ควบ คุม ห รื้อ ส่ง เสริม คน พุก คน ได ยาก 
ลอง หน มา ส่ง เสริม และ ควบ คุม เฉพาะ คน ส่วน หนิง จะ ได้ ไหม  ?  ถา ได้  บ ญ หา ท 
เรา น่า จะ ถาม  ต่อ ไป คอ การทำ เช่น นํ่นเ บน การ โหค วาม ยุติ ปี ร ม แก่ คน ส่วน 
ใหญ่ พอ เพ ยง ห รื้อ ไม่  ? 

ใน การ พยายาม หา คำ ตอบ สำ หริ บคำ ถาม ขอ แรก  เรา ควร จะ พิจารณา 
ว่า ส่วน ท เรา ตอง การ ควบ คุม และ ส่ง เสริม น น์คื้อ อะไร  เรา ทราบ ว่า คน เรา เจริญ 
เติบ โต หลายอย่าง ไน เวลา เด ยว กน  เช่น คน ย่อม เจริญ เติบ โต โน ทาง ร่าง กาย 
โน ทาง ความ สามารถ ใน การ ใช้ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  ใน ทาง อารมณ์ และ 
การ ใช้ อารมณ์  ใน ทาง การ เรย นรู้ข อง ใหม่  และ อน  ๆ  อก  ความ เจริญ เติบ โต 
ใน ดาน ต่าง  ๆ  ทว่า น  เรา ตอง พยายาม จด ให้ เขา พวก ใหญ่  ‘คุ  เพ อ ความ 
สะดวก ใน การ ควบ คุม และ ส่ง เสริม  เม อ แยก เส รจแลว เรา ก็จํด การ สิ กษา เพ อ 
ส่ง เสริม และ ควบ คุม ความ เจริญ เติบ โต เหล่า น๎นเ บ่น ส่วน  ๆ  เรย กก'’ นว่า องค์ 
แห้ง การ สิ กษา  เวลา น เรา แบ่ง อง ค การ สิ กษา เบน  6  อง ค  คอ  พุทริ สิ กษา 
จริย สก ษา  พล สิกษ ๆ  และ หด ถสิก ษา 
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เม อ แบ่ง เช่น' นบ ญ หา ห้น่า คิด, ย่อม, เกิ; ด ขน ใหม่ อก  เบน ดน วา  อง ค  ^ 
ของ การ ติก ษ, าน คลุม ความ เจ ร ญ!-' ติบ โ1 ด ดาน ตาง  ๆ  ของ คน ได หวถ ง หรอ ไม  ? 
ถา คลุม ไม่ ได้  อง ค  &  ชอง การ ติก ษ, านข้ งเ' ข้รม ความ เ จร ญ เต บ โ ต ท จา เบน ท ข้ ด 
ของ มนุษย์ ได้ หริ อ ไม่  1  และ บ่ญ หา ท สำ คญท ลุ ดก คอ  การ แบ ง ข้น, สร ม ความ 
เจริญ เติบ โต ชอง คน ออก เบน ส่วน  ๆ  เบน การ เหมาะ ข้มห รอ เปลา  -  ถา 
เหมาะ ข้ม แล่ ว เรา จะ วิด ให้ ส่วน ต่าง  ๆ  เหล่า นข้ม่ พ้น ย์กน ได้ โดย วิด้ไ หน  ?  หริ อ 
เรา จะ ไม่ คำ นง ถงค วาม ข้ม่ พ้น ชระ หว่า ง ความ เจริญ เดบ ไ ตเห ล''1 กิ  -  บญ หา 

เหล่ านผู้ เชย น ขอ ยก ใหเ บน หนา ห้ข อง ม่าน’ ''จะ คิด เอา เอง 

ขอ ให้ เรา นก ตอบ คำ ถาม ขอ ห้  ๒  ต่อ ไป  คำ ถาม ขอน คอ  เรา จะ ควบ คุม 
และ ส่ง เข้ ริม เฉพาะ คน ส่วน หน ร ได้ หริ อ ไม่  ?  ถา ได เรา จะ ใช้ อะไร เบน เคริ อง มื้อ 
ใน การ ควบ คุม และ ส่ง เข้ ริม  คำ ตอบ ของ เรา ก็ คอ เข้ น ระ ดบ ขิง วาง ไว้ ข้า หรบ 
วิด คน  เรา ฃดเ ข้น ระ ด้บ ไว้ เข้ นห นง โดย นก เอา ว่า เข้ นนแ หละ เบน เข้ นห้ด ห้ข้ค 
เม อ ใคร กาว ผ่าน เข้ นน ไป ได้ เรา ก็ ส่ง เข้ ริม  ใคร กาว หนา ไม่ ถงเ ล่น เรา ก็ ควบ คุม 
ไว้  บญ หา ท เรา จะ หล ก เลย ร ไม่ ได้ ใน ขํ้น ต่อ ไป ก็ คอ  เรา จะ ใช้ อะไร เบน เก ณ' ท 
ข้า หรํบ วิด ว่า คน ใด คน ห นง ได้ กาว หนา ไป อิง เข้ น1', เรา ข ดไวแลว ห รอย ง  -  คำ 
ตอบ ก็ คอ  เก ณฑ ใน การ วิด ชอง เรา ได แก่ การ ข้อ บ ไล่ 

ถา ข้รุป ลง ดํงน นบ ญ หาเ รอง ความ ยุติ ชร รม ก เกิด ขน  การ แบ่ง ส่ง เข้ ริม 
และ ควบ คุม ความ กาว หนา บาง ส่วน  และ ควบ คุม ส่ง เข้ ริม เฉพาะ คน ส่วน ห นง 
เบน การ ยุติ ชร รม หริ อ ไม่  ?  คำ ถาม ขอ นม คำ ตอบ มาก มาย  ใคร จะ ตอบอย่าง ไร 
ก็ ตาม  โปรด อย่า ล่ม นก ถงบ่ ญ หา เหล่า น  คอ 

เรา จะ วิด การติ กษา ให้ ส่ง เข้ ริม ความ กาว หนา ของ คน พง คน  แพน ห้จะ 
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ส่ง เส รม เบน ดาน  ทุ  ได หรอ ไม่  ?  ถา ทำ ได อย่าง ไหน จ; ดก ว่า กิน  ? 

เสน ระ ด บท' วาง1 ไว เรา เอา อะไร เบน มาตร^าน  ?  เรา มสิ ทธิ ท จ; ขด เส่ น. 
น้นห รอ ไม่  ?  ถา เรา มสิ ทธิ แล ว เรา ม เกณฑ์ ข์อง การ วิด ทวิ ด้ได ผล แน่ นอน 

ห รื้อ ไม่  ? 

เรา ทราบ แล ว ว่า คน เรา แตก ต่าง กิน  ท่ง ใน ทาง ชนิด และ ระ ด ไ] ของ ความ 
สามารถ  ถา เผอิญ เด็ก คน หนิ งม ชนิด ของ ความ สามารถ ท เรา ไม, ได้ ค่ง์ ใจ จะ ส่ง 
เสริม  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ?  และ เรา จ; จํด การอ ย่าง ไร ก ไ] เด็ก ท กาว ไป ไม่ ถง 
เสน ระ ดบฃ องเรา  ? 

การ พยายาม ตอบ บญ หา ค่าง  ๆ  เหล่า น คง วน เวย น กิน ไป มา จน เรา: 
ไม่ อยาก คิด ต่อ ไป  ผล สุด ทายก อาจ จะ มา สรุป ลง ชํ้นิ สุด ทาย ว่า  แล ว เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร  ? 

ฃํ้นท  ๓  ขอ  เห เรา ลอง ถาม บญ หา สุด ทาย ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา จง จะ 

จํด การ สิกษ าให เหมาะ สม กิ บ หล? เหา รอย คนก็่ หา รอย อย่าง น ได้  ใ 

คำ ตอบ ก็ คอ  เรา ควร' จด การ คิก ษาท ส่ง เสริม ความ เจริญ เติบ โต ทุก- 
อย่าง  ทมใ นติวิ เด็ก น์น  และ ควร จะ ส่ง เสริม ใหเ ดก นน ได้ กาว หนา ไป ถง ระ ดไเ 
สง สด เท่า ท ความ สามารถ ชอง เรา จะ อำนวย  และ ให้ กาว หนา ในอํ ตรา เร็ว ท เด็ก 

"ะ1' ริ 7 ,1- 

นน จะ กาว ฌเด 

คำ ตอบ เซ่น นแม แค่ พง ก็ ลำบาก เสย แล ว  ขอ อธิบาย เหิม เติม ดํงน  ทว่า 
เรา ควร จด การ สิ กษา  เพ อ ส่ง เสริม ความ เจริญ เติบ โต ทุกอย่าง ทมใ นตว เด็ก นํ้น 
หมาย ความ' ว่า พ่อ แม่ ของ เต ก ได มอบ ตวเ ดก กิ ง คน' ใหเ รามา อบรม สง สอน  เรา 
จะ ติด บท บอกว่า  จะ อบรม ส่ง สอน เฉพาะ ส่วน หนิง ชอง ตวเ ดก เท่า น น ย่อม ไม่ ถูก 
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แม แต่ จะ ตอบ เช่น น 


'เรา ตอง อบรม เดก ท^ ตำ โดย ไม่ แยก เบน ส่วน เบน ตอน  เรา จะ ตอง หาว' ธ ใด ว 
ห นง ส่า ห รำ คน หา ว่า เดก นํไฌ ความ สามารถ พิฟษ ทาง ไหน  และ ม ความ 

บกพร่อง โน ทาง ใด  แส่ ว' จด การ ฅ็ก ษ' าเพ อให เดก น น' ใด เจริญ เติบ' โต  [น ส่วน 
พิเฅํ ษ ใ หเ ตม ท  และ ใ ห กาว หนา ใน ส่วน ทยํง บกพร่อง อยู่ ตาม ควร 

บญห าเ รอง ระ ด บก เขา มา ทำ ความ ยุง ยาก ใ ห 
แก่ เรา เสย แล ว  ทว่า เต ม ทน นคอ อะไร  ?  ตาม สมควร คอ อะไร  ?  ขอ ใหเ รา 
กลบ ไป ดู ใจ ความ ใน วรรค พ  ๒  ของ คำ ตอบ คอ ควร ส่ง เสริม ใหเ ดก น1 นได กาว หนา 
ไป ถง ระ ดํ บสูง สด เท่า ก ความ สามารถ ของ เขา' จะ อำ' นวย  คำ อริ บาย วรรค นีขอ 
■•เปรย บ เท ยบใ ห เห น ดงน  สมมติ ว่า เดก คน ห นง เจริญ เติบ ไต ได  ๒0  ทาง  แต่ 
ละ ทาง ย่อม ม จด สูง สด ของ มน  เปรย บ เห ม่อน' หลอด' ไฟ พา ทมจ ด สูง สูด ข อง แรง 
'เท ยน  ส่า หริ บ แต่ ละ หลอด  ถา เรา เอา ความ เจริญ เติบ โต ได  ๒0  ทาง นิใป 
■เปรย บ เท ยบก่ บ หลอด ไฟ พ้า ๒0 หลอด  แรง เท ย นของ แต่ ละ หลอด ย่อม ไม่ 
เท่า กน  เซ่น หลอด ท  5,  ม แรง สูง สุด  4๐  แรง เท ยน  หลอด ท  ๒  ม แรง สูง สุด 
ต ๐๐  แรง เท ยน  เบน ตน  เรา ตอง หา ทาง  เด ทาง หนิง ส่ง กระ! เส ไฟพํ 'ๅ1 ไ!]!! รรจุ 
โน หลอด ไฟ พา เหล่า น น ให้' ได้  6๐  แรง เท ยน  และ  ร)  ๐  0  แรง เท ยน  ถา เรา สา 
กระแส ไฟ พา นํอย ไป  หลอด ไฟ พา ก็ จะ ไม่ ส่ง แสง แรง ถิ้ง ขน สูง สูด ของ ม่กิ  ฎ ๆ, เรา 
ส่ง กระแส ไฟ พำ ไป ใ หมาก เกน ไป หลอด ไฟ พา อาจ จะ ขาด  บญห าเ รอง การส่ง 
เสริม  เห ■าน เจริญ เติบ โต ไป จน ถง ขน สูง สูด ของ ล วาม สามารถ ของ เขา  เ^น 

ม ญ หา ยุ่ง ยาก พอ  ๆ  กบ การส่ง กระแส ไพ่ ไป ให้ แก่ หลอด ไฟ ติ ติแ รง เติ ยน สู! สู ด 
ต่าง กน และ แต่ ละ หลอด ใชํก ระ แส ไพ่ ต่าง ซ นิด กิน 

นอก เห นิอไ ปก ว่า นบญ หา ของ เรา ยา ยุ่ง ยาก ขน ไ!] ติ ก  คอ พำ อย่าง ไ ร 
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เรา จง จะ ส่ง เสริม ความ เจริญ เติบ โต ของ เด้ก ใ ห เบน ไป ตา มอ ตรา เรว ท เดก น2 น' 
จะ กาว หนา ไป ได้  เรา เคย พบตํ วอ ย่าง ใน ชน เรย น มา แล ว ว่า เดก คน หนิง เม ออ ยู่ 
มช ยม ตน เบน เดก ทเร ยนเ ก่ง อย่าง ยิง  แต่ พอ ไป ถงม่ ชยม ปลาย กลบ เรย น ไม่ เก่ง 
บาง คน เหลว ใน มช ยม ตน  แต่ ไป เก่ง ใน ม่ช ยม ปลาย  แต่ บาง คนก่ กาว1 ไป อย่าง 
สม่า เสมอ ท2 งม ช ยม ตน และ ปลาย  อ ตรา เร็่ว ของ ความ กาว, ห นาน  ต่าง คน ต่าง กิม 
อ ตรา ของ ตน  และ ใน ตว คน  ๆ  เด ยว กน  อ ตรา เรว ของ ความ กาว หนา ยิง 
แตก ต่าง ไป ตาม ว0?] เสย อก  ความ ยุง ยาก ของ เรา จง เพิม ขน เบน หลาย เก่า 

ถา อย่าง น1 น  เรา จะ จืด การ กิกษ าให เหมาะ สม กบ ความ แตก ต่าง ของ คน 
ได โด ทวิ ซ  เด  เรา จด' ใด โดย' วิ ชด ง ต่อ' ไป น 

ด.  โรง เรย น ควร จืด ห ลกสูตร ให้ ม วิชา เลอ กอ ย่าง กวาง ขวาง  แต่ ละ 
วิชา ควร จะ จืด ระ ดบใ ห เหมาะ สม กบ ความ ตอง การ  ความ สนใจ  ความ สามารถ; 
และ ว8 ย ของ เดก 

๒.  เม อม  ห ลกสูตร  ชนิด น  แล ว  เรา ควร  1 ชวิ' ธ  สอน  ได เหมาะ  สม กบ'; 

ห ลกสูตร 

๓.  สภาพ ของ หอ ง  เรย น ควร จะ เบน  สถาน ท ส่ง เสริม  ให เกิด การ เรย น 
คอ  ให้ ม อุป กร ณ การ สอน และ คุ รวิ นิ6 ทท เหมาะ สม กบ บทเ รยน 

^.  ควร จืด ให้ ม การ แนะ แนว ท ใช้ ได ผล  พร อม ก่ง มเค รอง มอ 

ใน การ ทดสอบ  และ ม ระ เบย น ประจำ ด8 ว นก เรย น แต่ ละ คน อย่าง ส มบุร ณ 

วิ, ชกา รทํ้ งสํอ ย่าง น ควร แยก กล่า' วอ ย่าง ล ะ เอย ดอก ท  สำ หรบ ห ลกสูตร 
นินเ รา ควร จะ จด ห ลกสูตร ให้ มล กษณ ะ^ น 

ด.  ควร กิ กษา ความ ตอง การ  ความ สนใจ  และ ความ สามารถ ของ เดก 
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แต่ ละ วํย โดย ละ เอย ดแลว จง วาง หล กล ง, ไป ว่า จะ สอน' อะไร ให แก่! ■ดก 

๒.  สภาพ ของ ทอง ถนแ ละ ราก 1 ฐาน ทาง วํฒน ชร รม ช อร แต่ ละ ทอ'3 กิ น 
ตอง ยก เขา มา เบน เคร อง พิจารณา ประกอบ ห ลกสูตร ดวย 

๓.  พิจารณา ถิงช นิด ของ ความ รท จะ บรรจุ ลง ใน ห ลกสูตร แล ว  เ ร''' 
ควร จะ จํดโ หระ ดบข อง ความ ร้ใน ห ลกสูตร ยดห ยุน ได ตาม ความ สามารถ ขอ ร! ■ดก 
ส่วน ใหญ่ 

4.  เพ อ จะ โหเ ดํ่ก แต่ ละ คน ได้ กาว หนา ไป ใน แนว ของ ตน  ห ลกสูตร 

ควร จะ กวาง ขวาง เพ อ เบ็ด โอกาส  [ห้เ ดก เลอ กเร ยน ตาม ความ สามารถ ของ ตน 
หลํกิ ใน การ พิจารณา ห ลกสูตร ท กล่าว นยํง ไม่ สม บูร ณ  แต่ เบน หล ก 
ใหญ่ ท เรา จะ มอง ขาม ไป ไม่ ได้ 

ต่อ ไป น รอ ใหเ รา พิจารณา ถง การ ใช้ วิช สอน ให้ เหมาะ สม กิ บห ลกสูตร 
โรง เรย น ใน สหรํ ฐ อเมริกา ได้ ใช้ วิ ชกา ร ต่อ ไป น  เพ อ ส่ง เสริม เด็ก ให้ เจริญ 

เติบ โต ไป ใน แนว ทาง และ ระ ดบข อง ความ สามารถ ของ ตน 

ด.  ใช้ วิช สอน เบน หน่วย กิจ ของ งาน  (ฃณ่ 4  ๐{  ฬ 01 1?)  เพ อ ให้ เด็ก 
ได้ ทำ กิจกรรม หลาย  ๆ  อย่าง ใน เวลา อย่ ใน ซน เรย น 

๒.  ใน ช้นห นิง  ๆ  ครุ แบ่ง นิ กิ เรย นอ อก เบน หมวด เล่ก  'จุ  ตาม ความ 
สามารถ แต่ ละ ทาง ของ เด็ก เหล่ านน  เพ อใท เด็ก ได้ ทำ งาน ร่วม กิน สะดวก  การ 

ต่าง ก้ม ห ลกเ กณฑ ใน การ แบ่ง ตาม ทบูษ ฐ 


แบ่ง นิ กิ เรย นอ อก เบน หมวด น 


ของ ตน 


๓.  จใด์ แบ่ง งาน ใน ช2 น  ให เหมาะ กิบค วาม สามารถ ของ นิ กิ เริย น แต่ 
ละ คน  เช่น  เด็ก เก่ง ให้ ทำ เลข หา ขอ  เดก ปานกลาง ให้ ทำ สาม ขอ  เด็ก อ่อน 


๑๑ นิวั) 


ให ทำ หนิง ขอ เบน ตน 

4.  โชว ชกา ร สอน เบน ราย บุคคล คู่ กบ ว' ธ การ สอน เบน หมู่  เช่น  โ ห 
■นก เรย นแต ละ คน  [ช อุป กร ณ การ สอน ต่าง  อุ  กิน  สำ หริ บเร ยนว ชา เด ยวก่ น 
'หรอ ทดสอบ ความ บก พร อง ชอง นก เรย น แต่ ละ คน แล ว  แก ไข ขอ บกพร่อง ของ 
นก เรย น เบน ราย ตำ ไป 

&.  จด ช้นห รอ จด กิจกรรม พิเศษ ให แก่น กเร ยนท เสย เปรย บ เพราะ 
ความ บกพร่อง ทาง ร่าง กาย หรอ จิต ใจ  เช่น' จ0 ด โรง เรย น พิเศษ โห แก่ คน หู หนวก 
■หรอ ตาบอด  หรอ จ0 ด กิจกรรม  เห แก, นก เรย นพ แขน พิการ ขาง ห นง  เบน ตน 
จํด ให้ ม โครงการ แนะ แนว  เพิอ ส่ง เสริม ใหเ ดก เลอ กเร ยน ได 

ถก ตอง กบ ความ ถน่ด ตาม' ธรรมชาติ ของ ตน 

ใน ส่วน การ  1 ช อุป ก รณ การ สอน นน  ควร พยายาม จด ทำ ดํงน 

ด.  ใหเ ดก ได มเค ริ อง มอ ใชอ ย่าง สม บุ รณ  และ เ บด' โอกาส1 ใ ห เดก 

ได ใชเ ครอง มอ ต่าง  อุ  ได เติม พ 

๒.  จด หา อุป กร ณ การ สอน หลาย  อุ  อย่า งใช ใน หอ ง (เร ย น  เพ อให เด็่ก 
ได เรย นรู กฎ เก ณ พอ เด ย วก น โดย อา กิ ย หลาย  ๆ  จิช 

๓.  อุป กร ณ การ สอน ตอง เหมาะ สม กบ บท เรย น  และ เคริ อง1 ใช่ ตอง 
เหมาะ สม กบ ว๎ยแ ละ ขนาด ของ เดก 

4.  อุป กร ณ การ สอน ท ใช้ ตอง เบน อุป กร ณ ง่าย  อุ  ทำ ขน' ไช เอง ได้ โดย 
ลง ทุน ไม่ มาก น่ก 

ใน ดาน การ วํด้ ผล ความ กาว หนำ ของ นก เรท นน็น  ควร จะ จด ให้ ม 

ล' กษณ ะดํงื น 


ด 3)๘ 


๑.  ใฬ สามารถ' วิด ความ เจริญ เติบ โด ทุก ดำ น' ของ แ ดก แต่ ละ คน 

๒.  ถา เบน ไป ได้ ให้ ใช่ ๓ รอง มอ  และ' วิริ การ หลายอย่าง สำ หรบ 

วดค วาม เจริญ เติบ โด ดาน เด ยว กน  เพ อ จะ ได ทดสอบ เคร อง มอ  และ ว' ธ การ 
ต่าง  ๆ  ว่า ใช้ ได ผล จริง  ๆ 

๓.  ผล ท ได้ ริบ ควร จร จะ ใชเ บน เคร อง นำ ทาง  ว่า ครู จะ หา ทาง ชวย- 

เหลอ นํกเ รยน ให เจริญ เติบ โด ขน อก ได อย่าง ไร 

ถา เรา จะ จืด การติ กษา  ให เหมาะ สม กบ ความ แตก ต่าง ระ หวา ง คน ตาม 
หณัา การ  และ วิ ริกา รท กล่าว มา แล วน  เรา จะ เริม ตน ท ไหน ก่อน  จุด เริม ตน 
ก็ คอ การติ กษา จิตวิทยา  การติ กษา จิตวิทยา ควร จะ แยก เบน ส่วน  ดํงน้ 

๑.  ติกษ าหลํ กทํว ไป ของ วิชา น  เพ อให ทราบ ว่า คน คลาย ค ลิง กิน 
อย่าง ไร  ความ ริ กิน น เรา จะ นำ ไป ใช้ ใน เวลา ทำ งาน กบ คน หมู่ มาก  เช่น เวลา 
สอน นํกเ รยน หมด ทํ้ง์ช๎ น 

๒.  ติ กษา เด็ก เบน ราย บุคคล  เพ อ  [ห ทราบ ว่า เดก ใน ช่นข องเรา แตก 
ต่าง กิน อย่าง ไร  ความ ริกิน น เรา จะ นำ ไป ใชเ พอ ส่ง เสริม ให เด็ก แต่ ละ คน ได้ 

กาว หนำ' ไป ตาม ลํกษ ณะฃ อง ตน เติม ท 

การติ กษา จิตร วิทยา ตอง คู่ กน ไป เช่น น  ถา จะ ติ กษา แต่ หลํก ใหญ่ โดย 
ไม่ คำ นง ถิง ค' วาม แตก ต่าง ระหว่าง บุค คล  เรา จะ สอน  [ด ผล นอ ย  เห รา ะ เรา จำ เบน 
ต่อ งใซ บท เรย นก ลาง  ๆ  ซิ ง  เช ไม่ ได ผล กบ เดก ทุก คน  ถา จะ ติ กษา แต่ ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล  เรา จะ [ม่ม จุด เริม ตน  เพราะ ไม่ ทราบ ว่า เรา จะ เริม ตน 
จาก เดก คน ไหน ก่อน การ สอน ชอง เรา จิง จะ  ได ฆ ลด ท สุด 

ดวย เห ตุน การ สอน จิตร วิทยา แก่ นก เรย น ผก หิด ครู  ใน สม' ยบจ จุ บิน จง. 


©©ลิ่ 


จา เบน ตอ งม ทำ ภาค ทสุษ ฎ  และ ภาค ปฐิบ ต  ภาค ทฤษ ฎ  เบน การ เรย น เอา ความ 
รูๆ เง นก จตว ทยา เด กำ การวิ จํยแ ละ คน พบ แล ว  ส่วน ภาค ปฐิบ ตน นสิ้ก ษา จาก 
ตวเ ดก1 ซิ งอ ยุ 1' ใน' โรง เร ย' น' โดย อาอ้ ย การ' สงเ กต  การ ทดลอง อย่าง ง่าย  ๆ  และ 
ภาร จด ระ เบย น' สะสม  (นณนเสณ^  ?600?(0  ใ ห ติดต่อ กน เบน เวลา นาน  *) 
เบน ตน 

การ เรย น จิตวิทยา  และ การ ใช จิตวิทยา เบน ของ จำ เบน สำ หรบ ครู 
: เรอ งนเ บน แต่ เพ ยง ตำ อย่าง อ้น ห นง เท่า น2 น  ใน โอกาส ต่อ ไป จะ ได ยกเ รอ งอน  ๆ 
.มา พิจารณา เบน เร อง  ๆ  ไป 


บท ท  ๒ 


ลูก ไม้ ไม่ หล่น ไกล ตน” 


หน ง สอ จตว ทยา แทบ ทกเ 'ลม ดู เห มอน จะ ต อง กลา ว ถ งก ร รม พน ชุ  แ' ส^- 
ธิ ง แวด ล อม ไว ไม่ มา กก นอ ย  บาง เล่ม ก ถึง กบ นำ กฐฃ อง  ^16X1(101  มา ลง ทํงห มด 
กรรมการ สอบ วิชา กรู บาง คน  ก ชอบ ถาม ใจ ความ ปลก ย่อย  ในเ รอง กรรม พน ชุ 
จน ถงก บผูเ ขา สอบ ไล่ ตอง ท่อง เบน การ  เห ญ่จํง จะ สอบ ได  ความ รูเร อง กรรม- 
พน/ ม ความ สำ คญ ต่อ การ สอน การ เรย น เพ ยง  1ด  ทำไม เรา จง ตอง สิก ษ' าเร อง 
นใน เวลา เรย น จิตวิทยา  ใน ทน จะ ขอ อชิ บายอย่าง ย่อ  ๆ  แต่ ดวย เหตุ ท ขอ ความ 
บาง ตอน จะ อจิ บาย เบน ภาษา ง่าย  ๆ  ไม่ ได  จง จำ เบน ตอง  [ช สพท เทคนิค อยู 
บาง  ถงอ ย่าง, ไร กด  ผู้ เขย นก จะ พยายาม ทำ  เห้น่ าเ บอ หน่าย นอ ยท สุด 

การท คน ม รูปร่าง ลํกษ ณะ เห มื้อ น พ่อ แม่น  ใคร  ๆ  กรู จก จน เรา พูด กิน 
ติด ปากว่า  “ลูก ไม้ ไม' หล่น ไก สต น"  หร้อ  “ลูก พ่อ ตอง เห มอน พ่อ”  “คน น 
ม่นข โมโห เห มื้อ น แม่'’  เบน ตน  เดก บาง คน นอก จาก จะ ม รูปร่าง ล่กษ ณะ 
เห ม้อน พ่อ แม่ แล1 ว  ยํงม อา รม ณ  ความ สามารถ ทาง กาย  นสย  แสะ ความ 
สามารถ ทาง จิต ใจ เห มื้อ น พ่อ แน่ อก ดวย  ดวย เห คุด' งน  เรา จิง มก จะ เหมา เอา 
ว่า  พ่อ ดล ก ตอ งด ตาม ไป ดวย  หรอ แม่ ข บ่น ลูก ก ตอง ข บ่น ตาม ไป ดวย  การ 
เหมา เอา ว่า คนๆ  ห นง เบน อย่าง นอ ย่าง นน เพราะ เกิด จาก กรรม พ่น ขุ้,  ย่อม จะ 
ม ส่วน ผิด มากกว่า ส่วน ลูก  เพราะ คน เรา ได้ ริบ การ ถ่าย ทอด จาก กรรม พ่น-ผู้ 

เพ ยง บางอย่าง เท่า น" น  พ่อ ซ เมา ไม่ จำ เบน จะ ตอ งม ลูก ข เมา  เพราะ ล่กษ ณะ 
เช่น น  พ่อ ถ่าย ทอด ให้ ลูก ทาง กรรม พ่น ‘ธฺ  ไม' ได้ 


๑ 1®ป็® 


อิทธิ พ' ล ของ 


เห ต ใด คน จง ม์ลก ษ ณะ บางอย่าง เห มอน กบ พ่อ แม่  ?  อฑร พล ของ 

กรรม พน จุ  และ สิง แวด ล อม ม ส่วน สม พ0 นิร กํนิอ ย่าง ไร  ?  คน เรา ได้ ริบ อะไร จาก 
พ่อ แม่ ทาง กรรม พก จุ  และ เรา จะ นำ ความ รุเร อง กรรม พ- นิ/ไป ใช้ ใน การ สอน 
การ เรย นอ ย่าง ไร  ?  เหล่า น เบน บญ หา ท จะ หยิบ ยก ขน พิจารณา เบน ตอน  ๆ  ไป 

สำ หริ บบญ หา ขอ แรก  ทว่า เห ตใด คน จง มล กษณ ะ บางอย่าง เห ม่อน 


~  ’  เ  *  ได้ ม่ข วิจย กน มาก ท1 ง, ไน  '  ~  ~ 


กบ พอ แมน น 


การ แพ ทย  ทาง จด ว ทยา  และ ทาง มน ษย 


ข  1  ^  1 

วิทยา  (& ทบ^ 01 ว 010*?)  ผล ของ การวิ จ0 ย ปราก ฐ ว่า  คน ท มล กษณ ะ และ นิส่ย 
ใจ คอ บางอย่าง เห ม่อน พ่อ แม่ นํ้น ไม่ ได้ เกิด จาก อิทธิพล ของ กรรม พนธุ  ทงห มด 
แท้ จริง กมอิ ทธิ พล ของ สิง แวด ล อม เจื้อ ปน อยู่ มาก  ลกษ ณะ บางอย่าง กยิง เบน 
ท ถก เถย งก0 นิอย่ ว่า  เกิด จาก อิทธิพล ของ กรรม พน จุ  หริ อสิ ง แวด ล อม กน แน่. 
เพราะ อิทธิพล ของ ท งสอ งอ ย่าง น  สม พน รก นอ ย่าง สนิท สนม จน แยก ไม่ ออก 
ดง น2 น เวลา จะ อิก ษ' าเร อง กรรม พน/  เรา จง ดอง อิก ษาเ รอง ชิง แวด ล อม ยู่ กน ไป 
เสมอ  เร อง ความ ส่มพํ นิร ของ สอง สิง นิจ ะ ได กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป 


ล0 กษณ ะ ของ คน  ๆ  หน่ง  ร้ง ได จาก พ่อ แม่ โดย ทาง กรรม พน จุ  นิน 
เรา ได จาก ส่วน เลก  ๆ  ของ เซล ล  ซิงเ ร ยก กน ว่า โครโมโซม  (0111-010080010) 
ภาย ไน โครโมโซม หน่ง  ๆ  ม  ส่วน ทเล่ ก ยิง ไป กว่า น2 น หลา ยอํนิ  ส่วน ทเล็่ กล ง 
ไป น; ริ ยก กน' ว่า  ยนส่  (0x0003)  ตํวย นส่น แหละ  เบน ผูนำ เอา ลกษ ณะท ถ่าย 
ทอด กิน' ได้1 ไป, ให แก่ บุตร  ลกษ ณะห นง  ๆ  อาจ จะ ดอง อา^ เย ยนส หลาย  ๆ  ตว 
หริ ออ' าสํ ย่ยน ส1, พยง ตวิเ ดยว เบน ผิถ่า ย! คอด  ทงน ตอง แล ว แต่ ลกษ ณะน นๆ แต่ 
ต่ว ย' นสแด่ ละ ต่วย่ อม ม หนิ าทช อง ม นิ, โดย เฉ พา ะ  เช่น  ยนส ท ถ่าย ทอด ส ของ ถม 
ย่อม  ทำ  หน าท  ถ่าย  พอ ด' ส์ ของ  ยม’ เท่' าน น  จะ ถ่าย ทอด ส ของ ผิว หน0 งไม่ ได 


•ชิ) 1®จเ8จ 


โครโมโซม ใน เซล ล  ซงต ^สเ ปอ รม และ ไข่ ประสม กน แล วจะ ม  ^  ต ว 
■กล่าว กอ เซล ลสเ ปอ รม ของ พ่อ ม โครโมโซม  ๒ ๓  คิว  เซลล์ ไข่  ชอง แม่ ม  เคร¬ 
า ม โซม  ๒๓  คิว  เม อสเ ปอ รม มา ประ สม กิ บ ไข่  จิง บ่ง เกิด เบน โครโมโซม 

คิว  หรอ ถา จะ พูด โหด รง ก คอ  ม โครโมโซม  ๒๓  คู่  เพราะ เวลา ประสม 
กน แล ว  โครโมโซม จะ จ' บ กิน เบน คู่  แต่ ละ คู่ ช่วย กิน ถ่าย ทอด ล่กษ ณ ะ จำเพาะ 
ของ คน เบน อย่าง  บุ  ไป 

ก่อน จะ กล่าว ต่อ ไป  ขอ ย5 าให้ เบน ท เช่า ใจ เสย ก่อน ว่า  คิว โครโมโซม 
ไม่ ได ทำ ห นาท ถ่าย ทอด ลกษ ณะช อง พ่อ แม่' โดย ตรง  แต่ เบน ทอ าคิย ของ ยนล์ 
'และ ตวย น สน แหละ  เบน ผู้ ถ่าย ทอด ลา าษณ ะ ของ พ่อ แม่  สมมุติ ว่า โค ร โม โ ชม 
'เกย วกิบ ผิว หนํง คู่หนิ ง  (จาก สเ ปอ รม  ต  คิว  และ จาก ไข่ อก  ด  คิว่)  ม ๅจํม่ 
'กิน เขา เพ อ ทำ หนา ท ถ่าย ทอด ล่กษ ณะผิ วหนํ ง ของ พ่อ และ แม่ ให้ แก่ บุตร  ยนล์ 
ใน โครโมโซม ท่งคู่ นน  ก แยก กิน ปฐิบ ติห นาท  เช่น  ยนล์ ของ สก มา รวม ก, บ่ 
■ทำ หนา ทให้ เกิด เบน ส ของ ผิว ห บ่ง  ยนส ของ ผิว เนอ  (เช่น  ความ หยาบ ความ 
ละ เอย ด)  กิ มา รวม กน เพ อ ทำ หนา ทน น  บุ  ตา อย่าง ทยก มาน เบน แต่ เพ ยง กล่าว 
งา ยๆ เส อ! หขํด เจน เท่า น1 น  กระบวน การ ของ การ ถ่าย ทอด กรรม พ่บ่รุ อย่า; 1 
แทจ รง ย่อม ยุง ยาก สํบส นก ว่าน หลาย รอย เท่า 

ย นสแ ต ละ ตวย อม มปร 0. สทช ภาพ ใน การถ ายท อด กรรม พน ช  แตก ตาง 
กิน คิว ทม่ป ระ สิทชิ ภาพ สูง จะ เร ยก ใน ทํ่น ก่อน ว่า ผินล์ เนย บน  (0001 ป 1111. 86116) 
คิ ว่ทม่ ประ สิทธิ ภาพ ตํ๋า  จะ เรย กว่า  ย นสเ บย ล่าง  (& 606881 V 6  86116)  เรา 
ได ทราบ แล ว ว่าย' นล์ท ถ่าย ทอด กรรม พ0 น/ย่อม ทำ งาน คู่ กน  ๓ เบ่กิ ญ ผินล์ จาก 
โครโมโซม ของ พ่อ และ แม่ ม่ลบ่ ษ ณะเ หม่อน บ่น  มา ทำ งาน ร่วม บ่น ม่บ่กิ ช่วย บ่ 1 


๑  |®ป็  (๓' 


เสริม ส ราง ลำ ษ ณะน น  ๆ  ให เด่น ชด ขน  เช่น  ย น' ส ผิว ขาว กบ ยนส ผิ' ว ขาว มา พบ’ 
กน  มน ก ช่วย กำ ถ่าย ทอด ผิว ขาว ใหเ ดก มาก ขน  แต่ ถา ย น' ส ผิว ขาว มา พบ ก0 บ; 
ย น, ส ผิว ดำ  ยนส ทงคู่ อาจ จะ ทำ งาน ใ หก ลม กล่น กน จน ผลิต ผิว คลำ ออก มา  หรอ 
ยนส เบย บน อาจ จะ ข่ม ยนส เบย ล่าง ใหผ ลิต ผิว ด0 าแท  หริ อ ขาว แทอ อก มา  แล ว 
แต่ ยนส ทาง ผิว ใด จะ เบน เบย บน  แต่ ขอ ใหเ ขา ใจ เสย ใน ทน อก ทว่า  ยนส ท 
กล่าว นิ ไม่ จำ เบน ตอง ตรง กบ ผิว ของ พ่อ หร์อ แม่  แต่ ม่นเ บน ตว สบ ทายาท ท พ่อ 
และ แน่ จะ ให แก่ บุตร ได ใน สเป อริ มติ วน นหริ อ  [น ไข่ ใบ น1 น  ดวย เห ตด งนเ รา: 
จง เคย เห น บุตร ผิว ขาว เกิด จาก พ่อ และ แม่ ทม ผิว ดำ ทํงคู  อก ประการ หนิง ใน เวลา; 
ทยน สเบ ย บน ข่ม ยนส เบย ล่าง ได  ไม่ ใช่ ว่าย นสเ บย ล่าง จะ ถูก ทำ, ลาย  มน เบน 
แต่ เพ ยง ถูก ข่ม เฉย  ๆ  และ ติวข อง ม นก ตก เบน ทายาท ของ เดก  ถา เข อญเ ดก คน'. 
นน โต ขน ไป แต่ง งาน กบ ค่ซิ งม ยนส เบย ล่าง ตรง กน  ยนส เบย ล่าง จาก ผาย หญง 
และ ผิาย ชา ยก ย่อม จะ ช่วย กำ ถ่าย ทอดอก ษ ถ^ นินิๆ  ให แก่ บุตร ของ ตน ได เฅม ท 

ถา จะ  คิด' ให้ สิบ ส, น ยิง ข, นก ข  อ ให้ วาด ภาพ น็ก ต่อ ไป ว่า  ยนข้ ท ประกอบ 
กวเ บน ส ของ ผิว ไม่ ใซ่คู่ เด ยว  ม่น อาจ จะ ม หลาย คู  แต่ ละ คู ตอง ข่ม กน  หรอ 
กลม กล นก" น  จน ผล สุด ทาย ก็่ผลิ ดส์ช อง ผิวออก มา1 ให้, .บน, มรดก1 แก่ ขุเ ดร  ดวย 
เหตุ ด'’ งน เรา' จง ไ ม, ข้า มารถ ทำนาย ล่วง, หนา1 ได' ว่า  เดก ออก มา จาก พ่อ แม่ คูหนิ ง 
จะ มลํก่ ษณ ะ- ของ ส่วน1 โด เห ม่อน พ่อ หรั่อ แม่  หรอ จะ แตก ต่าง จาก พ่อ แม่ ไป มาก 
นอ ย เพ ยง ใด 

ถง แม้ ว่า การทำ งาน ร่วม ก่น ของ ยนส์  จ “ทำ  ไห้ เดก มล กษณ ะ แดก ต่าง ไป 
จาก พ่อ แม่ ได้ ใน บางอย่าง  แต่ เด็ก จะ ไม่ แดก ต่าง จาก พ่อ แม่ ไป ม'1 ก เกิน กว่' ''เห ด, 
ทำไม จง กล่าว เซ่น นํ้น  ?  เพราะ ว่า ณัาษ ณะข อง เด็ก น8 นจะ ดอง จำก่ ดอยุ่  ใน วง ของ 


© 


โครโมโซม  ๒๓  คู่  ซง ได จาก พ่อ แสะ แม โ ท่าน2 น 
.ม สก ษณะ เหม อนป่ ยา ตา ยาย มากกว่า พ่อ แม่  ? 


ทำไม เดก บาง คน จง เผอิญ ไป 
เพราะ ว่า พ่อ ย่อม ได ริบ มรดก 


จาก โครโมโซม  ๒๓  คู่  ของ ป่แ สะ ย่า  แสะ แม่ ย่อม ใด ริบ มรดก จาก โครโมโซม 
๒๓  คู่  ของ ตา แสะ ยาย  ยนส ใน โครโมโซม ของ ป่ย่า ตา ยาย ได ริบ มรดก จาก 
โครโมโซม คน ละ  ๒๓  คู่  จาก ผูให้ กำเนิด ของ ท่าน บาง  เท่า นเ ราก จะ พอ นิก 
เห นภา พ ว่า มรดก ท ตก ทอด มา ถง. จน  ๆ  หน็ง นน ถ่าย ทอด กิน มา มาก เพ ยง ไร? 

ท ยก เอา เร องการ ถ่าย ทอด ทาง กรรม พน/มา กล่าว ใน ทน อย่าง ยาว ยด 
และ สบ สน เช่น น  ก เพราะ ผ้เฃ ยนต องการ จะ วาด ภาพ ใหเ หน ว่า คน แต่ สะ คน ย่อม 


■มล กษณ ะ จำเพาะ ตาม มรดก ท ตน ได ริบ ต่ง แต่ เกิด  เพราะ เห ตนื้ คน เรา จง เห ม่อน 
กิน ไม่ ได  และ เร อง นก ห้น มา เขา ตำ ริบ  เ’ หา รอย คน กหา รอย อย่าง  0  ดง ได 


ภ ล่า ว ไว ใน บ  ท ความ ตอน ก่อน 


อก จด หนิง ซิงผ เขย น ตอง การ ยำ  เห เด่น ชด ยง ขน ก, จอ  ถ่งแ ม ว่า คน เรา 
จะ แตก ต่าง ก่น หร้ย แต่ ละ คน ย่อม มล กษณ ะ ของ ตนก่ ตาม  แต่ คน เรา ก่ม่ล่ วน ท 
คลาย คลิ้ง กน ได้  ทํ้ง น; บน เพราะ อิทธิ หล ของ กรรม ก่น รุ และ สง แวด ลอม ดง 

ได้ กล่าว มา แลว 


ด่ .3ไป ขอ ใหเ รา พ จา รณ าถิง ความ สม หน ร ระหว่าง อทชิ พล ของ กรร แ¬ 
พน รุ และ สิ] แวด ล ยม ดู บาง  สิง แวด ล อม บางอย่าง ม สวน ทำ ให้ คน เปล ยน แปลง 
ได้ ต๎ ง์แต่ ยํงไ ม' คลอด ออก มา เบน ต' ว  เช่น  ใน ขณะ ทสเ ปอ ร่ม และ ไข่ ผสม ก่ก่แ ล่ว่ 
■และ ตวย นสฃ อง สเ ปอ รม  และ ไข กำ ลง ลง มอ ถ่าย ทอด กรรม ก่น'/  เผอิญ โน 
.เวลา น์ น ร่าง กาย ชอง แม่ ขบ กรด หร้อ ด่าง ออก' ไป มาก' ผิด ปรู ก ติ  ผล ทได้ จาก 

ภร รม ก่น รุก เปล ยนแ ปลง ไป  การ เปล ยนแ ปลง ทาง เฒ ภาย ใน ร่าง กา ยชอ ง แก่ 


๑ เ^ ๕ 


จิ งม ส่วน สำ! จญอ ยู มาก  และ การ เปล ยนแ ปลง เหล่า นกถ อว่ๅ เบน ส่^เ บด ส่ติม 
เห มอน กน 


นอก จาก นิ การ เจ็บ บวย ของ มารดา ใน ระหว่าง ตง บอ ง  กมส่ วน กำ ให 
ทารก เปล ยนแ ปลง ไป ได  มิ หนำ ซาย่ งม โรจ บาง อย่า งซ็ง สามารถ ติดต่อ ไป ยง 
ทารก ได้  ติง แด่ ยิง ไม่ คลอด ออก มา  ไร ค เช่น น้ เคย เบน ทฝ็ง ส ยก” นิ ว่า จะ ติดต่อ 
'กน โดย ทาง กรรม ต" นิชุ  แท้ ท จริง แล ว โรค 1ด ย มาก มิ! ■เจ ะ ติดต่อ ก่น โดย ทาง สิง 
แวด ล อม  กล่าว คอ ร่าง กาย ของ มาร ดาร" บ เอา เชอ โรค ไป ติดต่อ ให้ แก่ ทารก อก 
ทหนิ ง  ดํงน เรา จะ เห น ได้ ว่า สิง แวด ล อม และ กรรม พน/  ม ความ สม พน ช์ กน 
มาก เต ยง ไร 

บาง ท สิง แวด ล อมก่ ทำ ให้ คน เรา เปล ยนแ ปลง ไป มาก  ใน ขณะ ท เดก ยง 
เบน เดก อ่อน  เช่น  เดก ท กำ ล" ง สอน น" ง  ถา เผอิญ หก ลม หิว ฟาด กํนิ ขน โดย แรง 
สมอง อาจ จะ เสย ไป กึได  นก จิตวิทยา บาง ท่าน ถิง กบ เคย กล่าว ว่า การ หก ลม เพ ยง 


'หน เด ยว  อาจ จะ มฆ ลถง กบ ทำ ให้ อํจืฉ ริย บุคคล กลาย เบน คน บรม โง, ไป ก็ ได้ 

โรค ท เกิด กบ เดก บาง ชนิด  กิมส่ วน ทำ ให้ ชวิต ของ คน มินิ แปร ไป ได้ มาก 
โรค  8031:16*^61  อาจ จะ ทำ ให้ เดก ซง ร่าง กาย สมบูรณ์ กลาย เบน คน หิว ใจ 
อ่อน ไป ตลอด ชาติ ก ได้  หรอ โรค ไข สน หล" งอก เส บ  (  1*๐110  )  อาจ จะ ทำ ให้ 
.เดก ท แข็ง แรง กลาย เบน คน อ่อน เปล ย เสย ขา, ไป ต' สอด ชวิ ต1 ได้ เห มื้อ' นก" นิ 

การท อิทธิพล ของ กรรม พน ชุ  และ สิง แวด ล อม ม ส่วน ส" มพํนิ ชก" นิ อย่าง 
ใกล้ ชิด เช่น น  จิง ได้ ม การวิ จํย อยู่ เสมอ เพ อ ให้ รูแน่ ว่า อิทธิพล ของ กรรม พํนิ/ 
คอ อะไร  และ อิทธิพล ของ สิง แวด ล อม คอ อะไร  ถงก ระ นินเ รา ก็ ย" ง แยก กํนิ 


ไม่ ค่อย ออก 


๑  ไ® จ  0 


โน, ขนด อ! ป ขอ 1 ห เรา พ จา ร โ นา กา-!. วา  เดก เด รบ ชิ* เร ทา งก ร รม!'' เนชุ 


บ่าง  ผล ของ การ' กิจ ย ทาง 


แพทย์ ได้ ให้ ความ กระจ่าง แก' เรา ว่า  สิง ต่อ ไป น' .บน' ส์ ร- 
ท คน ได้ ริบ จาก กรรม พนขุ  ล วน  ๆ 

๑.  เพศ  การท คน เรา เบน ชาย หรอ เบน หญง น เก ดจ ชิก อ ชิ1'8 พลขอ'3 


กรรม ขน ชุ  แท  บุ  ข้ง แวด ล อม ไม สามารถ เปล ยนแ ปลง เพ ชิ! ชอง ชิ'1 ง ไ' ชิ  ต ชิ ชิ1 
ชร รม ดา ใน เซลล์ พน ชุ  ของ คน จะ มด ว ทำ ใหเ กด เพ ชิ! อยุเ บน บ่ ร* ดา  เซล ล ไช จะ ม 
ณัาษ ณ? คง ทซง เขา สมมุติ ว่า เบน  X  อยู่ ดล อด เวลา  ส่วน ด วชื่เ ปอ รม แต่ ละ ตว 
อาจ จะ เบน  X  ก็ ได้ ห รื้อ จะ เบน  V  ก็ ได้  ถาด วสเ ปอ รม ท มล กษณ ะ' เบน  X  เชา 
ไป ผสม กไเ ไข่ ทำ ให้ เกิด คุณ สม บ่ ดเบ่ น  X  X  เด กก จะ เกิด เบน หญิง  ถาด วสเ ปอ รม 
ทํ่มณั าษณ ะ  V  เข่า ไป ประสม ก้บื ไข่ ทำ ให้ เกิด เบน  X  V  เด กก จะ เกิด เบน ชาย 
ดิง นินิ ถา สาม ภรรยา คู่ใ ดม ลูก สาว ห รื้อ ลูก ชาย มาก เกิน ชิวร  ผูท ควร ได้ รบ การ 
ตำหนิ ก็ คอ  ผาย ชาย  เพราะ ผาย ชาย เท่า น้นท เบน ผูก อ กุญแจ เพ ชิ! ชอง บุตร 

๒.  ความ บกพร่อง ของ ร่าง กาย บาง อย่าง  เข่น  ตาบอด ส  และ 
หิว ลาน  เบน ตน  โรค ดาบ อด สน ส่วน มาก ติดต่อ กน ทาง มารดา  และ ผู้หญิง 
มห วิง เบน มากกว่า ผ้ ชาย  ส่วน โรค หิว ลาน น" นิ ส่วน มาก ติดต่อ ทาง บิดา และ ผ้ท 

'  ^  โ 1’’  ริ  ะญิ 

เบน โรค นิด เห มอน จะ เบน ชาย แทบ ทงน น 

'ถง แม้ ความ บกพร่อง ชอง ร่าง กาย ท กล่าว มาน  จะ เกด จาก กรรม ทํนชุ 
ก็ จริง  แต่ บาง ท อำนาจ ของ สิง แวด ล อม  เซ่น  โรค บางอย่าง ห รื้อ การ ได้รํ บ 
ความ กระทบ กระ เท่อ น ทาง กาย ห รื้อ ทาง ใจ อย่าง แรง  กม ผล ทำ ให้ บ่ง เกิด ความ 
บกพร่อง เหล่า น2 นิ ได้ เห ท่อน กน 

๓.  ชนิด ของ โลหิต  โลหิต ของ คน แบ่ง ออก เบน 4. ชนิด  บุตร ท เกิด 


©  1©  ๓) 


จาก สาม ภรรยา,6 ๆห นง ยอม ตอ 4 ม ชน ด ของ โลหิต เห มอน บิดา หรอ มารดา  ความ 
รู  เนเ รอง น เบน ประ โย ชน ใน กา^ สิบ พ 2 ยาน ใน คด ชู้ สาว ไดิ มาก  คอ เขา ตรวจ 
โลห ด ขอ งบ ดา มารดา และ บุตร ดู  ถา บุตร ม โลหิต เห มื้อ น บิดา หรอ มารดา  กิ ขอ 
ให^ ส นนษ รูเา น วาแ ด กร ฦ ^ เกด จาก' ส' าม ภรรยา คูน์ น1 ก่อน  แต่ ถา บุตร ม ชนิด ของ 
นิล หตแ ตก ตาง จา กบ ดา และ มารดา ก สน นิ ษ^า น ใด ว่า เบน เดก ขิง เกิด จาก บิดา อน 

๔.  ส ของ ตา และ ผม  เดํก พ เกิด จาก บิดา มารดา ซ็งเ บน ไพ ย พงค์ ย่อม 
'ดอง มสข อง ตา และ ผม เห มอน คน' ไพ ย  จะ แตก ต่าง กบ พ่อ แม่ ไป จน มนิย นิ ตา สพ้า 
และ ผม ส ทอง เม ไดเ บน อิน ขาด  การ แบ่ง ลกษ ณะฃ อง เชอ ชาฅ  (ฒ6)  ของ คน 
เขา ถ อว่' าลก ษณะ และ ส ของ ตา และ ผม ส่วน สำ คญส่ วน หนิง  ส่วน ส ของ ผิว หนิง 
นํนถิ งแม ว่า กรรม พน!]  จะ มอิพ ชิ พลอย มา กก จริง  แต่ ส่ง แวด ล อม  เช่น  ดิน  พา 
■อา กา ส  กมส่ วน ทำ ให เปล ยนแ ปลง ไป ได ตาม สมควร 

๕.  รูปร่าง หนา ตา  เรอ งนเ หน จะ ไม่ ตอ งอ ชิ บาย  เพราะ เบน พ •เหิน 
ประจำ ษ กน อยู่ โดย พำ  ๆ  ไป แล ว 

ส่ง พเ หน ได ชด เจน ว่า เกิด จาก อิพชิ พล ของ กรรม พน ชิ7  ม ดิง กล่าว มา 
แล ว แต่ ลกษ ณะ บางอย่าง ของ คน อาจ จะ เกิด จาก กิทชิ พล ของ กรรม พน/  และ 
สิง แวด ล อม ประสม กน  หรอ อาจ จะ เกิด จาก ส่วน ใด ส่วน หนิง โดย ตรง  แต่ 
ง, ว ลาน นำ วิทยา สา สตร์/ง คน ไม่ พบ  สิง เหล่า นิน คอ 

๑.  ความ ตาน ทาน ต่อ โรค บาง ชน ด  เวลา นิดู เห มื้อ น จะ เบิ นพ เชอ 
กน ว่า  อำนาจ ความ ตาน พาน ต่อ โรค บาง ชนิด น เกิด จาก อิทชิ พล ของ กรรม พน/ 
และ สิง แวด ล อม ประสม กน  สิง แวด ล อม ขิง เห น ไต ชด เจ นก คอ  อาหาร ของ 
เดก อ่อน  เดก พ กิน นม มารดา จะ ได รบ ความ ตาน พาน โรค จาก นำ นม มากกว่า 


๑^๘ 

เดก ท กิน นม แบ้ ง 


๒.  ความ อวน ค  ภมผ อม  นก เบน ท เชอ กำ วาเ ถด ด า กอ ทชพลของ 
กรรม พ้น/แสะ สิง แวด' ล อม ประสม กน  เดก ซิงเ กด จาก พน ชุ  อวน ถา ไม ม อาหาร 
เพ ยง พอกึ อวน ไป ไม่ ได้  แต่ ถา เด็ก นน ได้ รบ อาหาร เพ ยง พอ กิ ดะ : ม่หริ ง' อาน ได 
มากกว่า เดก ซ็ง เกิด จาก พ้น ชุ  ผอม 

๓.  น้สํย เบน ผ้ ราย มา แต่ อำเ นด  ลกษ ณะน เบน ท ถก เถย งก นม กก วา 
เกิด จาก กรรม พ้น/ หร้อ สิง แวด ล อม แน่  เน ทน จะ กล่าว แต่ เพ ยง วา อาจ ดะ เกด 
จาก กรรม พ้น/โดย ตรง หริ อสิ ง แวด ล อม โดย ตรง  หรอ เกด ดา กอ ทชพ ลพ้ง สอง 
อย่าง ประสม กน กิ ได้ 

๔.  เชา วน  หรอ ความ ฉลาด จ วาม โง่  เรอ งนด เห มอน ดะ เบน ท ยอม 
รบ กน ว่า กรรม พ้น/ ม ส่วน ทำ ไห คน โง่ หริ อ ฉลาด ได้ มาก พอ ประมาณ  แต่ สิง 
แวด ล่อ มกิ ส่ง เสริม ไห คน กลาย เบน คน โง่ หรอ ฉลาด ได้ มาก เห ม่อน กน  ท กล่าว 
เช่น น หมาย ความ ว่า อิทขิ พล ของ กรรม พ่น ชุ  และ สิง แวด ล อม ย่อม ม อำนาจ 
เห นอ สติ บ ญญา ของ คน ได้ มาก พอ  ๆ  กน  ฉะ นน พ่อ แน่ ท ฉลาด โปรด อย่า น่ก ว่า 
ลุก ของ ท่าน จะ ฉลาด โดย พ่าน ไม่ ตอง ส ราง สรร กิ สิง แวด ล อม  เพ อ ส่ง เสริม ไห ลุก 
ของ ท่าน ฉลาด กว่า ท่าน ไม่ ได้ 

การ ป รง' แต่ง สิง แวด ล อม  เพ อ ส่ง เสริม ไห เกิด สติ บ ญญา แก่ เดก เบน 

ของ จำ เบน  เ รอง นดะ ยก เอา ไว กล่าว ไน บท ต่อ ไป 

เม อก ล่า วถง กรรม พ่น ชุ  แล ว  ยง มอ กสิ งหน่ งซ็ง ไม่ ควร ละ เวน  คอ 
ขบวน การ แหง ความ เจ รแแต ม โต  (ธึ? อฬ ป!  ]ว1'0068ร)  เดก  จะ เจ รญเ ตบ โต' 
ตาม ล0 าดบ เห ม่อน  ๆ  ก่น  กล่าว คอ เดก ตอง หด ควํ่า  หด นง  หด คบ  หด คลาน 


๑  ^ 


หด ทน  และ หด เดิน เม อถง ว' ยหน้ ง'' นเต่ ละ วยย่ อม มลํก ษ ณะแ ตก ต่าง ก่น  หร์อ 
ภาษา จิตวิทยา เขา เรย กว่า ม วุฒิ ภาวะ  (ณ^] 'ษฒิ  ต่าง กน 

การท เดก ม ขบวน การ แห่ง ความ เจริญ เติบ โต เบน ขน  ๆ  ไป  จน บรรลุ 
วุฒิ ภาวะ หน้ง  ลุ  น  อาจ จะ ถอ ว่า เบน ส่วน หนํง ของ กรรม พน/แห่ง มน ษย ชาติ. 
ก ได  กล่าว คอ คน เกิด มาก เติบ โต ไป อย่าง นเห มอน  ลุ  กิน ท ก คน  เวน ไว แต่. 

1น กร ณซ็ง ม ร่าง กาย ไม่ สม ประกอบ  เร อง นม ส่วน สำคํ ญ เกย วก บก ารเ รยน 
การ สอน เบน อ0 น มาก  ใน ทน จะ กล่าว ถง แต่ เพ ยง เลก นอ ย และ จะ ยก ไป กล่าว 
อย่าง ละ เอย ด ใน บ ทอน อก 


เม อ ได กล่าว ถงเ ริ อง กรรม พ๎น/ มา มาก มาย เช่น น  ก ขอ  [ห พิจารณา ดู 
กิน เบน ตอน สด ทาย ว่า เรา จะ นำ ความ  รเร อง น ไป  [ช ใน การ สอน เริย น ได อย่าง ไร 
ความ ผูเก ยวกิ บ กรรม พ๎นธ์  จะ นำ ไป ใช้ ใน โรง เร ทน ได้ ดํงน 

ต.  ภาร ได้ ทราบ ราก รูเำ น ทาง กรรม พ้น ข ของ เดก จะ ช่วย ไห้ ครู ทำ งาน 
ก ไ] เด็ก' ได้ ผล ด ขน  เช่น เด็ก บาง คน ม รูปร่าง หนำ ดา น่า เก ลยด เพราะ เกิด จาก 

พ่อ แม่ ชง มล กบ ณะเ ช่นน์ น  ครู จะ ไช สิง แวด ล อม ปรุง แต่ง อย่าง ไร  เด กก คง จะ 
กลาย เบน คน ส์ะส์ วยข น มา ไม่ ได้  ด่งน่ นครู ควร จะ ติด  ไห เดก ได อา (1 ย คุณ สม บต 
ส่วน อนท มใน ติ ว เด็ก  เพ อ ทำ ให้ ตน มเส์ น่หํแ ทน ส่วน บกพร่อง นํน  ๆ 

หรอ' จะ มอง อก แง่ ห น้งกิ คอ  ถา เดก ในช่ นของ ตน โง่ ครู กิ ไม่ ควร จะ 

เหมา ให้ กรรม พ้นํ ชุ้, เด้ย คง หมด  ถงก ไ เท อด คง เดก โดย ไม่ จำ เบน  แท้ ท จริง ครู 
ก็ มสิ. วน ทำ ให้ เด็ก ฉ สาด ขน1 ได้ บ' าง ตาม สมควร 


เ 1.  การ ได้ ทราบ ราก ำาน คาง กรรม พ้นชุ ของ เด็ก จะ ช่วย ให้ ครูเ ชา ไจ 
ถงข ธบเ ขด ชอง' จิต ใจ และ ความ ส์' าม' า' รถ ทาง ร่า ง กาย- ของ เดก ใต้ ด  และ ความ 


๑๓0 


เขา ใจ อไเ นจะ ช่วย ให ครู แบ่ง งาน ให แก่ เดก ได ถก ตอง ยิง ขน 

'ห  I 

I  เม 


ความ ขอน แทบ- จะ ตรง ก่น ก็ บฃ อ แรก แต่ ก ไม่ เห มอน กิน 


กล่าว คอ 


ใจ ความ โน ขอ แรก กล่าว ถื้งช นิด ของ ล่ก้ษ ณะป ระ จำ ตํว ว่า ควร จะ แก ไข อะไร'  ไม่ 
ควร แก้ อะไร  แต่ ขอ  ๒  น  กล่า วถง ปริมาณ ท จะ แก้ไข ได้  เซ่น  ถา เรา ตง ใจ 
จะ ส่ง เสริม ให เด็ก โง่ กลาย เบน เด็ก นิ ลาด  เรา ควร จะ ส่ง เสริม แต่ ท ละ นอ ย  เพรา- 


เรา ทราบ แลว ว่า เดก ม ทน เดิม ไม่ มาก นก 


แล ว ว่าเ รอง น เบน เร อง ใหญ่  นิะน๎ นจํง ของ ดก ล่า วอ ย่าง ละ เอย ด ใน บท น เสย ก่อน 

4.  การ ได ทราบ รา ก^าน ทาง กรรม พน/ ของ เดก  จะ ช่วย ให ครู ได 
ทราบ ถงล กบ ณะป ระ จำ ติวข อง เด กน นช่ด เจน ขน  การ รูจ กล กบ ณะ ประจำ ติว 
ของ เด็ก ได ชด เจน ขน  จะ ช่วย ให ครู ส่ง เสริม เดก ให เจริญ, เติบ โต ไป ใน แนว ทาง 
ของ ความ สามารถ ของ เดก ได ด ขน  ความ คิด อนน เบน รา ก^าน ของ การ ดิก บา; 


แผน  [หม่ 


ถา' ได ทราบ ประ โย ชน ของ การ ดิก ษาเ รอง กร รม พ" น/  เช่น นแล วครู จ- 
ม0 าอ ย่าง  เร  ?  คำ ตอบ ส่า หริ บเร อง นืก่ คอ ครู ตอง ดิก บา เด็ก เบน ราย ติว ไป  แส- 
ก าร ดิก บาน น ตอง ดิก ษาไ ปถง พอ แน่ ของ เด็ก ดวย 

ม จริง เร องการ ดิก บา เด็ก' จน สบ' ไป ถง พ่อ แน่น มิ ใช่ ของ ใหม่  โบราณ 
เรา ก่เค ย กล่าว มา แล ว ว่า  ดู นาง ใ หด แม่,,  ถง ใน โรง เรย น เอ งก ได ลง ม่อไ ป 
มาก แล ว เท่า ท ทราบ ก เคย เห น่ โรง เรย น หลาย แห่ งม แบบ ฟ่อ รม สิ' าห ริ1 บ 1ห้ก รอก 1 
ประ ว่ตข องผู ปกครอง ดวย 


๑๓๑ 


ก่อน จบ ฃอใ หขอ คิด ว่า การ สบ ประวัติ ผปก ครอง น เบน มด สอง คม  ถา 
ครู เชอ ว่า เดก ตอ งม อิก ษ ณะอ ย่าง พ่อ แม่  การ สิบ ประ ว่ตก เบน อิน ตรา ย  ใน ทาง 
ตรง ก่น ขาม ถา ครู เชอ ว่า เด็่ก ไม่ จำ เบน ตอ งม อิก ษณะ เห ม่อน พ่อ แม่  ฉะน์ น 

ไม่ ตอง เอาใจ โส่ก ได  เช่น น การ สิบ ประวัติ ก ไม่ ม ประ โย ชน  ครู ควร จะ ระ อิก ไว 
เสมอ ว่า  แ จิต มน ษ ย่น ไซ ร  ยาก แทห ย์งถิ ง”  แ' ล ว' วาง ไจ  [ห เบน ก คาง  และ 
ถอเ อา ว่า การ สิบ ประ ว่ฅเ บนเ ครอง ม่อ อิน หน งซ็ง จะ ทำ ให ตน เขา ใจ เด กด ขน 
และ จะ นำ เอา ความ เขา ใจ อิน นนใ ป ช่วย ใหเ ดก เจริญ เติบ โต ขน เบน ลำ ดบ 


/-! 


บท ท  ๓ 


เใ ก?] ง หง ส เบน หงส์  เขา?] ง กา เบน กา 

จาก บท ความ เร อง  แ ลุก ไม้ ไม่ หล่น ไกล ตน,,  ใน ต้อน ก่อน ท่าน ผู อ่าน 
คง จะ จำ ใด ว่า  ธิงท คน เรา ได รบ จาก พ่อ แม่ ทาง กรรม พน รู  น้น  ส่วน มาก ใด แก่ 
รูปร่าง หนา ตา  ส่วน โน ดาน จิต ไจ นั้น ยง1! ม่มฃ อพิสู จน ยนย น ว่า เรา ใด จาก 


กรรม พ่น ช  มาก เหม่อ น กบดาน ร่าง กาย 

๘ เ  2^  ^  เอ/ 


กฎ ความ เจ ริก; ทผู้เ ฃยน ตอง การ เนิน ใน บท ความ เรอ งนน ก คอ  คน เรา 
ย่อม มล กษณ ะ จำเพาะ เบน' ชอง ตน ตํ้ งแต่ คอ อด ออก มา เบน ทารก แล ว  และ 

เม้อ ทารก น น เจริญ เติบ โต ขน  สิง แวด ล9 อม ของ เด็ก น8 นก็ยํ ง ช่วย ส่ง เสริม 

ให้ เขา มล่ก ษณะ แตก ต่าง จาก ค นอน มาก ขน  ใจ ความ ทใช้ ตํว่ โต เบน ขอ ใหญ่ 

แ^บ! ๘ 


ใจ ความ ทิจะ เนน เร อง น 


จน บาง ท 


กรรม พ่น รุ  และ สิง แวด ล อม นญ์ สม พ่น ริก นอ ย่าง ใกล้ ชิด 
ก็ แยก กน! มอ อก  เทา ท ประมวล จาก ผล ของ การ วจย  [นบ' จุจุ บน น  เรา พอ จะ 

ทราบ เด1 วา อทร พล ของ ลง แวด ลอ มน, นม มากกว่า อทช พล' ขอ งก 1 ร รม พน รุ  น ว่า 
ก่น เฉพาะ ใน ดาน การ เรย น การ ลอน  ท กล่าว เช่น นิมิใ ชิ ว่า กรรม พํนิ/ ■จุ ะม้ด วาบ 
สำ ค ญ นอ ยล ง! 1 ป  ท จริง กรรม พน/ เอง ย่อม ม้อท ริ พล เห นิอ สง แวด ล้อ่ มอ ยู่ 

มาก  ๆ  ดํงต วอ ย่าง เช่น เด็ก ท ราง กาย อ่อนแอ  ถงแ ม้จุะ ไป อยู่ ใน สง แวด ล้อ่บ 
ทส่ง เสริม การก หา ทุกอย่าง  สิง แวด ล อม นิ นิ ก็ไม่ สามารถ ทำ ให้ เด็ก นิ นิ เม่น 

นก ก หา ซ้น เย ยม ได  หรอ เดก ทมส ตบ ญ' ญาทํ บมๅ ต8 ง์แต่ กำเนิด  แม้ จะ ไป อยู่ 
กลาง กลุม ของ นก ป ราช ญ  เด็ก น์นก่ คง จะ เม่น ปราชญ์ ไป ไม่ ได  คน เรา จะ เปล ยน 


๑๓๓ 


แป, ลง ไป ตาม สิง แวด ล อม ได  แต่ การ เปล ยนแ ปลง น่น ตอ งอ ย์ใน ขอบ เขต สิง ท 
ท้น ได้ ร0 บ จาก กรรม พ0 น/ 

เห ฅใด คน เรา จง เปล ยนแ ปลง ไป ตาม สิง แวด ล อม  เรา จะ เจริญ เติบ โต 
ไป ตาม วิถ ทาง ของ เรา โดย ไม่ อา คํย สิง แวด ล อม เลย ไม่ ได้ หริ อ  นเ บ' นบ ญ หา 
ท น่า คิด  ท จริง คน เรา ไม่ ใด เปล ยน แปลง ไป ตาม สิง แวด ล อม เสมอ ไป  บาง ท เรา 
ก็่เป ลยน แปลง สิง แวด ล อม ใหเ ช  ากบ ตวเ รา เห ม่อน กน  แต่  1น การ เปล ยนแ ปลง 
หริ อ การ เจริญ เติบ โต น่นเ รา จะ แยก ตวเ อง ออก จาก สิง แวด ล อม ไม่ ได เบน อํน ขาด 

คำ ว่า สิง แวด ล อม เบน คำ ท กวาง มาก  อะไร  ๆ  ท มสิ วน เกย ว ของ กบ 

ต0 ว คน คน นั้น  คอ ชิง แวด ล อม ของ เขา ท่งห มด  สิง แวด ล2 อม บางอย่าง อาจ จะ อยู 
เร2 นลํบ หริ อ ห่าง ไกล จน มอ/ ม่เห็่ นก็่ม  ต วอ ย่าง เช่น  บรร ยา กา ส ทาง อา รม ณ ของ 
สถาน ท แห่ง ใด แห่ง หน่ง  หริ อ ข่าว จาก ประ เท สซ็ง อยู่ ห่าง ไกล เบน ตน  เม อ เบน 
เช่น นน ริ] การ คิก ษา รน ใหม่ บาง ท่าน ริง กล่าว ว่า  ถา จะ พิจารณา ถงค วาม เติบ โต 
ของ คน ใด คน ห นง แล2 วให พิจารณา จาก ต่วเ ขา และ สิง แวด, ล อม ของ เขา  เร อ' งน่ 
เกย วก0 บจต ว ทยา ของ การ เรย น ร  ฉะ น์นฃ อ' ห' เรา พกา รณา ตอ  ไป อกสํ กเล็่ กน? ย 
ยล ของ การวิ' จ่ย ทาง จิตวิทยา ได้ ความ ว่า  คน เรา เรย น รู้' จาก ประ สบ กา รณ 
(ทํ ว่า ประ' สบ [าา รณ ก เบน ชี กคำห, น ง  ซ 4 ม/ทาน หมาย กวาง ขวา 41 หล? เกน 

อะไร  ๆ  ท เกิด ขน ก็ บ. ดุน' โด? 5' นหน้ งนํ บ1 ว่า เบน ปร ะ สบ การ ณ, ของ เ, ชา, ฑํง สิน  ทรอ 
จะ สุด อก' นยห นง? าคธ ประ' สบ ก' าร ณ' ได้' .๓ กา' ร ทา นๆ ห' นง ได้' หำ' ป ฐิกิ ริ' ยา' ธ ย่าง็ ได 
อย่าง หน งก” บ สง แวด ลํอม ของ1 .ขา  กน; รา ย่อม ได้ ทำ ปฐิ กิริยา ต่อ สิง แวด ล อม 

ว, นละ ห ตาย สิบ ห รื้อ ห ส่าย รอย- อ, ย่า' ง  ด้มน กน เรา จง ม โอกาส ได้ เรย นริสิ นา งๆ 
จาก ประสบการณ์ นบ หลาย สิ บ หริ อห ล''1 ยร แ อ กิ'1 4 


พิ ๓๔ 


ประสบ กา รณ ของ กิน ย่อม ม ประ สิพข ภาพ! แเ ต ก ตาง กน  ประสบ การ ณ 
บางอย่าง เรา อาจ จะ สม ได โน เวลา เพ ยง ไม่ กชว ไม ง  แตป ระ สบ กา รณ บา งอย ณ 
เรา อาจ จะ ไม่ ลม เลย ตลอด ชวิต  การ ตก ขาว เขา ปาก ยอม เบน ประสบ อา รณ พ 
เรา จะ ลม ได ง่ายกว่า การถ กล อต เต อร ราง วลท  ®) 


ประสบ การ ณ ท เกิด- ขน กบ ต่วเ รา บ่อย  ๆ  ย่อม ทำ โหเ รา จด จำ  1ด ด  เช่น 
เรา สามารถ จะ เดิน ใน บาน เวลา ไฟ ด บ, ใด อย่าง สบาย  ประสบ กา รณ ต่าง  ๆ  ท 

เม อ รวม กน เขา มาก  ๆ  กบ กิ เกิด เบน ความ รู ของ เรา 


บกิ เกิด ขน กิ บตว เรา น 


งาน ส ราง ความ รูให แก่ ตน เอง น เบน งาน  เหญ่ และ ยง ยาก  ย่อม ตอง อา สย เวลา 

ประสบ การ ณต่ง มาก มาย  ฅกิอ ย่าง เช่น ความ กิ เกย ว กบ มะม่วง  ซิงเ บน ผล ไม 
ท เรา กิจ กด  ขอ ใหเ รา ยอน ไป พิจารณา ดว่า เรา ม ความ รูเร อง มะม่วง ได อย่าง ไร 
ค รง แรก เรา อาจ จะ ได เห น มะม่วง ท แม่ ไป ซอ มา จาก ตลาด  และ ใ นคร2 งนน เรา 
ย่ง ไม่ รูว่า มน คอ อะไร  เรา อาจ' จะ เฬ น ผิว มะม่วง เบน ส เหลอ ๗' น แดง เรอ  ๆ  เรา 
คง จะ จํบดู และ ได้ ทราบ ว่า ผิว ของ มะม่วง มินิ เก ล ยง เกลา  บบ  "I  ด ร้ส กว่า เนอ 
มินิ นิม  ๆ  เส รจแลว เรา ถาม แน่ ว่า อะไร  แม่ คอบ ว่า มะม่วง  ถง เวลา กิน แม่ 
อาจ แบ่ง ให้ เรา ลอง ชิม ดู และ ได้ ทราบ ว่า มะม่วง สก นิน รส หวาน  ต่อ มา อก นาน 
เรา จง ได้ ไป เห็น ตน ม  ะม วง  เม อ ถาม คน ดจิง ได ทราบ ว่า ตน อย่าง นิ นคอ คน 

มะม่วง  บาง ท เรา อาจ จะ เห น ดอก มะม่วง หรอ ลูก อ่อน ของ มิ น  ความ อยาก รู้ 
อยาก เห็น ทำ ให้ เรา ลอง กิน มะม่วง ดิบ คู  เรา จง ได้ ทราบ ว่า มะม่วง ดิบ ส 1, ดิยๆ *1 
น้นิ รส เปรย ว  เม อ เขา โรง เรย น เรา อาจ จะ ได้ อ่าน จาก V เนํง สอ ว่า มะ ม่ๆง ผิหชิ าย 
ชนิด  ปลูก กน มาก ท ไหน  และ ปลูก อย่าง1 ไร เบ่น ตน  ความ รู้เกิ ยๆ กบ มะ ม่ๆง 


©  7ก  & 


น ยอม ม หลาย สาด บ  แตก ต่าง กน" [ป ตาม!] ระ ส 1] ก' ารณ์ ของ คน แต่ ละ คน  เด็ก 
หา ขวบ อาจ รุ' จก แด มะม่วง สุก  แต่ ไม่ ร 1' จุก ตน มะม่วง  ผ้ ใหญ่ อาย (310  บ็อา จ จะ 
รู จก มะม่วง หลาย สิบ ชนิด  และ รู้ ว่า ชนิด ไหน สิ ชนิด ไหน ราคา แพร ห รื้อ ราคา ถูก 
ส่วน ชาว สวน ย่อม จะ รู้ จก ด จน กระทิง ว่า จะ ปลูก มะ ม' ว รอ ย่า ทิญ่จํ ร จุ;;'' [ด้ ผล สิ 1 เละ 
เม อ เก็บ ผล ไม้ แล วจะ ขาย ให้ ใคร จิ้รจ ะ ได้ ราคา ด เบน ต่นิ  ใน ทน เรา จุะเ ห้น ว่า 


ชาว สวน ม ความ รู้ เกย วทิบ มะม่วง ดก ว่า ค นอน  ทํ้ง์น เบน เพราะ ชาว สวน ม 

ประสบ การณ์ เกย วก1 บ มะม่วง มากกว่า ค นอน 

การ เรย นรู จก ประสพ  การ ณ นม ได ม วง จำ ทิด แต่ การ เรย น เอา ความ ร 
อย่าง เรา เขา ใจ ทิน  คน เรา จะ เรย น อะไร ก็ ย่อม เรย น จาก ประสบการณ์ ท2 รสิน 
เหตุ ใด นาย ประเสริฐ จิ งม ความ ซอ สํตย มาก  แต่ นาย สิน กล' บ เบน คน คด โกง เขา 
อยู่ ตลอด เวลา  เหตุ ใด นาง สาว สุม าลจิ งม นิสย อ่อน โยน น่า ร' ก  แต่ นาง สาว 
วิจิต รา จง มนิส็ ย่แข งก ระ ด้าง ไม่ น่า ดู  ท แต่ ละ คน เบน เซ่น น2 น เพราะ เขา ได้ 


^  /ะะ ^  I  ^  1*1  2-^  ^  I  ^ 

อะไร บาง 


ดทเ ถด วา มอ 


ประสบการณ์ แตก ต่าง ทิน  และ ได้ รบ บท เรย น จาก ประสบการณ์ คน ละ อย่าง 

ท่าน ผุ อ่าน บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า คน เรา ไม่ จำ เบน ตอง เรย น จาก ประสบ- 
การณ์^ สมอ ไป  เรา อาจ จะ นง คิด เอา เอง  และ รู้ เอา เอ งก ได้  ขอ’ ไห ท่าน นิง คิด 

ท ท่าน จะ คิด เอา ได้ โดย ไม่ อาทิ ย ประสบการณ์ ท ได้ เคย ผ่าน 
มา แล ว  ถงเ รา จะ ส ราง วิมาน ใน อา กา ส  ไห้ เกิน ความ จริง อย่าง ไร  วิมาน ใน 
อา กา ส ของ เรา ก็ ย่อม อาทิ' ย ประสบ การ ณ์ เก่า  ๆ  ของ เรา เบน พน 1 ฐาน 

ดิง ได้ กล่าว มา แล ว ว่า  คน เรา ย่อม มล กิษณ ะ จำเพาะ เบน ของ ตนมา 
ตง แต่ เกิด  และ เม อ ยง โต ขน คน เรา ได้ อยู่ ไน สิง แวด ล อม ท แตก ต่าง กน  และ ได้ 
รบ ประสบ การณ์ แตก ต่าง กิน  คน เรา ก ยิง มหกิ ง แด ก ต่าง กิน มาก ขน  ความ แตก 
ต่าง ทิน ระหว่าง บุคคล นฟ้ นเร อง พ น่กิ การ สิกษ าจ 'า. เบน! ตอ ง คำ, นิง ถิง  [หมาก ใน 
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\  1^  ^  ^  ^  ^ 

เรอ งจํด การ กิกษ าให แก่ ยุวชน ของ ชาติ ด่ง ได กล่าว มา แล ก  ในเรอง  หา รอย ค น 


ก หา รอย อย่าง” 


เข อ' จะ' ให้ เห็น ความ แตก ต่าง ระ ห' ว่าง บุ ค: ออ"! ห้! เด่น ช่ ด้ยิ' ง ขน  จะ ขอ ยก 
เอา ปาฐกถา ของ  ดร.  สา โร ช  บวส ร  เร อง หล ก การติ กษา ซิ งก ลาว ใน คราก 
ประชุม อบรม ครโ รง เรย น ผก หิด ครู และ โรง เรย น การ! 'รอน ล่กน ภ 51 ม ภาค  ไน1' ดอน 
เมษายน  ๒(1 ๙๘  มา กล่าว ใน ทน อก  ดร.  สา! ร ชก ลาว วา คน เรา  เม มวน จะ น สง 
แวด ล อม เห มอน กน เด อ ยาง เด ด ขาด  แมแ ต พน อง ฝาแฝด ข งอ ยุ โน บาน เด อก 
ก่น  แสะ ได้ ทำ อะไร เห มอน ก่น ทุกอย่า งก ไม่ ได อยู ใน สิง แวด ลอบ เด ย วก น 

สมมติ ว่า พม่ อง ฝาแฝด คุ่น8 นชอ  ก.  และ  ข.  สิง แวด ล อม ของ  ก.  กึคอ  ข.  และ 
ส งอน  ๆ  อก  ส่วน สง แวด ล อม  ข.  ก คอ  ก-  และ สิ งอน  ๆ  อย่าง นอ ย สิง แวด ล อม 
ของ สอง คน นึ้ก็แ ตก ต่าง ก่น ตรง น  แต่ ความ เบน จร ง แล ว สิง แวด ล อม ของ สอง คน 
นยํง แตก ต่าง ไป กว่า นอก มาก  เช่น คน ทงส อง ไม่ ได กน ขาว คำ เด ยก กน  แมแ ต 
จะ คด ขาว จาก หม่อ เด ย วก นก็่ ไม่ ได้ คด จา กบ เด ยก ก่น  ต วอ ย่าง ทยก มาก ล่า วน 
อาจ จะ หยุมหยิม เกิน ไป  แด่ ตอง นำ มา กล่าว เพ อ ให้ เห น แจ่ม แจง ขน 

ยง, ไป กว่า น ประสบ กา รณ อย่าง เด ยว กน  หรอ สิง แวด ล อม เด ยว กน 
ย่อม ไม่ ทำ ให้ เกิด ผล อย่าง เด ยว กน สำ หรบ คน ทุก คน  นาย แดง กบ นาย ดำ ไป 
ดุ ! มวย ด้วย ก่น  นํก มวย ชก ก่น จน ปาก แตก เลอ ด ไหล  นาย แดง อาจ จะ สนุก สนาน 
ตบ มื้อ หิว เราะ ลน  แต่ นาย ดำ อาจ จะ ตกใจ จน หนา ซด ไป ก็ ได้  แค่น พอ จะ 
เบน ต่วอ ย่าง ให้. ครู เห็น ได้ ว่า คำ สอน ประจำ วน ของ ตนน์ น  ย่อม' ไม่ บํง เกิด ผล 
แก่น” กิเ รยน ทุก คน เห มอน  ๆ  กน  ดห้น นครู จำ เบน ตอง ยก ยาย ถ่าย เท โดย ใช้ วิชา 
สอน หลาย  ๆ  อย่าง  เพ อให เหมาะ สม แก่ น้กเ รยน ทุก  ๆ  คน 
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กล่าว มา ถิง แค่น ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ พอ เขา ใจ ว่า เหตุ ใด  โลก จง เปล ย น- 
แปลง ไป มาก  ทำไม สำ คม มนุษย์ จง กาว หนา มา มาก เช่น น  ท เบน ท ง์นกึ เพราะ 
มนุ ษยย่ อม แสด งปฐิ กิริยา ต่อ สิง แวด ล อม ของ ตน  แตก ด่าง ก่น ไป ตาม บุคลิก 
ลกษ ณะฃ อง ตน  บาง คน อาจ จะ เบน แต่ เพ ยง ปริ บตํว ให้ เขา ก่บ สิง แวด ล อม 

ของ ตน เฉยๆ  แต่ บาง คน อาจ จะ พยายาม เปล ยนแ ปลง สิง แวด ล อม ให้ เขา กํบด น 
ใน จำพวก น แต่ ละ คน ต่าง ก็๋มก็ วาม คิด อ่าน และ วิ ชกา ร ของ ตน  เม อ รวม เอา วิช 
การ ของ คน ทํง โลก มาบวก เขา ดวย กน แล ว  ท่าน จ:- แหน ว่า แรง ท จะ เปล ย น- 

แปล  งโล  กนัม กำ ลิงอย่าง มหา คำ ลทเ ดยว 


ความ เปล ยนแ ปลง เบน ล กบ ณะ ประจำ ของ มนุษย์  และ ความ เปล ย น. 
แปลง นม สอง อย่า งคิอ  ความ เปล ยนแ ปลง โดย การ เพิม พูน ขน  และ เปล ย น- 
แปลง โดย ลด นอ ย ถอย ลง  การ เปล ยนแ ปลง โดย การ เหิม พูน ฃนน เบน สิง •ชง 
นิ ก การ คํก ษ' าพ ยา ยาม จะ ส ราง สรร ค  ให้ แก่ เดก 

ต่อ ไป นขล ให้ เรา หน มา พิจารณา คู ว่า  เรา จะ นำ ความ ร้เ รอง อิทชิ พล 
ของ สิง แวด ล อม ทม ต่อ มนุ ‘ะ!' ย มา  เซ ใน การ เรย น การ สอนอย่าง ไร  ก่อ นอน ขอ. 
ให้ เรา หิน มา พิจารณา' ถง ค' วาม' ห่ม' ายซ อง คำ1 ว่า  การ เรย น และ การ สอน เพ อ ให้ 
เขา ใจ ตรง ก่น เสย ตำ แต่ น ไป 

^เ-ณษษ  ป.  & [ษ!'.!!  กล่าว ไว้ ใน มทท  ส่  ของ หนำ สอ  IV! 3! เษ ล1  0เ  อปแป 
^870! 10! 0^  ว่า  "การ เรย นคิอ การ เปล ขน แปลง ของ พฤติกรรม ใน ทาง เหิม พูน 
ชน  โด ยม ความ ยง ยื้น พอ สมควร  การ เปล ยนแ ปลง เหล่า น ดอง เกิด จาก กิจกรรม 
การ ผก ฝน เบน พิเคํ ษ  และ การ สำ เกด”  การ เรย น จำ เบน ตอง เบน การ เปล ยน 
แปลง ทเพิ ม พน ขน  เพราะ การ เปล ยนแ ปลง ท ลด นอ ย ถอย ลง  เช่น ความ เห นอ ย 


๑๐ ไ ๘ 


อ่อน หร้อ การ หลง ลม  จะ ถอ ว่า เบน การ เรย น ไม่ ได  การ เปล ยนแ ปลง ตอง น้¬ 
^ นพ อ-สมควร  เพราะ ตอง การ จะ ไห แตก ต่าง กบ สิง ท เกิด ขน ชวเ ล่น จาก ระบบ 
ประสาท  ขิง เกิด ขน ชว ประเด ยว เด ย วก หาย ไป  นอก จากนก ารเ รยน 

ตอง เกิด จาก กิจกรรม  การ ผก ฝน พิเส ษ  และ การ สิง เก ต เพราะ การ เปล ยนแ ปลง 
ทเพิ ม พูน' ขน  อาจ จะ เกิด จาก ความ เจริญ วยข อง คน ได เห มอน กิน 

สำ หรบ การ สอน นน  031*61*  V.  000(1  ได กล่าว ไว  [น หน0 งสอ 

1)101:1011 31*7  2(1110 3บํ 011  วา  การ สอน  1ด แก  การ จด สกา พกา รถ ร 

สถาน กา รณ หริ อ กิจ โร รมเ พอ ส่ง เสริม  เห ผูเร ยนเ รยน รูได ง่าย ขน”  ขอ  (ห สิง- 
เก ตด ว ทว่า คำ จำ ก่ดค วา มน  ม ความ หมาย กวาง กว่า ช้งท เรา เขา ใจ ก่น โดย ทิว ไป 


ตาม ความ หมาย ท กล่าว มาน ท่าน คง จะ ทราบ ได้ ว่า เหตุ ใด วิช ช้อน แผน- 
ใหม่ จง ได้ เปล ทน แป ชิง ไป จาก แผน เก่า อย่าง มาก มาย  และ จาก เร อง ใน ชุดนั 
ของ ผ้เฃ ยน  ท่าน คง จะ เขา ใจ ได้ ว่า หชิถ การ ช้อน แผน ใหม่ น2 นม รา ก^าน ทาง จิต 

อ  บ;  ไ  * 

ว ทยา อ ยาง เร 


บัญ หา ท น่า พิจารณา ต่อ ไป ดื้อ  เรา จะ จดช้ ภาพ กา รณ  ช้ ถาน กา รณ 
และ กิจกรรม อย่าง ไร  จ -3 จะ ทำ  ไห้ ผู้ เรย นบํงื เกิด การ เปล ยนแ ปลง พฤติ. กรร มพิ 
เพิม พูน' ขน  ได ย ให้ มิค วาม ยํงย น ตาม ช้ม ควร 

ตาม วิข ช้อน แบบ เก่า น1 น  ช้ภา ข การณ์  ช้ ถาน การณ์  และ กิจกรรม 
ซื้ง ครู จด ให้ นก เรย นก คอ การ พูด ให้ พิง  การ ให้ แบบ ผก หิด  และ การ ให้ นก- 
เรย น จด คำ ช้อน ลง เนช้ มุด  ประสบการณ์ ของ นํกเ รยน น์น  ส่วน ใหญ่ เบน 
ประ ช้บ กา รณ รบ  ไ? 388^6)  ไม ใชป ระ ช้บ กา รณ กระทำ  (& ประ ช้บ การณ์ 
เช่น นม ผล เช้ย หาย หลายอย่าง  ดื้อ 


๑๓^ 


*1.  เม่อ นก เรย น ตอง เบน ผูรบ ส่วน มาก  โอกาส ทน กเร ยนจ ะบํง เกด 
ความ คิด โดย เบน ไทย แก่ ตน  (1๗61)6๗6111:  ป! ณม ณธึ)  ย่อม จะ มน อย  ถา ขาด คุณ 
สม บ้ตณั านก ยาก ท มน ษย์ จะ ดำรง ชวิต  [ห กาว หนา ต่อ ไป ได 

๒.  ประสบ กา รณ อย่าง เด ยว ก่น  ย่อม ไม่ บง เกิด ผล อย่าง เด ยวก่ น 

คน ดิง ได กล่าว มา แล ว  ฉะนํ น การ สอน ชน ดนจิ ง1 ณ่ให ความ 


แก นก เรย น ทุก 

^  I  ๘ 


ยต ธรรม แก เดก ทุก คน 

๓.  ประสบ การ ณท เกิด' จาก การ พง ครู พูด  เบน ประสบ กา รณ รอง 

(ร600ท.(1  !ไ 3.11(1  6X1)61’ 16 1106)  ยอม  1ม ม มอ โน การ กอ ไห เก ด การ เรย นรู ไดเ ทา 


ประสบ กา รณ ตรง  (ป!’ ร!:  11311(1  6X1 5 61*161106) 

4.  แรง จูง ใจ  (ณ๐^3บ่011)  ทจะ ส่ง เสริม โห เกิด การ เรย นม นอ ย 
เพราะ ประสบ กา รณ เช่น น์ น ไม่: ตรง กบ ความ ตอง การ  (116๗)  ของ เดก  การ 
บ็งคํ บให เด็่ก นง พง นง  ๆ  ย่อม' ไม่ เบน สิง ท เดก ประ สง ค  เดก อยาก อง มอ ทำ ดวย 
ตน เอง มากกว่า 

ขอ] บกพร่อง อน  ๆ  อาจ จะ มอก  นก อ่าว กน เฉพาะ ส่วน ทเห็่ น ได ง่าย  ๆ 
เพ อ จะ แก ไข ขอ บก พร องเ VI อาน  นก สก ษา แผน โหม จง  (ด แก  1ข วธ สอน โดย 


นำ เอา วิธ การวิ ทยา สา สต ร  (ร01611บ่ป0  ณ ๗]! ๐ ง)  เขา มา  [ช 
วิธ การวิ ทยา สา สต ร แยก เบน™  ๆ  ดิง น 


ด.  สก ษาบ ญหา ใหเ ขา ใจ แต่ พ แจง 
๒.  ตง สมมติ^าน' ว่า' จะ แก้ บ' ญ หา อย่าง' ไร 
๓.  ทดลอง สมมติ^าน ทต่ง ไว 

4.  รวบ รวม ขอ มล  (ง3เ3)  แล ววิเ ครา ะ ห  (3331720)  ขอ มูล เหล่า นํ้น 


๑๔๐ 


๕.  สร ปบ ญ หา แล ว วํดผ ลการ เรย น 

วิช สอน แผน ใหม่ ก ดำเนิน เบน อิน  ๆ  ไป ตาม วิ ชกา รวิ ทยา คำ สต ร 

เห มอน กน  ครู ย่อม สอน เบน ลำ ด บด0 งน 


ขน ท  ๑ 


ช่วย นำ เรย น ให้ เขา ใจ บญ หา ทจะ ศก บา 


ภ 


.น การ สอน แบบ 


ใหม่ ครู, ไม่ เบน ผู้ ไห บ ญ หา  แต่ ครู เบน ผแ' นะ แนว ทาง  เห เดก หาบ ญ หา มา แก ใน 
หอ งเร ยน  การ แนะ' ใหเ ดก เห' นบ ญ หาน  ตอง จด ทำ โ ห เหมาะ สม กบ ว0 ย ของ 
เดก  ถา เบน เดก เลก การ แนะ แนว ก มาก  และ ตอง อา คํยค วาม ริ เริม (11111:1^6) 
ของ ครู เบน อิน มาก  ผ เขย น ขอ ยก ตำ อย่าง การ แนะ นำ ใหเ ดิก หาบ ญ หาด0 งน 

ครู ตอง การ สอน เร อง ดิน  จง พา นก เรย น ลง ไป ท สนาม ของ ไร งเร ยน 
ครู กำ ดิน ขนม าหนิ งก0 าม่อ  วาง ลง บน แผ่นกระดาษ ส ขาว  เก ลย ดิน ใ หก ระ จา ย- 
เต็ม หนา กระดาษ ใหเ ดิก ช่วย กน ช ว่า ส่วน ประกอบ ของ ดิน มอ ะ  ไร บาง  เดก บอก 
ส่วน ประกอบ ได บาง  บาง ส่วน เดก กบ อก ไม่ ถูก  เส รจแลว ครู เอา ห่อ ดิน ออก 
มา จาก กระ เป๋า สอง ห่อ  เบีดํ ใ หน กเร ยนดู  พร อม กบ เล่า1 ไห พง ว่า ดิน ทงส อง 
ห่อ น2 นได มา จาก ท ไหน บาง  1ห เดก เปรย บ เท ย บก0 นว่า ดิน ทง สาม ชนิด นินแ ตก 
ต่าง อิน หริ อ ไม่  และ แตก ต่าง อิน อย่าง ไร  เม อเ ดิก เห่ นบ ญ หา เช่น นก อยาก ริ 
บ ญหา เร อง ดิน โ หมาก ขน กว่า เดิม  ครู จง ฉวย โอกาส ซก ถาม ต่อ ไป ว่าเ ดิก อยาก 
รู อะไร บาง  เดก หลาย คน ออก ความ เห่ น  ครู ก จด ลง บน แผ่นกระดาษ  ความ เห น 
เหล่า น แสดง จด ประ สง ค ของ นก เรย น ว่า อยาก ดิก ษา อะไร  เม อ พาน ำแร ยนเ ช่ๅ 
มา ใน หอ งเร ยน ครู กลอก เอา จด ประ สง ค เหล่า นํนล งบ นก ระ ดาน ดำ  แล-ใ ห 
เดก คน หนํง เขย นอง ใน แผ่นกระดาษ  ขิง จะ เอิบ ไว เบน สม บตข อง ชั้น 

ท เล่า มาน ครู ได ทำ หนา ท สามอ ย่าง ตด ต่อ กน  คอ 


©  (ร.  ซี) 


ก.  ช่วย ส ราง บญห าให แก่ เด็ก 

ข.  จด ชิง แวด ล อม ให เด็ก เขา ใจ บญ หา ไก้ด ขน  โดย นำ เอา อุปกรณ์ 
การ สอน มา ใช้ 

ค.  วาง จุด ประสงค์ ใน การ สิกษ าบญ หา ใหเ บน ห เช่า ใจ แก่ ทุก คน 
น เบน ร้น แรก ของ การ สอน  ขอ สำ คํญอ ยู่ ท การ วาง จุด ประ สง ค 

การ เรย น อะไร ก ตาม ท  ถา ไม่ ม จุด ประสงค์ ท แน่ นอน เด็ก ย่อม จะ ขาด ความ สน  เจ 
และ ความ เอาใจ ใส่  เพราะ ถา ไม่ รู้ ว่า จะ เรย นเ พอ อะไร เด กก จะ ไม่ อยาก เรย น 

จุด ประ สง ค ใน การ เรย นน ควร จะ เบน จุด ประสงค์ ของ เดก  แต่ลุ รุก ย่อม จะ ตอง ทำ 


หนา ท แนะ นา อยต ลอด เวลา 


ขน ท  I®  ช่วย วาง แผน การ ใน กาน เก้บ ญ หา  เม อ นกเ รท น ได เขา ใจ 
ทิว กํนแลว ว่า ตน จะ ตอง สิกษ าเร อง อะไร  สิง ต่อ ไป ทน์ก เรย น จำ เบน ตอง รู้ก คอ 
จะ สิ กษา อย่าง ไร สิง จะ แก้ บญ หา ตก  เร อง นก ตอง อาทิ ยครู เบน รู้ แนะ นำ อก  ขอ 
ใหเ รา ติดตาม ตํวอ ย่าง เดิม ดู ว่า  ครู จะ มวิ ชกา รอ ย่าง ไร 


ครุ และ นํกเ รยน ช่วย ก่น คิด ใน หอ งเร ยน ว่า ตน จะ มวิช  เด บาง  สิง จะ 
เช่า ใจเ รอง ดิน ดิขน  ส่วน ประกอบ ของ ดิน มตํ้ง์ หลายอย่าง ท ตน ไม่ รู้ จก  ครุ ซก 
เด็ก แต่ ละ คน ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  เด็ก บาง คน กบ อก ว่า ดอง อ่าน หน ง สอ  บาง คน ก 
บอกว่า ตอง ไป ถาม ครู หรอ รู้รู้ค นอน  จล"!  นอก จาก จะตื อง ทราบ ว่า ดิน ประกอบ 
ช่วย อะไร แช่ ว  นํกเ รื้ยน จำ เบน ตอง ทราบ ว่า ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ  น1 นม อะไร 
เท่าไร  ครและ นำ เรย น สิง จำ เบน ตอง หา วิ ชวด ห รื้อช่ ง ตวง ส่วน ประกอบ น1 น  ๆ 
เ รอง ทจะ ตอง สิ กษา คง มมาก  ครุ และ นก เรย น จำ เบน ตอง วาง แผน งาน โก้ ว่า ทจะ 
สิกษ าเ รอง น์น  ๆ  ควร จะ ม อะไร บาง  และ ใน เวลา เด ยว กน ครู และ นํกเ ร ยนก็๋ 


๑๔ ไฐซ 

0 
ก 


าหน ด'! ลง ไป ว่า ใคร ควร จ ๙ รบ ผด ช อบ ใน ง านไ หน  เพ รา ะ คน  *]  เด ยาย อม^ ก^า 
ทุกเ รอง โ หละ เอย ด ไม่ ได  ฉะ นน จง ตอง แบ่ง งาน กนทำ 

จาก เร อง ขาง บน นคร  [ด ทา สามอ ยาง ใน เา ลา เก กา กน  กก  1 
ก.  ช่วย หา วิชแ กบ ญ หา ให้ นก เรย น โดย การ าาง นก น กา^ ระเ ก ยบ; 
ให้ 

ข.  แบ่ง ให้  น ณ รยน  ได รบ ผิด ชอบ  ต่อ การ งาน  ท เหมาะ  สน กบ  คา าน 
สามารถ  และ ความ สนใจ ของ แต่ ละ คน 
ค.  ช ช่อง ให้ น์กเ รยน รูจก ตน เห ต แห่ง คา ามรู  (ร0111-068  111  *0? 1าา- 

2เบ่0ทเ) 

ขํนทํ  ๓  ช่วย ใ ห ไ ดึก ได5 ทด ลอง แก้ บฃ หา ตาม แผนก' เร  ท! ด วาง ไว 
ดํงตํ วอ ย่าง เช่น 

เด็่ก คน หน็ง นำ ส่วน ประกอบ ของ ดิน' ไป ถา มผูรู  แฒู่รู ท ไป ถาม น้น 
ไม่ แน่ ใจ  และ คอบ ให้ ไม่ ได้  เด็ก คน นํนจ งม าปร์ กษา ครู ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไร 
ครฺด็ แนะ นำ ว่า  ควร จะ ส่ง ต วอ ย่าง ไป ถาม กรม วิ พ ยา สา สต ร  เดก คน หน่ง อ่าน 
หนํง สอ เล่ม ห นง จบ ลง ไป แล ว  แด่ รู้ สก ว่า ไม่ ได้ ริบ ความ รูด เพ ยง พอ  อยาก จะ 

๘ ห  6^  2^  ^  เ/เ  I  2^  ๓  0  0^  ^  ^  0 


ไม่ ทราบ' ว่า' จะ เร ยง ความ อย่า' งไร จ- ง จะ' ทำ, ให้' ได้: ความ สม บู, รณ  ครู กึริบ เบน ท 

ปร์ กษา ใน การ เร ยง ความ  เด็ก อน  ๆ  กค งม บ' ญ หา อย่าง นอก มาก  ฉะ น๎น ครู 
จง ตอง ริบ เบน พ ปริก พา' ควไ ปอย ต ลอด เว อา 
ใน ชํ้นน ครุ ทำ งาน สามอ ย่าง  คอ 


ด ๔๓ 


ก.  ช่วย นก เรย น แต่ ละ คน ดึก ษๆบ ญ หา ของ ตน 
ข.  ช่วย นก เรย น หา ตน เหฅ แห่ง ความ รูเพิ ม เติม 
ค.  ส่ง เสริม โหเ ดก แต่ ละ คน  ใ หรู จก งาน ท ตน ได รม มอบ หมาย จาก 
หมู่ คณะ มา 

ข" นท  ๔  ช่วย นก เรย นวิเ ครา ะห่ ขอ มล  และ รวบ รวม ขอ มล เขา 

ควย กน  โน การ สอน จริง  ๆ  ครู ดำเนิน การ สอน ด0 งฅำ อย่าง  คอ 

เม อ ครู เห น ว่า เดก พูก คน ได ไป ดึก ษาเ รอง ดิน ตาม ความ ริบ ผิด ชอบ พ ตน 
เด ริบ มอบ หมาย มาแลว  ครู กให เดก แต่ ละ คน หริ อ แต่ ละ พวก ได มา รายงาน 

:ผ ลการ คน ค วา ของ ตน ต่อ ช่น  ใน ระหว่าง รายงาน  ครู และ น์กเ รยน พูก คน ช่วย 
ก่น ซก ถาม  บาง พก ต่อ เติม ไห  การ ซก ถาม และ ต่อ เติม รายงาน น ทุก คน ช่วย ก่น 
‘ทำ  เพ อ จะ ช่วย ใหบ ริ เกิด ผล ด แก่ ผิ รายงาน และ; ผูพง พง สอง ผาย 
ใน ขนน งาน ของ ครู ก คอ 

ก.  พง รายงาน ของ นก เรย นดว ย ควาน ละ เอย ดถถ วน  พร อม พง พด 

สอบ พ มา ของ ความ รูพน์ กิ เรย น นำ มา รายงาน 
ข.  ส่ง เสริม ใ หนำ เรย นบ ริ เกิด การ คิด อย่าง วิ พาก ษ วิจาร ณ  (00110*1 
ม! ฑธึ)  โดย การ ชำ นำ ใ หนำ เรย นซำ ถาม ผิ รายงาน อย่า งม 
เห ตม ผล 

ค.  ใหค วาม รู แก่น กเร ยนเ พิม เติม  โดย การ พูด ต่อ เติม ขอ ความ พผิ 

รายงาน ยริ พูด ตก หล่น อยู่ บาง 

ขน ท  ๕  ช่วย น" กเร ยน สรุป ผล และ วด ผล ของ งาน  ตาม ตำ อย่าง 

ของ เรา ครู สอน ใน ขน สด ทาย ดํงน 


©1?  (8 


เม อ' ใด ว พาก ษว จา รณ การ รวม ง านฃ อง นก เรย นคร บ กอ จน1’10' ^ ข  1  ครู 
และ นก เรย นกิ ช่วย กน เรย บเร ยง รายงาน ต่าง  ๆ  เขา เบน เร องเ ดยว กน  เม อ ได 
เรย บเร ยง จน เขา ร ปด แ หิว  ครก ใ หน กเร ยน จด พ ม พเ^ก ง^า ข' ออกแจกกน  หรอ 
ถา' โรง เร ย, น' ใม่ มเค รอง พิมพ ครู ก โหนก เร ย' น, จด' จาก กระดาน ดา  เส รจ แล ว ครู 
แ' ละ นก เ ร ย' นก ช่วย กน วิ ดผล ของ การ' งา นก ได ช่1 ว ยอน กำมา ต่งแต ตน 1  การ1 ขด ผล 
น เขา ใช จุด ประ สง คก ตำ ไว เบี่น เก ถา6 ก  1น การ วิด  กล่าว ค อวด วา งา นก กาน น ต^ 
กบ' จด ประ สง คแ' ละ คลุม' จด ประ ส งค เหล่า น่นห รั้อ' ไม่  ส่วน การ กด' สอบ ค ขาม รู 
ของ น์กเ รยน ในเ รอง ทเร ยน  ครู อาจ จะ ออก เบน ขอ สอบ สํน  ๆ  มาส อบ/จ ขาม รู 
ของ นก เรย นก ได  การวิ ดผล และ การ กด สอ บน เบน ของ จา เบน กอ  ๆ  กบ การ 
วาง จุด ประ สง คใน ขน  1  ครู และ นำ เรย น ควร จะ ได กราบ ว่า ตน กำ งาน ต่าง  ๆ  ได ด 
เท่าไร  จะ ไดั คิด แก ไข ใน การ ปฐิบ ต งาน ต่อ ไป ภาย หนา 


ใน1 ขั้น น ครู กำ หนา ก  คอ 


เพ อ ได 


บง เกิด 


ก.  ช่วย นำ เรย น รวบ รวม ความ คิด เขา เบน หมวด หม่ 
ความ รูอน สม บูร ณ 

ข.  ช่วย นำ เรย น วิด ผล ของ การ งาน โดย มก ฐ เก ณ5 ท 
ค.  วิด ผล การ เรย นของ นก เรย น โดย การ กด สอบ 
วิ ช สอน ตาม ขนก กล่าว มาน  และ การ ใช่ โครง เร อง ใหญ่  ๆ  สำ หรบ 
สอน เชน น  เรย กวา  วธ ส’ อนแ บ บ ไค 1ง การ  ญ่!- (บ่ 6(บ  11161:1101)  โครงการ ทใช 
สอน จำ เบน จะ ตอ งม หน่วย ของ งาน  (ฆณํ 1  0*  ฬ0 หำ  เบน หล ก  หน่วย ของ 
งาน น  จะ ใช่ วิชา ไหน เบน สูนย กลา งก ได  แต่ ส่วน มาก เขา มก จะ ใช่ หน่วย คาง 
วิชา ส่ง คม กิ กษา  และ ขร รม ชาติ สิ กษา เบน สน ยก ลาง  กงน เพราะ หน่วย ใน สอง 


(5)  (ร.  &ะ! 


ว ชาน้ นม ทาง ท จะ แผ่ กิง กาน สาขา ไป ได มาก  ดํงติ วอ ย่าง ท กล่าว มา แลว 

ถา จะ พิจารณา ตาม หน่วย ท กล่าว มาน  เด็ก จะ ได เรย น ทุก วิชา  เช่น  ได้ 
เรย น ชร รม ชาติ วิ กษา  (ติ ว' หน่วย เอง)  วิชา อ่าน  (การ คน ค วา จาก หนํง สอ) 
วิชา แต่ง ความ  (เขย นเร อง ทใป คน หรอ ทดลอง มา)  วิชา พูด ห รื้อ อ่านออก เส ยง 
(รายงาน ต่อ ชน)  วิชา เลข  (คำนวณ ส่วน ประกอบ ของ ดิน)  และ สํงค มวิภ ษา; 
(การทำ งาน ร่วม ก่น) 

การ สอน โดย อา วิย หน่วย งาน เช่น น  ย่อม ม ประ โย ชน ทเ หน ได้ ชิด เจน 

ต.  เดก ได  ริบ ประสบ  กา รณ ตรง  บวก กิ บ ประสบ  กา รณ รอง  เพ  อ ทำ ใ ห. 
เกิด ความ รู 

๒.  เดก ได เรย น โดย การ กระทำ  (บ631-ณํ11ธึ  1ว7  ป0ณ ธึ)  ซิงเ บน การ 
เรย นท ส่ง เสริม  1ห เดก' ใด เขา, ใจ บ ญ, หา อย่าง ลกซ ง 

๓.  เดก ได เรย นรูวิ ช ทำ งานอย่า งม หอก ม เก ณฑม าต่ง แต่ ตน จน จบ 
แรง จูง ใจ ใน การ เรย นม ประ สิทชิ ภาพ สูง  เพราะ หน่วย งาน ทเร ยน 
เบน หน่วย ท' เด  ก ได ร่วม ส ราง มา แต่ ตน 

แอะ ประ โย ขน ทกิเ ฃยน ตอง  การ จะ เน นอก ขอ หนิ งก คอ  การ เรย น 

แบ บน เบน การส่ง เสริม ใหเ ดก ได เขา  [จ สิง แวด ออม  แอ ะ ได รวิ ข จด สิง แวด ออม 
ใหเ บน ประ โย ชน ต่อ ตน เอง 

สิง แวด ออม ย่อม มอิท ชิ พอ เห นอ ความ คด ความ อ่าน  แอ ะ การ ดำรง 
ของ ชวิต อยู่ มาก  แต่ มน ษยกิ ย่อม จะ อง ปริ บปรู ง สิง แวด ออม ใ หด ขน เสมอ. 
ถาม นุ ษ ย ไม่ ทำ เช่น น2 น  โลก ก จะ เจริญ ต่อ ไป ไม่ ได 


6)  02  เ) 


บญ หา ท น่า จะ พ จาร ณา ต่อ ไป ก คอ  เรา ควร จะ ใหเ ดก คึก ษา สง แ^¬ 
ล อม อะไร บาง  คำ ตอ บ ง่าย ท สด แสะ ตรง ทส ดก คอ  ควร จะ  [ห เดก, [ด เสก^ จ ส'3 
แวด ชิ อม ทใก ชิ ชด กบ ด- ว เดก ก่อน  แชิว จึง ค่อย ขยาย  1ป คึกษ าสง แวด สอ0^0 ค 
ห่าง ไกล ออก ไป  หร้อ จะ มอง อก ทาง หน่ง เดก ควร จะ ได คึก ษา สิง แก ด สอ ม  ซิ' 3ม 
ความ หมาย  (ณ 68ณ่11^น1)  ต่อ ติวเ ดก มาก  ๆ  ไป หา สิง แวด สอ มทม ความ หมาย 
ต่อ ตวเ ดึก นอ ยล ง, ไป ตาม ลำ ดบ 

ตาม ท กล่าว มาน่ บาง ท่าน คง จะ หาย ของ ใจ ว่า  ท่า เม ไน หล ก สต ร ชน 
ประถม  มเร องการ ท่า โปะ จิบ ปลา รวม อยูด วย  ท่าน เหล่า นนส งสย ว่า เดก ทอ ยู 
ทาง เหน่อ จำ เบน จะ ตอง เรย นเร อง นดว ย หรอ ไม่  เพราะ เดก ทาง เห นอ ไม่ม่ 

โอกาส ได โห่ น โปะ สโ ไท  ท จริง โปะ จิบ ปลา ไม่ ใช่ สิง แวด ล อม ทใ กล ชิด กิ! แดก 
ทาง เหน่อ  แต่ ก เบน สิง แวด ล อม ท เดก ใน เม อง ไทย จะ ตอง ได ทราบ บาง  ไม่ 
มา กก นอ ย 

ใน การ เรย นเร อง สิง แวด ล อม ซิ งอ ยู ห่าง ไกล  หรอ แม แต่ จะ  ใหเ รยน 
สิง แวด ล อม ทอ ยู่, ใกล้ ชิด ตํว เด็ก ก็ ตาม  เดก แต่ ละ คน ย่อม ม รา ก^าน ทาง ประสบ¬ 
การณ์  ซ็ง เกย วก่บ สิง แด ดล อม เหล่า นน ไม่ เท่า ก่น  หนา ท ของ ครู จง ใด แก่ การ 
จ' ดให เด็ก ได้ ริบ ประสบการณ์ อย่าง เด ยวกํ นืเส ย ก่อน  ท่งน เพ อให เด็ก ได้ ริบ 
ความ รุเบ อง ตน อย่าง เด ยว กน พอ สมควร  ส่วน ความ สามารถ ใน การท จะ เรย น 
จาก ประสบการณ์ ท ครู จด ไว้ ให้ นน  เดก แต่ ละ คน ย่อม จะ แตก ต่าง ก่น ไป ตาม 
ส่วน  ดิง น น ว-ธ สอน แผน  [ห ม่จิ ง, จะ ตอ งม สอง ส่วน  คอ 

ด.  สอน เบ1 น หมู่  เพ อให เดก ได้ ม ความ รูเบ อง คน อย่าง เด! เวกํ นพ อท 
จ ะพด ก่น ร้เร อง เสย ก่อน 


๑๔๗ 

๒.  สอน เบน รา ขบ ค คล  เพ อ ส่ง เส รม  [ห เดก แต่ สะ คน! ดกๅ 0 หนา ไป 
ตาม ความ สนใจ และ ความ สามารถ ของ ตน อย่า 4 เต ม ท  ครู ย่อม สอน เบน ราย 
บุคค ชิ! [ด มาก โน การ สอน ข็นท สาม  การ สอน เบน ราย บุคคล น็กิลุ ม]! เก็ง, ๅ-เ ร 
แก ไข ขอ บกพร่อง ข อา เดก แด่ ละ คน ดาย 

การ แยก สอน สอง ส่วน เช่น น  เบน การ ยุติธรรม แก่ เด็ก บุก ค' น  เด็ก คม 
ความ สามารถ มาก ก็  เห ได เรย น มาก  เด็ก ทมค วาม สามารถ นอ ยก็ไ ด็เร ย น แด่ 
? เอเ หมา ะ แก่ ความ คด ความ อ่าน ของ ตน 

การ  ไซ้ สิง แวด ล อม' ใน การ เรย น การ สอน นย่ร่ มอๆ มาก  น เบน แด่ เพ ยง 
ส่วน หน็ง ซง ยก มาก ล่า วอ ย่าง ย่อ  ๆ  คำ กล่าว ทว่า  “เช่า ฝูง หง ส เบน หง สิ  เช่ว่ 
ฝูง กา เบน กา"  น้นม มล ความ จร งอ ยู มาก  และ คำ กล่า วน จะ เบน ความ จริง 
มาก ขน  ถา ครู รู จก ไช สิง แวด ล อม ไห เกิด ประ โย ชน แก่ การ เรย นของ เด็ก 

ดวย เหตุ ทเริ องของ สิง แวด ล อม  ม ความ สำ ค ญ ต่อ การ เรย น การส กน 
เบน อิน มาก  จง  [คร่ จะ ขอ เหิม เติม  เนเ รอง การ ใช้ สิง แวด ล อม ใหเ บน ประ โย ธน 
ต่อ การ ด็กษ าต่อ ไป อก 

สำ หร่บ ดาน การ บริหาร การ สิกษ าน็น  ครู จำ เบน จะ ตอง รูจํก สิง แวด. 
ล อม หริ อรุ้จ ก รา ก^าน ทาง เส ร ษ รู! กิจ และ สิง คม  (80010  -60011011110  เวล0^- 
^1-0111าส)  ของ นก เรย นของ ตน  [หด  เพ อ จะ  (ด หา คาง ช่วย เหลอ นก เรย น แด่ ละ 
คน ไห เจริญ เติบ โต! ป, ได้ ไกล ท สุด เท่า ท จะ ทำ ได้ 

ราก 1 ฐาน ทาง เค้ รษฐ กิจ และ สง คม ของ เด กน  ม ความ สำคํ ญเห น็อก าร 
เรย นของ เด็ก แต่ ละ คน อยู่ มาก  เดก ท มา จาก ครอบ ครว ทรํ๋า รวย และ อยู่ ใน สิง คม 
ทด  ย่อม ม หวง เจริญ เติบ โต ได้ ดก ว่า เดก ท มา จาก ครอบ ครว ทยา ก จน  และ อย่ 
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ใน สง คม ท ไม่ ด  ท* งน่ หมาย ความ' ว่า  ม่วน อน  ‘ๅ  เนต ว เดก ทงส อง เทา กน หมด 

{เบน ตน ว่า ม  1.0.  เท่า กน) 

ท กล่าว มา ขำ งบ นนมิ ใช่ ว่า จะ เบน ความ จริง เสมอ ไป  ขอ  เห้สํ งเก ฅว่จ ยู 
เขย น ไช คำ ว่า  แ ย่อม มหวิ ง,,  ขิง แสด งอย ชด เจน แล ว วา  [ม เบน กฎ ตาย ตว 
ถี งอ ย่าง ไร ก ตาม  เดก ทอย ใน สิง แวด ล อม ทด ยอม  เด เปรย บ เดก ทอ ยู  ไน สง 

แวด ล อม ท เลว เบน' ธรรมดา  ดิง จะ สํง่ เก ต ได้ ว่า  เด็ก ต่าง จํงห วิด ย่อม เสย เปรย บ 
เดก โน กรุงเทพ  ว  ในเ รอง การ เรย น  เพราะ 

ต.  เนอ เร อง และ ภาษา ท  เช สอน เบน สิง ท เดก โน กรุงเทพ  "1  ดุน เคย 
ม่วน เดก ต่าง จํงห วิด บาง แห่ง อาจ จะ ไม่ ดุน เคย ทํงเ นอเ รอง และ ภาษา 

๒.  เด็ก ใน กรุงเทพ  1  ม โอกาส ได้ ริบ ความ รู้เพิ ม เติม จาก หอ สมุด 
โ™ ชภํณ ‘ท  ภาพ ยน ดร  และ นิทร รส การ  ((5x1111)111011)  อยู่ บ่อย  ๆ  ม่วน เดก ใน 
ต่าง จ่งห วิดนํ๋ นม โอกาส จะ ได้ ริบ ความ รู้ จาก สิง เหล่า น2 นนอ ย เต ม ทน 

ห่า เรา จะ เปล ยน ใหม่ โดย เรา จะ สอน แต่ เนอ เรอ งทเ ดก ต่าง จํงห วิด ได้ 
อยู่ ใกล้ ชิด  และ ใช ภาษา ทอง กิน สำ หริ บจง หวิด หนิง เบน สอ  (ณ ฟ่ ๒)  ใน การ 
สอน  'เด็ก กรุงเทพ  ๆ  ก ย่อม จะ มห วิง แพ เดก ต่าง จง หวด เซ่น เด ยวถี น  ดิง นิ น 
ถา ครุ คน ใด จะ ตรา หนา ว่า เด็ก บาน นอก โง่ กว่า เดก กรง เทพ  า  แล ว โปรด นก ถง 
เร อง นั้ไช้ ดิถี ย 

ทยณ รอง น มาก ล่า วก่เ พอ จะ ช] ห เห็น จด อ่อน ของ หลํก สุด รท เรา ใช้ ก่น 
อยู่ ทุกวน น  ยู เขย นรู้สิ กด โจท กระทรวง สก ษา ได แต่ง ต่ง คณะ กรรมการ หลํก สูตร 
ขน แล ว  หวง ว่า อก ไม่ นาน นก เรา จะ มห ลกสูตร ทให ความ ย ติ ชร รม แก่ เด็ก ทุก. 
ภาค ขน ใช้ ใน โรง เรย น 


® (^.^) 


เม อ เรา ทราบ ว่า รา ก^าน ทาง เศร ษ 2เ กิจ และ ส่ง คม หร เอ สิง แวด ลอ^ 
ของ เดก ม ความ สำ คํญ  เช่น น  สิง ก ครู ควร ทำ ก คอ 

61.  ศก ษาเ ดึก แต่ ละ คน  เพ อ จะ ได กราบ ด่า ภาวะ ทาง บาน ของ เดก เบน 
อย่าง ไร ดวย เห ตด0 งนโ บสม่ ครเ ขา เรย นของ โรง เรย น บาง แห่ง  จิ งม แบบ พ่อ รม 
โ หก รอก อย่า งยด ยาว  โน แบบ พ่อ รม น่น มก' จะ ถาม ถง อา ช พบ ดา มารดา  ยง ม 
ช วิ ตอ ย่หริ อ ไม่  ๆ อๆ  เท่า นนย่ งไม่ พอ  ครู บาง จน ย่ง ไป เย ยม เย ยน ตาม บาน 
ของ เด็ก เพ อโห กราบ ถ ง^า นะ ก แก จริง ของ เด็ก ดม ย 

๒.  เม อ ทราบ ถง ภา มะ กาง บาน ของ เดก กก คน แล ม  ครู ย่อมหา ทาง 

ส่ง เสริม โหเ ดก ของ ตน ได กาม หนา ไป โ หมาก ก^ด  โดย ขอ คม าม รม ม มอ จาก กาง 


บาน  ใน ต่าง ประเทศ เขา ม สมาคม รู ปกครอง และ ครู  (?3061า1  อ 6301101;- 

^.880013.1100.)  เพ อ สง เส รม ความ รม ม มอ ร'* หมาง บาน แ^ *  1ร งเร ย น 

๓.  ครู จด กิจกรรม โน ห2 อง เรย น  เพ อให่ เด็ก ทก คน ได แบ่ง บน ประ ส บ- 
ก ารณ กิน  เช่น ให เด็ก เล่ก นำ ของ เล่น มา อม ดก น  เดก ม งม อาจ จะ นำ ของ ราคา 
'แพง  ๆ  มา โห่ จน อนดู และ เล่น ดมย  เด็ก ยาก จน กิ เอา ของ เล่น ง่าย  ๆ  ราคา ถูกๆ 
มา อวด เห ม่อน กิน  ดํงน เด็ก กิจ ะ ได เรย น รูถง ของ เล่น ประ เภก ต่าง  ๆ  เดก ม งม 
อาจ จะ ได รบ ความ รู โหม่ จาก เด็ก จน  และ เด็ก จน อาจ จะ ได เบีด หูเ บด ตา มาก ขน 
หรอ ครู โห่ เด็ก กก คน ได แสดง งา นก ตน ถนด โ^ คนอน คู  เดก รวย อาจ จะ ถนด ท่า 
อย่าง ห นง  และ เด็ก จน กิ คง จะ ถน์ด ท่า อก อย่าง หม่ง  เช่น น เดก มหวํ งจะ ได ภมิ  [จ 
ใน ตน เอง  และ ใน ขณะ เด ยม กน กิจ ะ รูจก เคารพ โน ตำ รูอน ดม ย 

^.  ครู จด โห่ เด็ก แต่ ละ คน  ไ ดม ประสพ การ ณกม างข มา งอ อก ไป อก 
เช่น ครู พา น0 ณ' รยน กง ช นไป เย ย' ม บาน น0 กเ' รยน คน หน งซง เบน' ถู, ก ชาม นา  หร้อ 
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ไป เย ยม บาน ของ เดก อก คน ห นง  ซิงเ บน ลูก พ่อ คา  ด่งน เด กอ น จะ ได รบ ประ- 
สบ กา รณ  ซ็งเ พอ, นของ ตน' ใด รบ อย่ท ก' วํนแ ละ' จะ ทำ ใหเ ดก ม ความ เข' าใจ กิน 

การ ไป เย ยม บาน ซอง เด็ก บาง ท อาจ จะ ไม่ สะดวก  แต่ ครู ก อาจ จะ ด ด, 
แปลง โดย นำ เด็ก กิกษ าน อก สถาน ท  และ ททไ ปน* น ควร จะ เบน สิง แวด ล อม ท 
เดก คน หน งห รื้อ พวก หน์ง รู้ จิ กด  ส่วน เดก อนใ ม่รู้จ กด  เช่น น เดก ทรู้ จก จะ ได้ 
เล่า เรื้อ ง ให้ เดก ไม่ รู้ จก พง ได้  เมื้อ หมุน เวย นก ารสิ กษา นอก สถาน ท ไปเ รอย  มุ' 
เด็ก ทุก คน จะ ได้ ร' บ ประสบการณ์ ท คลาย คล งก น มาก 

การ ไป สก ษาน อก สถาน ท เช่น น  จะ ทำ ไห้ เด็ก' ได้ เห้น สิง แวด ล่อ ม. 

ใหม่  ๆ  และ ได้ ริบ ประสบการณ์ แปลก  ๆ  เบน การ เทิม ความ รู้ ให้ แก' เด็ก โดย ตรง 
ถา หลํกิ สูตร ของ โรง เรย นยด หยุ่น ได้ มาก  การ จิด กิจกรรม ให้ เด็ก ได้ 
ริบ ประสบ กา รณ แปลก  ๆ  ก มมาก ตาม ไป ดวย  โอกาส กิ โรง เรย น จะ ใช้ สง แวด 
ล่อ ม ให้ เกิด ประโยชน์ ทาง การ กิกษ ากเ ทิม ขน  สมมติ ว่า เรา มหลํ กิ สูตร กิยื้ ด. 

หยุ่น ได้ มาก  ๆ  โรง เรย น ควร จะ ใช้ สิง แวด ล อม อะไร บาง  เพ อ ให้ เกิด ประโยชน์ 
แก' เด็ก  และ เม อ หา สิง แวด ล อม ท ตอง การ ได้ แล่ ว  คร ควร จะ จ' ด การ กิกษ จ 

อย่าง ไร เดก จง จะ ได ริบ ประ โย ชน มาก ท สุด  ใน ทน จะ ขอ ยก เอา แต่ สง แวด ล่กิ 3 ง 
ท สำ คํญ ขน มา พิจารณา เพ ยง สอง สามอ ย่าง  คอ 

ต.  ชุมนุม ชน  (เะ0ณ ณ (เฑ 1เ5กิ  ชุมนุม ชน น หมาย ถิงข้ ถาน ททค นทํง์ 
หลาย มา อยู่ ร่วม กน  ซ็ง อาจ จะ เบน หมู่ บาน  ตำบล  ห รื้อ เม อง ใหญ่  มุ  กิ ได้ 
ตาม ปกติ ชุมนุม ชน แต่ ละ แห่ง ย่อม มลํกิ ษณะ ทาง ภูมิ สา สตร์  การทำ มา หา กิน 
ของ พลเ มื้อ ง  ขน บ' ธร รม เนย ม และ สิง กิน  มุ  มิด แผก ไป จาก ชุมนุม ซน กิน 1] กิง 
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ไม่ มา กก นอ ย  เดก' ใน โรง เรย น ควร' จะ, ใด รู้ จก ชม นม ชน ท ตน อา นิ ยอ ยู่ อย่าง ละ- 
เอย ดล ออ น เบน ความ เห นของ นิ ก การส กษา แผน ใหม่ 

แต่ เดิม มา ครู นิก จะ สอน เดก โดย เอา วิชา เบน สูนย่ กลาง  (ร11เว]601  11131:- 
า61-  06ฑ.1;61'6(1)  ต่อ มา ใน ยุค บจจ บํนน์ ก การส กษา มอง เห น วา การ เรย น ย่อม ขน 
-อยุ กบ ต่วเ ดก  ด วิน^จ ง เปล ยน มา เบน วิชเ อา เดก เบน สุนย่ กลาง  (0*111(1 

และ ใน ขณะ เด ย วก ไ ๓ ส่ง เสริม ใ  V บด กรู จก ชวิต ใน ชุม นม ชน ของ 
'ด น  ใ หมาก ท สุด จน มน ริา การ สก ษา บาง ท่าน  พยายาม เสนอ โหใ ชชุม นม ชน 

เบน สูนย่ กลาง  (  0๐111 111 นท นํ7  0611.161:๗)  โดย ให้ เหตุผล ว่า  คน เรา อยู่ ใน โลก 
คน เด ยว ไม่ ได้  ฉะ นํ้น เด็ก ควร จะ ได้ เรย นรูว ชกา รท จะ ร่วม อยู่ก่ บค นอน ภาย ใน 
ชุม นม ชน ของ คน อย่าง เบน สุข  พร ธม ท2 ง์รฺจ้ กคน หา วิ ชกา รท จะ ปร่บ ปรุง ชุม ชุม- 
ชน น1 น  ๆ  ให้ ด ขน ไป  เ รอย  ๆ 

ถงอ ย่าง ไร วิด  หล วิ! การวิ กษา แบบ ใช้ เดก เบน (รุน ยก ลาง หรอ  ใช้ 

■ชุม นฺมช นเย์ น (รุน ย่ก ลาง วิม จุด ประสงค์ ตรง ก่น ใน ขอ ทว่า  เรา ควร จะ สอน  [ห้ 

วิ วิ . วิ วิ* โ  วิ  วิ.  .วิ-'." วิ 1'" น 

เดก  (ต)  รุจ ก สภาพ ของ ชุม ชุมชน ทด น อา (รุ ยอ ยู  แล วก ขยาย ออก  เปจ นถง 
ชุม ชุมชน ทอย' ใกล้ เคย ง  ถงป ระ เท! รุ  ทวป  และ โลก ของ คน  (๒)  รุจ ก ความ 
สิมพํ นช์ ระหว่าง คน ใน ชุม ชุมชน  ใน ประ เท (รุ และ โลก  (๓)  รุจ ก ปรบ ปรุง 
.แก ไข การ ครอง ชพใ หด ขํ้น  ใน ชุม ชุมชน  เนป ระ เท (รุ  และ ใน ไลภ 

ขอ ให้ สิง เก ต ไว้ ดวย ว่า จุด ประสงค์ ใน ขํ้วิ ตน วิอยู โน วง แคบ  แล ว ค่อย 
'ขยาย วง กว่า งอ อก ไป ตาม วํย่ข อง เดก  นก การวิ กษา รุ่น ใหม่ ของอเมริกา ย่ดถ อ 
เอา สวิง พน ช ภาพ อํนด ระ หว่า งม ชุบ ค์ชา ติ ติ''1 ง  ๆ  ใน โลก ฟ้น จุด หมาย ปลาย ทาง 
■ฉะ นํ้ นท่' านฑ อ่าน หนํใ งสื้ อ' วิชา การวิ ก' บา ข' อ' งอ เม ริก' าโ น' ระยะ ห' สิง  ๆน้  จะ ได้ พบ 
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ว่า เขา เนติ แร อง ความ ข้โร พน ธระ หว่า ร ชาติ ต่าร  ๆ  เบน พ เ^ บ' 

เท่า ท กล่าว มา เท่า น อาจ จะ ทำ ใหท่ านผู อ่าน เข าไา ผด^ ปาา  นก การ 
ศก ษา แผน ใหม่ เห น จะ ละ ทงวิ ชา การ  (รน เอ้© ©เ  ณน แ61*)  เข้ ยก ระ มร  เพราะ เอะ- 
อะ กก' ลาว ถงแ ต ชม นม ชน หรอ สิง แวด 'ล' อม  ไม เห นก' ลาว อร เลอ  ว ทยา ศาข้ ตร 
หรอ หนา ท พล เม อง เข้ ย เลย  ความ จร งนน นก การ ศก ษา แผน  1ห มกข้ ง เข้ รม ใ ห 
เรย น วิชาการ เหม่อ นก น  แต่ ทว่า  [หเ รยน  [น สิง แวด ล อม ชอง ตน และ  1ห เรย น 
เพ อ นำ ไป เขา ปริ บป รง สิง แวด ล อม ขอ ร ตน  ดิง ตวอ ย่าง การ ข้อ' นท  เดก ลาว ไว 
ใน ตอน ตน  นโา การ ศก ษา แผน ใหม่ มอง เห น ว่า ถา เรา เรย นา ช ากา รเพ อ วชาการ 
เฉย  ๆ  ย่อม ไม่ ได ประ โย ชน เท่า เรย น เอา วิชาการ ไป ปรบ ปรร ชวต ใ หด ชน 

ว่า ถง การ ใชชุ ม นม ชน ให เกิด ประ โย ชน ทารก ารเ ถยน การ ข้อ น  น ก- 
ก ารศ กษา ย่อม เพ่ร เล่ร ถร แหล่ รวิ ชา แห่ ร ชุม นม ชน  (©©ณ! า! นนแ 7  1680111:06)  ว่า 
ใน ชุม นม ชน หน ร  ๆ  ม อะไร บา รท จะ ทำ ใหเ ดก ได ริบ ความ รูเพิ มเ ตม  โดย ทว  ๆ 
ไป เขา แยก แหล่ รวิ ชา แห่ ร ชุม นม ชน ออก เบน ข้ปร ะเภ ทคอ 

ก.  แหล่ง ว ชา ทาง ธรรม ชา ต  (น3 1:111-0.1  โ' 680 น!:©©)  ได แกข้ ง ธรรม- 

ชาติ ทเ ดิก จะ ศก ษาเ ล่า เรย น ได  เช่น ทุ่ง นา  ภูเขา  และ สิง อ นๆ  อก 

ข.  แหล่ง วิชา ทาง วฒน ธรรม  (©น แน! น!  168011106)  ได แก่ ประ วด 
ความ เบน มา ของ ชุม นม ชน  ฃนบ ธรรม เนย ม ของ ชุม นม ชน  ตลอด จน ถง มาตร 
^าน ขอ ร การ กิน อยู่ ขอ ร ประชาชน ใน ชุม นม ชน นั้น  ๆ  สิง เหล่า น เดก อาจ จะ 
ศก ษา ได จาก ประ ว่ตท บน ทกไ วา าก ปาก ทำ ขอ ร คน  และ จาก การ ข้ร เก ต โดย ตน- 


เอง 


ค.  แห ลง ว ชา ทาง ข้ง คม  (50013.1  โ: 680 น!*© 6.)  ไค้ แก่ วิ ชกา รท 


6) &  0 เ! 


ชุมนุม ชน นิ' นๆ  ดำรง ชวิต ร่วม ก่น  การ ปกครอง ชอง ทอง กิน  การ เคเ รษธุ่ กิจ 
โน ทอง กิน และ รวม ไป ถงส ถา บิน ประจำ ทอง กิน  เช่น วิด  โรง เรย น  โรง พยาบาล 


จล,’'] 


ง.  แหล่ง วิชา ทาง บุคคล  (ป  11 111 3. ฑ.  1*3 รอน!, 06  )  ได แก่ บุคคล ท เชย ว- 
ชาญ โน สา ชา วิชา  หรอ1 ใน แขนง อา ชพ ต่าง  ๆ  ซงน ณรย น อาจ จะ ขอ เชิญ มา 
ปาฐกถา ให้™ ได 

เม อ แต่ ละ ชม นม ชน น่ก จะ ม แหล่ง วิชา ทงส อย่าง ดํง กล่าว มาน  ครู ควร 
จะ ทราบ ถงวิ ชกา รท จะ ใหเ ดก ได ริบ การ เรย นรู จาก แหล่ง วิชา ต่าง  ๆ  ไว บาง  โดย 
ทวิ  ๆ  ไป  ครน่ กจะ นำ น์กเ รยน ใหส กษา ชุมนุม ชน ของ ตน โดย ใชวิ ชกา รด' ง 

วิแ  ‘  ’ 


ก.  การ ศก ษ1 าน อก สถาน ท 
ข.  การ สง เก ต 
ค.  การสา รวจ  (รน!, V67) 

ง.  การส กษา โดย ใช แบบ สอบ ถาม  ((} น 6 ร บ่อนฑน!!^) 

จ.  การ อภิปราย บัญ หา 

นิ.  การ ปา^กถา โด ยา ทรง ๆถร วฒ  (1'6ร0น1,06  1)61*80118) 

วิ ชกา รส กษา ท กล่า' ว มา ขาง ตน น  เบน เ รอง ท จะ ตอง เขย น เบน หํวิ ขอ 


ห นง ต่าง หาก  ความ จริง ก เคย มผูเ ฃยน ก่น มา แล ว  และ คิด วา ต่อ ไป คง จะ ม คน 
เขย น ตอ  ๆ  ไป อก  ใน พินผู เชย น จะ ขำ ม1 ไป เสย ก่อน 

ขอ ใหเ รา ได้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  เม อ ครู' ได้ แนะ แนว ให้' นก เรย นกิก ษา 
ชุมนุม ชน ตาม วิ ชกา รพิ กล่าว มา ขาา ต น แลว  ผล ประ โย ชนพิ จะ ได้ รบ ตอบ แทน 


๑๕๔ 


ม อะไร บาง  ผล ประโยชน์ ท จะ ได้ ริบ จาก การส กษา ชุมนุม ชนน์ นม  ๓  ร้น  คอ 
ก.  บํง เกิด ความ เขา ใจ ชุมนุม ชน ของ ตน อย่าง, แจ่ม แจง 
ข.  อาจ จะ ม ส่วน ร่วม ใน การ ปริ บ ปรุง ชุมนุม ชน 
ค.  เบน ผูปริ บ ปรุง ชุมนุม ชน โดย ตรง 

สำ หริ บ ประโยชน์ ขอ ก. น์น ทุก คน มอง เห น ได้ ชิด เจน  สำ หรบ ขอ ข.  น น 
ความ จริง ใน บาน เมื้อ งเ ราก มอ ยู่ แล ว เช่น เดก ไป ช่วย ทำ งาน กุสล ต่าง  ๆ  เบน ตน 
แต่ การ ไป ช่าย งาน เช่น น์นเ รา ทำ โดย ครุ เบน คน สง  ไห้ เดก ไป ทำ  ต่อ ไป ถา เรา 
ปริ บืปรุ ง ใหม่  โดย ให้ เดก บํง เกิด ความ เขา ใจ ชุมนุม ชน ด  จน น์กอ ยาก ช่วย 
ปริ บ ปรุง บาน เม องของ ตน ให้ ดาน กว่า เดิม แล ว  ผล ประโยชน์ กิ ได้ ริบ น่า จะ ม 
มาก ชน  เพราะ เดก ไป ช่วย งาน โดย สมัคร ใจ 

ส่วน ประโยชน์ ขอ ค.  น์น์ยิ งสง สํย ว่า เคย ทำ ใน เมื้ องเรา แล ว หริ อย์ง  แต่ 
ใน อเมริกา น่น  นํกเ รย นม ส่วน ปริ บ ปรุง ชุมนุม ชน ของ ตน โดย ตรง หลายอย่าง 
เช่น ลูกเ สอ  และ หิว หนา นก เรย น ทำ หนา กิ ควบ คม การ จราจร ใน ถนน รอบ  นุ 
โรง เรย น ตน โดย ไม่ ตอง อา สย ตำรวจ จราจร  ใน บาง เมื้อ งนํก เรย นกิจํ ด หน่วย 
ด, บ เพลิง ของ ตน ขน โดย อา สย ทุน จาก ประชาชน ในเ มื้อ งน่น  เบน ตน 

การ สิ้กษ า ชุมนุม ชน ตาม ทว่า มาน  นอก จาก จะ ได้ ริบ วิชา เพ ม เติม แล ว 
เด็ก ยิง จะ ได้ เรย นวิช ดำรง ช วิด และ วิชป ริบ ปรุง สง คม ไป ใน ตํวด วย  ซงน่ บว่า 
เบน การ เรย น โดย การ กระทำ กิ ให้ ผล โดย ตรง มาก แก่ช วิด ของ เด็ก 

๒.  วรรณกรรม  คำ นผ เขย น ขอ ให คำ จำ ก' ด ความ เอา เอง ว่า หมาย ถ3 
สง กิ ใช้ ใน การอ่าน ทุก ประเภท  ความ จริง วรรณกรรม กิ เบน ส่วน หน์ง ของ แหล่ง 
วิชา ของ ชุมนุม ชน  คอ แหล่ง วิชา ทาง วฌน ชร รม นนเ อง  แต่ สง แวด ล อมอํ นน์ 


สมควร จะ 1ด รบ กา รพ จาร ณาเ บ™^ ษ  เพราะ เบน สิง ชิง จะ ตอง เกย ว ของ ก0 บ 

เดก ตลอด ชวิต ของ การ เบน นำ 1 ริย น 


เดก' จะ ดอง, ใชเ ว' ลา ส่วน1 หนิ งใ นกๅ ร อ่า น วรรณกรรม ป ระ เภ พ ด่า ง "]  ถ2 า 1 
เม อาน ตา รา  ก คง อ่าน หนํง สอ พิมพ  นิตยสาร  หรอ นวนิ ยาย  วรรณกรรม 
ท เดก อานน คง ม หลาย ประ! ภพ  ม พ งด และ เลว  สูง และ ตำ  มอ คติ  และ ใม่ม 
อคต  วรรณกรรม 71 เดก อ่าน ย่อม ม ส่วน ส ราง สรร คนิส ยใจ คอ  พำ น คติ  และ 
ว ชา ความ รู  [ห แก่ เดก ของ เรา เบน อน มาก  ฉะ น^ ใ น^า นะ พ เบน ครเ รา จง จำ เบน 
ตอง เพ่ง เลง ถึง สิ งทเ ดก อ่าน' ใ หมาก  ถา เดก ของ! ราต กอย, ภาย ใตอิ พ ชิ พล ของ, 
วรรณกรรม ชิน เลว  ต่ว ครู เอ งก จะ ตอง ริ บผิด ชอบ บาง ไม่ มา กก นอ ย 

เคย มผู้ คิด ว่า' จะ  ห้าม ไม่ ใ™  ดก อ่าน หน่ง สอ ชน ตํ่าห รื้อ ถงก บ เคย มกๅ X 
ดำริ จะ ไม่ ใหพิ ม พน ว นิยาย พ! ร สาระ ออก ขาย ใน พอง ตลาด  แต่ การ หาม ปราม 
หรอ จำ กด  ชอบ เขต  แห่ง  การ พิมพ  เช่น น  ผู้ เขย น เขา ใจ  ว่า จะ  ไม่ เบน ผล  ส0 ๅเร จ 
เพราะ ตราบ ใด พม คน ซอ หน0 งสอ ประเภท น อ่าน  ผพิม พก ย่อม จะ หา ทาง หล ก 
เลย งพิม พ ขาย จน ได  และ ตราบ ใด ทย่ง ม่หน่ งสิอ ขาย  (ให้ ผู้ใหญ่)  เดก ของ เรา 
กคง จะ! ด อ่าน บาง  ครู จง ควบ คุม ไม่ ใด  เพราะ ไม่ ได อยูก่ บ เดก ตลอด เวลา 


ผ้ เขย น คิด ว่า ม วิธ แก้! ๆ จะ ได้ แต่ ด็อง  1 ช เวลา นาน  คอ' วิ' ข อนุญาต, ให้ เด็ก 
อ่าน วรรณกรรม ทุก ประเภท  ภาย ใต้ การ แนะ นำ และ การ ดูแล ของ ครู อย่าง 

ใกล้ ชิด  คอ  แทน ท ครู จะ หชิม ปราม ไม่ ให้ เด็ก อ่าน หน ง สอ เลว  ครู กลบ อนุ ญาค 
ให้ อ่าน  แต่ ให้ อ่านอย่าง พินิจ พิเคราะห์  เม อ อ่าน แลํว ให้ ทำ รายงาน ส่ง พร อม 
ห้งแ สด ง ความ คิด เห์น ประกอบ ห้วย  เม อ ได้ ริบ รายงาน การอ่าน จาก นํกเ รยน 
แล้ วคร ควร จะ หา โอกาส สนทนา เบน, ส่วน เ นิร่' กบ' น กเร ย' น  ใน ระหว่าง การ สน. 


๑(5 ๖ 


ทน' าคร ควร, ซก ถาม ไห เดก แสดง?]1 วาม คดเ หน เพ มเ ตม  และ แน 2 แนว ทาง  เห เดก 
วิจาร ณหนิ ง สอน น  ๆ  [ห มาก' ขน  บาง ท ครู อาจ จะ แนะ โหนก เรย ฉเ’ บ เอ าน 

หน์ง สิ ออ นเ พอ เปรย บ เท ย บก นอก กได 

โรง เรท น ส่วน มาก' ใน อเมริกา มก' จะ ม สมา ดม อ่าน' หน0 ว่^ อ  ( 

0111๖  )  เพ อ ส่ง เสริม และ แนะ แนว ทาง  [หริ จก อ่านอย่าง พน ช พ^รา ะห  สมาคม 
เช่น นม0 ก- จะ มาร เบน ท ปริก ษา  สมาชิก ไป อ่าน หน ง สอ ต่าง  ๆ  ตาม ท ตน ชอบ  [จ 
เม อ อ่าน แล' วก็่ม าเส่ าเร อง ให สมาชิก อน พง  เพ อ เบน การ แลก เปล ยนค วาบ รก น 
สมาชิก อาจ ซิก ถาม หริ อโห ความ เห น  เน ระหว่าง ณ  ล่า ได้  และ ครู ก เบน ผูชช่ อง 
ทาง ใหเ ดก ริจก วิ พาก ษ วิจาร ณหนํ งสอ เพิม เติม ขน  นอก จา กน ครู ยิง  เห ความ 
ช่วย เหลอ เบน พิเฅํ ษ แก่ เดก ท หย่อน สมรรถภาพ โน การอ่าน  เช่น อาน ชา  อาน 
แล วไม่ เขา ใจ ด  เบน ด้น  สมาคม เช่น น ถา จํดต งฃน ได้ ใน โรง เรย นของ เรา  ก 
จะ ทำ ให้ เกิด คุณ ค่า ใน การ ห็กษ าเพิ ม ขน อก มาก 

ขอ ให้ ความ เห็น เพ ม เติม อก ว่า  ขอ เสนอ แนะ ของ ผู้ เขย นนเ บน ดาบ 
สอง คม  การ ปล่อย ให้ เด็ก อ่า ใ] หนังสือ ตา)] ชอก ใามื ส)] ควร ทำ ใ ใ] เมือ คร อะมื เวลา 
และ โ] ใ] ด็เสื ยล ละ แรง งา ใ] เมือ แใ] ะแ ใ] วหา) เด็ก ไต เต)] ที  ถา ครู ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ 
เช่น น่ได้  ยล ท ได้  รํบ จะ เบน โทษมากกว่า ประ โย ชน  ควร จะ  หาม ไม่ ให้ แต  ะ ตอง 
หนํง สอ ประเภท เลว เสย เลย  เพราะ ดู จะ ปลอด ภ ยก ว่า 

เร อง วรรณกรรม และ การอ่าน ชอง เดก น่  โรง เรย น ไหน จะ มน โย บาย 
อย่าง ไร ก็  ตาม ท  ผูเฃ ยนข อให ความ เห น ว่า ท กวน น วรรณกรรม น0 บวน แต่ จะ 
เพิม จำนวน ขน  เดก ของ เรา ก จะ เพิม การอ่าน มาก ขน  ฉะ นํน นก การติ ก ษา 
ทํงห ลาย ควร จะ หน มา พ จา รณ าแ!  อง นอ ย่าง จร ง จง เสย ท  ถา ท่าน เห น ว่าว ร รณ- 


๑๕๓! 


เ^  ;  ^6 


ถร รม ชน ดำ มโน ด สาด ของ เรา มาก  ก็ ขอ ได้ โปรด ช่วย ยิน ส ราง วรรณกรรม 

ชํนด ขน ให้ มาก จน พอ เพ ยง แก่ ความ ต่อ่ง การ ของ เด็ก ของ เรา 

๓.  สิง ท บิน เพิง ใจ  เช่น ภาพยนตร์  'ละคร  วิทยุ และ การ แสดงอ นอก 
สิง ใ หด วาม บจิแ อิง ใจเ บ่น สิง แวด ล อม ทน์ก การส กษา ควร จะ สนใจ เพิม ขน  เพราะ 
สิง เหล่า น ย่อม ม อิทธิพล มาก มาย ท จะ เปล ยนแ ป' ลง จิต ใจ เดก ไป บาง 


การวิ จ๎ยโ นอ เม ริกา เกย ว กบ อิทธิพล ของ ภาพ ยนต รท ม ต่อ เดก  ปราก ฎ 
ว่า อิทธิพล ของ ภาพยนตร์ ออก จะ ไม่ สด ต่อ สข ภาพ ของ เดก มาก นก  เช่น ห ล่ง จาก 
ดู ภาพยนตร์  เด็ก นอน ไม่ ค่อย ห ลิบ สนิท  เด็ก ตน เต น วิด ปกติ  และ บาง ราย 
กม อาการ วิด ปกติ ทาง ร่าง กาย  เช่น ล่า ยบส สา วะ บ่อย ขน  และ ดม นำ บ่อย ขน 
เบน ตน  ส่วน อิทธิพล ทม ต่อ จิต ใจ ของ เด็ก นิ นจะ มมาก แค่ ไหน  ยิง ไม่ มิ ใคร คน 


ค วา จน ได ผล แน่ นอน 


แต่ อิทขิ พล ต่อ การ เล่น  และ การ แต่ง คิว ของ เด กน น  เรา พอ จะ มอง 
เห้น ได้  เช่น  เด็ก ชอบ แต่ง คิว คาวบอย หรึ้อ ชอบ เล่น โป ลิ^ จบ ขโมย เบน ตน 
ถา จะ กล่าว ว่า ภาพ ยนต ร แจะ สิง บิน เท งอน  "1  ยอม มอ ท' อ พล ตอ ความ คด ความ 
อ่าน ของ เด้ก  ผุ เขย น เรา ใจ ว่า คง จะ ไม่ ผิด 


ถา ภาพยนตร์ และ สิง บน เพิง ต่าง  ๆ  มอิท่ ชิ พล  เหน่อ ความ คิด ความ 

อ่าน'! เอง เดก แล ว  บิญ หา ท น่า คิด ก คอ เรา จะ จด การอ ย่าง ไร กบ สิง เหล่า นํ้น  เรา 
จะ^ จำ ก" ด้แต่ ให้ ม สง บิน เพิง ทมผ ลด ต่อ เดก  เช่น, น่นห รอ  ถา ทำ เช่น น์นก น่า กลํว 
ว่า เรา จะ ควบ คุม ไม่ ไหว  ถื้งๆ วบ คุม ได้ เรา กไน่ ม ทาง ทราบ ได้ ว่า ภาพยนตร์  และ 
ภาร แสดง ชนิด โด จะ เบน ภยต่ อคิต ใจ ของ เดก 


6)  01  ^ 


จะ ว่า กน ไป อก ท การ ดู ภาพ ยนต ร  ละ กร  หรอ พง วิทยุ เหล่า น จด ว่า เบน' 
การ หา ความ บิน เทิง โดย การ รบ  เด็่ก ไม่ ได แสดงออก เห มอน กบ การ เล่น ก พ''' 
การ เล่น ดนต ร และ การ รอง เพลง  ผล ทม ต่อ จิต ใจ ของ เดก ย่อม ขาด คุณภาพ' 

โน ทาง ส ราง สรร คไป บาง  แต่ ท งนก็่ ไม่ ใด หมาย ความ ว่า การ ดู ภาพ ย  นฅ ร หรอ 
ละคร เบน สิง ไน่ม ประ โย ชน เอา เสย เลย  เรา ย่งม ความ จำ เบน ตอง  1ช การ บน เพิง 
ชนิด นอ ยู่  แต่ ควร จะ ไช ใน ขอบ เขต ท สมควร 

ทกว่ นนโ รง เรย น ส่วน มาก ใน พระ นคร  มก จะ จ' ด  เห เดก ไป คู ภาพ ยนต ร 

ใน อ ตรา ค่า ดพิ เส ษ  ผู้ เขย นเห็่ น ว่า การ กระทำ เช่น น เบน วิชแ นะ แนว ทาง ใน การ 
ดุ ภาพ ยนต รให แก่ เดก อย่า งด  สมควร จะ ทำ ต่อ ไป  และ ถา จะ ใ หด ขน ไป อก 
ด้ เขย น คิด ว่า ครุ ประจำ ชน ควร จะ สละ เวลา ประมาณ หน งชว โมง  สำ หรบ วิ พาก ษ 
วิจาร ณ็ ภาพ ยนต รเร อง นิ นกํ บเด็ ก  ถา ทำ เช่น น การพา เดก ไป ดู ภาพ ยนต ร จะ 
ได คุณ ค่า ใน ทาง การ คิก ษาเ พิมฃ นอก 

เบ่น สิง ท แน่ นอน เห ลื้อ เกิน ว่า  โรง เรย น ย่อม จํด ให้ เด็ก ไป คู ภาพ ทน ดร 
ไม่ ได้ บ่อย  ๆ  ครํ้ง์ น์ก  และ กเ บ่น การ แน่ นอน อก เห ม่อน ก่น ว่า  1ร งเร ยน จะ ควบ, 
คุม การ ดู ภาพ ยน ด/ของ เด็ก ไม่ ได้  แต่ โรง เรย นกยํ งม หน ทาง ท จะ ชก จง ให้ เด็ก 
ได้ ทำ กิจกรรม พิเส ษ  ซ็ง จะ แบ่ง เวลา ของ เด็ก มา ได้  กิจกรรม เหล่า นินิ ได้แก่ 
การ เล่น กหา  ดนต ร  การ แสดง ละคร และ การ จด สมาคม ใน โรง เรย น  เช่น. 
สมาคม อ่าน หน่ง สอ  สมาคม ว ทยา สา สด ร  สมาคม สะสม สิง ของ  เบ่น ตน 

เร องการ จํด กิจกรรม พิเส ษ หรอ กิจกรรม นอก หล ก สต รน  ได้ มด้ เขย น 

ใ  บ่,  แห้ บ่  *  .  ’ 

ลง นิตยสาร อ นๆ แลว หลาย ท่าน  ใน ทน ผู้ เขย น จะ ขอ งด  ไม่ กล่า วถง ต่อ ไป 


(5)  (2เ 

สง แวด ล อม ท สำคํ ญ  ๆ  ย่งม มา กก ว่าน  ท ยก มา กล่าว เพ ยง สามอ ย่าง ก็ 
เพ ยงแ ตจะ ชให เห นความ สำ ค ญ ข อง สง แว ดล' 0 ม เนย  *1  ถา ท่าน เชอ ว่า การ สอน 
คอ  'การ จด สภา พกา รณ  สถาน กา รณ  หรอ กิจกรรม เพ อ ส่ง เสริม ไห ผิเร ยน 
เรย นรู ใด งาย ขน,  แล วก ขอ ไห โปรด พ จาร ณาดู รอบ ^ ก็ รง เรย นของ ท่าน ว่า 
'ม อะไร แวด ล อม ต่ว เด กอ ยู  ท่า อย่าง ไร ท่าน จึง จะ ไช สิง แวด ลอม น่น ไห เบน 
ประ โย ชน แก่ เดก ของ ท่าน ได  ถา ท่าน พบ สิง แวด ล2 อม ท ไม่ พง ประ สง ค ท่าน จะ 
สอนอย่าง ไร  เดก จึง จะ ไม่ ตก อยู่ ภาย ไต อิทชิ พล ของ สิง แวด ล อม น่น 

ก่อน จบ ผู้ เขย น ขอ ไห ขอ คิด เห น ไว ว่า  เวลา น โรง เรย นของ เรา จ๎ด การ 
.ท้ก ษา ไม่ ได สิดส่ วนก่ บ ความ เปล ยนแ ปลง ของ โลก  เพราะ เรา ม่ว แต่ สอน 

หนํง สอ ก่น  สถิติ ของ เดก เสย คน ไป ไน ระหว่าง เล่า เรย น จะ ม เท่าไร ไม่ ทราบ 
•ทราบ แต่ ว่า มากกว่า สม ย ก่อน สงคราม  เรอ งน็ เรา จะ ไป โทษ อะไร ต่อ อะไร ก็ ได 

แต่ โรง เรย นก็ ควร ม ส่วน ริบ ผิด ชอบ อยู่ ดํวย  สง คม ของ เรา กวาง ออก  กิจกรรม 
ใน ทาง การ คิก ษา ควร ขยาย ต่ว ตาม1 ไป ดวย  จะ มา ม่ว สอน หน่ง สอ แต่ อย่าง เด ยว 
ก น่า กล0 วว่า เรา จะ ตาม โลก ไม่ ทิน 


บท ท  ๔ 


กาย กบ ใจ 


ผูเข ยนไ ดก ล่า1 วถง ความ แตก ต่าง ระหว่าง มุ/3! ค, ล  และ ได กลา วถิ งอ ท ข- 
พ' ล ท' สำ ค ใน  ๒  อย่าง ท ทำ  เหม นุษย เรา แตก ตาง กน  กอ  กรรม พน ช  และ สง แวด 
ลอม  ใน บท น เรา' จะ' ได้ พิจารณา ถ งบ' ญ หา ท มก1 วาม สำ คญ มาก โน, กาง' คตว ทยา 
คอ  บญห าเร อง กาย กบ ใจ 

คำ ว่า  จิตวิทยา  ซ็ง ถา จะ แปล ง่าย  ๆ  ว่า  เบน วิชา ทว่า ดวย จิต ใจ ของ 
คน  กอ อก จะ ทำ] ห เขา ใจ ถด ได งาย  ตาม ท เบน จร ง แล วว ชา จตว ทยา,!’ มใข ว ขา 
ทว่า ดวย จิต ใจ ของ คน เท่า น์น  แต่ เบน วิชา ทว่า ดวย ร่าง กาย ของ คน ดวย  ถา 
ท่าน อ่าน หนิง สอ จิตวิทยา ร่น ห ล่ง  ๆ  น  ท่าน จะ เห น ได ว่า หน0 งสอ เหล่า นน กล่าว 
ถงค วาม เจริญ เติบ โต ของ ร่าง กาย มาก พอ  ๆ  กบ ความ เจริญ ทาง จิต ใจ  หนํง สอ 
เหล่า น นส่1 วน มาก มก' จะ แยก เบน บ ท  ๆ  ม บท ทว่า ดวย ความ เจ รญเ ตบ โต ของ 
ร่าง กาย  บท ทว่า ดวย ความ สามารถ ใน การ ใช อวย วะ ส่วน ต่าง  ๆ  บท ทว่า ดวย 
ความ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ  บท ทว่า ดวย /า วาม เจริญ เติบ โต ทาง สง คม  จล จ 
และ ใน บท ทาย  ๆ  กมก จะ กล่า วถง บุคลิก ลกษ ณะข อง คน  การท แยก ออก เบน 
บท ๆ นกเ พอ ความ สะดวก แก่ การ พิจารณา บ ญ หา  และ เม อ แยก ออก พิจารณา 
แลว เขา ก็่สร ป รวม ล่น เ ขาเ บ0 น ส่วน รวม' ล่นเ ขา' อก ค ร่งห นง  โดย กล่า วถง บุคลิก 
ล่กษ ณะ  ซ็งเ บน ลกษ ณะ รวม แต่ ละ คน 

ท เบน เช่น นก เพราะ นก จิตวิทยา ร่น ใหม่ มอง เห นอ ย่าง ชิด เจน แล ว  กา! 


๑๖๑^ 


เน สม หน ข กิน อย่าง ใกล้ ชิด  จะ กิ กษา แต่ ใจ โดย ไน่กิ กษา กาย เลย นน. 
สองอย่าง น จะ ตอง ค่กิน ไป เสมอ  และ เม อ รวม เอา สิง ต่าง  ๆ  ใน ตํว 

2-^  (IV  2^  ^  I  (IV  ^  เ/]  !  ๐^ 


กบ ใจ ม ส่วน สม หน ข กิน อย่าง ใกล้ ชิด  จะ สิ กษา แต่, ไจ โด ท ไม่ กิ กษา กาย เลย นํ้น 

ห'#!2 ^ 

เม เด 

มนุษย์ เขา ควย กิน แล ว มนุษย์ แต่ ละ คน กิมลิ กษณ ะ รอง ตน เอง  ชิง ไม่ ชำ แบบ 
กิ บผัอี น  อิน นเร ยก ว่า บุคลิก ลกษ ณะ  ห รื้อ ลิ กษณ ะ' อิน เบน ส่วน ตวร อง คน  นุ 
ห นง โดย เฉ หา ะ 

เห็น จะ เบน ต่วย เหตุ ดง ว่า มาน กระ มํง  หนํง สอ จิตวิทยา ของ เดก รุ่น 

ห ลิง  นุ  จิงช อ ว่า ความ เจริญ เติบ โด และ พฒ นา การ ของ เดก  (ฒฬ  01-0^111 
31ฟ่  0611610111116111)  และ ใน หล้ก สูตรวิชา ครู ส่วน มาก ม่ก จะ ใช้ ซอ ว่า วิชา 

หฒ นา การ รอง เดก  (ฒฬ  0611610111116 11เ)  แทน คำ ว่า จตว ทยา ของ เดก  ม หา¬ 
ว ทยา ลิยใ นสห รํชํอ เม ริกา บาง แห่ง อิง กาว หนา ไป ไกล กว่า น้น  คอ  ไซ คำ ว่า 

ห? ม นา การ ของ มนุ ษย  (เจ 11 111311  06V6101)1I16I1เ)  แทน คา วา จตว ทยา เอา เสย เลย' 
ความ สิ มพํน ช่อ ย่าง ใกล้ ชิด ระหว่าง กาย กบ ใจ น  เรา จะ เห น ได อย่าง 

ช่ดเ จน  เม อกิก ษาเ รอง ความ เจริญ เติบ โต รอง เด็ก  เม อ แรก เกิด เดก จะ ม สร ษ ะ' 
โต  ความ ยาว ของ สิรษ ะ  เม อ เปรย บ เท ยบกิ บ ความ ยาว ทง์ห มด ของ ร่าง กาย 

แล้ว  สิรษ ะ ของ เด็ก แรก เกิด จะ เบน หนิง ใน สิ รอง ความ ยาว รอง ร่าง กาย  ส่วน 
ชา และ แขน น์น สน มาก  เด็ก ใน ว่ยน ช่วย ตวิเ อง ไม่ ได้  แม้ แต่ จะ พลิก ตว ไป นอน 
ตะแคง กิ นอน ไม่ ได้  ถา จะ จิบ ให้ นอน ควำ หนา ก ไม่ สามารถ รน คอ ได้  หรอ แม แต่' 
จะ เอ ยง คอ เพ อเมิ ยง มิ ให้ จมูก แนบ ทน กิ กิ'1 ไม่ ได้  ตาก มอง อะไร1 ไม่เ ค่อย เห็น ชิด 
ส่วน ความ สามารถ ทาง จิต ใจ นนกิ อยู่ ใน ดม ต่'1 สิ^ ด  คอ  รู้ จก แต่ รอง ไห 


เจน 


เม อ 


ตน ได้ รบ ความ ไม่ สบาย 


อ 


ก ไม่ กวน เด็ก' จะ รู้' จิ กเค ลอน' ไห1 วเ แข' น, ขาเ พอ' ออก' กำ ลง กาย  แต่ การ 


พิ^) เฐฉ 


เค ลอน ไหว ใน ระยะ น เดก จะเ คลอน พง แขน และ ขา พร อม กน  คอ จะ ยกแ ต แขน 
■ขาง เด ยว ไม่ ใด  ประสาท ของ เดก ยง ไม่ เจ รญ พอ พ จะ บง คบ ข้อ น หนง ข้ วน^ด 
พอ โด ไป อก หน่อย แขน ของ เดก จะ ยาวออก เลก นอ บ  กลา ม เนอ แข นก แฃง แาง 
ขน  ส่วน การ เค ลอน ไหว ร่าง กาย นั้น ก ยง คง เดิม  คอ ตอง เค ลอน' ไหว พง 

แขน และ ขา พร อม กน  สาย ตาก พอ จะ มอง เหนอะ ไร ขน บาง  สวน จตใ จก 
เจ รญ ขน บาง  คอ แทน ท จะ เอา แต่ รอง ไห อย่าง เด ยว  เดก บาง คน จะเ รม ยม กบ 
แน่ หรอ คน ทใ กอ ชิด เม อ อาย ประมาณ เด อน เส ษ 

เม อ อาย ได สาม เดิอ น เส ษ  ความ เจริญ ขอ งก ลาม เนอ แขน และ อาจ ะข้ง 
ขน มาก  คอก จะ แข ง จน ตง สร ษะ  [ห ตรง ได เอง  ไม่ นาน นก เด กก จะ ตวพ ลกค วำ 
ได  ส่วน สาย ตาก็่ เจริญ จน มอง เหนอะ' ไร ต่อ อะไร' ได ชิด เจน  พฒ นา การทาง จด 
นั้น ดก ว่า เดิม มาก  คอน อก จาก จะ ยม ได เฉย  ๆ  เดก ย่งรู จก ยม กบ คน บาง คน 
นอก จาก นั้น เด็่ก ย่งร จก เลอ ก คน อม  คอ รจ กก ลิว และ ชอบ คน บาง คน  และ เริม 
พูด ออ แอ แสดง ความ ด ใจ ได บาง 

พอ  อายุ ได ครบ  ขวบ เดก  ของ เรา  จะ เจ รญ  เต บ โต  จน เก อบ  จะ เบน  คน 
ละ คน  เดก ใน วยน ไป ไหน มา ไหน ได โดย การ คลาน อย่าง คล่อง แค ลิว  เดก จะ จบ 
ไม ย่น ได อย่าง ง่าย ดาย  และ ยง จบ ไม เดิน ได บาง  ถา ให จบ มอ เดิน เด กก จะ เดิน 
ตามอย่าง สนุก สนาน  เดก บาง คน ก จะ เริม ห์ด. ตง ไข่  การ ใช อวย วะ ของ เด็่ก เจริญ 
ขน มาก  คอน อก จาก จะ  ใช้ มื้อ ได้ ท ละ ขาง แล ว  เดก ยง แยก ๓ ลอน ใ หวน ว ได้ ท 
■ละ นว  เด้ก ส่วน มาก จะ รูจก ใช้ นวข กบ หิยิ แม่ มื้อ หยิบ ของ โน บาง โอกาส  ผิด 
กํบเ ดึก อายฺ เนอ ยก ว่' า นมื้- งม่ ก' จ: ะ โซ ท์งี' หาน1 ว จบ ชอง ทด นค องการ  ถา ปล่อย ให้ 
เล่น' ของ เล่น เ ด็กจ ะรูจํ ก' ห' ยิบ' ข' อง' ใส่' กล่อง ท ละ อน  เดก บาง คน จะ หิด พูด บาง แล่ ว 


๑๖๓’ 


จิต ใจ ของ เดก เจริญ ขน จน รูจ กว่า ถู ใหญ่ ชอบ อะไร ไม่ ชอบ อะไร  เดก จะ รูจก กำ 
สิง นนซ ำ ซาก  เพ อให ถู ใหญ่ หิว เราะ อก  ความ เจริญ อก อย่าง หน็ง  คอ เดก 
รู จกเ 'ลอก  รูจก รอง ตาม  แ' ละ รูจก เอาใจ คน ท ตน ชอบ 

เดก อายุ  &  ขวบ  ย่อม เจริญ เติบ โต ไป ตา มวย ของ ตน เห ม่อน กบ เดก 
ใน ว ยอน  คอ เดก จะ ม ร่าง กาย แขึง แรง  หิว จะ ดู สิน เขา  ขา และ แขน จะ ยาวออก 
ลำ ตํวดู สิน เขา  กลา ม เนอ แขน และ ขา แข ง แรง พอ ท จะ กำ ใหิ เดก วิง ไป ไหน 

มา ไหน ได คล่อง แค ล่ว  เด กรู จก กระโดด ลง จาก ท, สูง  และ กระโดด ไกล  เดก ไช 


อวย วะ ได ดถง ขนาด จ ไ] ดินสอ เขย น รูป ได  สาย ตา กด จน มอง เห นของ เลก  ๆ, 
ได ถน์ด แต่ สาย ตาก ยง ไม่ ด พอ ท จะ อ่าน หน ไส อ ได  ความ สามารถ ทาง จิต ใจ น่น 
ก สูง ไป ตาม อายุ  เด กร จก หา เห ตผล อย่าง ง่าย  ๆ  รู จก อะไร เบน ตน เห ตฃอ งอ ะ 
ไร รจก ซก ถาม จนผ ตอบ เบอ ท จะ ตอบ  เดก ส่วน มาก จะ พูด ได คล่อง แค ล่ว  แต่ พูด 
เบน ประโยค สิน  ๆ  สิง ท น่า สิง เก ตก คอ เดก จำ อะไร ได ด  และ อยาก รู อยาก เหิน 


มาก เบน พิเส ษ 


ต- วอ ย่าง ท ยก มา กล่าว ใน ทน แสดง, ใ' หเ หน วา  เดก วยห นง ยอม แตก. 
ต่าง กบเ ดิก อก วิยห นง  และ ความ แตก ต่าง นินย่ อม เบน' ไป ตาม กน สิง ทาง ร่าง กาย 
และ จิต ใจ  น ไ] จิตวิทยา ลง ความ เหิน ว่า ค กาม เด จิญช อง จิต ใด ย่อม ดำเนิน 

ไป ตาม ความ เจริญ ของ ร่าง กา1 ย  คอ จิต' ใจ และ ร่าง กา อด ะ, ไม่ แอก' กน เ' ดริญ ก กะ- 
ส่วน  เรอ งนเ รา พอ ดะ มอง หา เห ตผ ก ได ดา ก ตวอ ยา งน 

เม อย่ง เลก  เดิก เค ลอน ไหว ร่าง กาย ไป ไหน มา ไห น ไม่  ^ด  เดก ย่อม 
ไดิรํ บ ประสบ กา รณ ใน วง แคบ  ความ ทเ ดิก ถูก จำ กด ใหิ อยู่ ใน ชอบ เข ตอน แคบ 
ย่อม กำ ใหิเ ดิก มใอ กา ส์หาความเจ ^ ทาง จิ^ จ^นอย ^ ดวย  กคลา น 


-6)*ว (ะ* 


ไป ไหน มา ไหน ได้  ประสบ การ ณ็ฃ อง เดก จะ กวา5 ชวา'5 ออก! ป ตาม ส่0 น  เชน เดก 
คลาน ไป จบ เอา ไฟ เขา  เดก จะ รอน จน ร' อง! ห  คอ มาก จะ รู จก กล ว ไฟ  เบน ตน 

การ พดเ บนเ ครอง ม่ออ ว้เส วิควิ เ) ทจะ กำ ไห เด็ก เจริญ ไน ทา5 จิต ไจ  เพราะ 
การ พูด เบีด้ โอกาส1 ให เด็ก ได้ ริ บท ง ประสบ การณ์ ตรง และ ประ'! 3บ กา รณ รอ ร  แต่ 
ขอ ให้ สิง เกด  ไว้ ควย ว่า  เด็ก จะ พูด  ไม่ ได้ จน กว่า  อวย วะ ไน  ปาก ของ เดก  จะ เจ รญ 
เติบ โต พอ ทจะ กำ ให้ เด็ก เปล่ง เส ยง ทถูก ตอ'5 ได้  เช่น เด็ก ม พน แล วเบึ น ตน  นอก 
จา กน  เด็ก ยห้ จะ ตอง รูจํกิ ผี กห์ดึ ใชอ กํย วะ ใน ปาก ใหเ คลอน ไหว ดาม ตอ'5 การ 
ได้  เช่น กระดก ลน ให้ ถูก จห้ห วะ  หริ อเบี ดบ็ด ริม ผี ปาก ใหเ บน ไป ตาม เส ยง ด่า'5  ๆ 
พอ เด็ก พูด ได้ เด็ก กจะ ใ ชกา ร พูด เพ อ ให้ เกิด การติ ด ต่อ กบ ค นอน  และ การ ตด ต่อ 
กํบค นอน ได้ อย่าง ถก ตอง จะ ช่วย ใหเ ดึก ม ความ คิด ความ อ่าน เพิม ชน 

ด้วย เหตุ ด้ง น  นิก จิตวิทยา จง เชอ ว่า เด็ก ท เกิด มา ใหม่  ๆ  น* นม ความ 
สามารถ ทาง จิต ใจ ติด ติว มา นอ ย เห ลื้อ เกิน  ความ รู ด่าง  ๆ  ท เด็ก ได้ รบ ใน คอน 
หลํง เบน สิง ท ตอง แสวง หา  (30511116(1)  แทบ ทง สิน  สิง ท เดก ม ตด ตว มา ตง แต่ 
กำเนิด ดู เห ม่อน จะ ม แต่ ประสิทธิภาพ ใน การ เรย น ชอง  เหม่  ชิง เบน สิง ท ช่วย ให้ 
เด็ก ม  1.0.  แตก ต่าง กน ไน ดอน หลง 

ถา ความ เห้น ของ นก จิตวิทยา ท กล่าว มาน เบน ความ จริง  เรา กล ง ความ 
เห้น ได้ เต็ม ทว่า ความ เจริญ ทาง จิต ใจ ตอ'5 ตำ เนิน ไป ตาม ความ เจริญ ของ ร่าง กาย 
เพราะ เด็ก' จะ บํง เกิด ประสบ' กา' ร' เนอ' ย่า ร, ก ว' าง, ขวา' งเแ จะ จะ! เร ย' น จาก ประสบ การ ณ์ 
เหล่า นิ นใม่ ได้ จน กว่า ร่าง กาย ชอง เดก จะ อำนวย ไห้ บง เกิด ประสบการณ์ ด่าง  ๆ 

ได้  เช่น เด็ก จะ เขา ใจ วิธ กำ โ" ตะ ไม่ ได้ ด  ถา เด็ก ไม่ ได ลง ม่อล อง กำ ดู เอง  และ เด็ก จะ 


๑๖๔ 


■ทำ โ ตะ ไม่ ได้  จน กว่า กลา ม เนอ แขน และ ขา ของ เดก จะ แฃง แรง  พอก จะ  ทำ ใหเ ดก 
นนเ ลอย ไม ไส กบ ได 

เร อง ความ สม พน ชระ หว่า ง จิต ใจ และ ร่าง กาย นมผู้ วจย กน มาก  ผล ของ 
การวิ จยข อง นก จิตวิทยา หลาย ท่าน ตรง กน ใน ขอ ทว่า เด็ก ม สติ บี ญญา สูง  มก จะ ม 
ร่าง กาย แข ง แรง ตาม ไป ดวย  เรอ งนคู จะ คาน ก' บ ความ เชอ ของ คน ทว ไป ว่า คน รูป 
ร่าง โต มก จะ โง่ กว่า คน ร่าง เลก 

ผล ของ การวิ จ ยอก ส่วน หน งให ความ จริง ว่า  ความ เรว ของ ความ เจริญ 
ทาง สติ บี ญา ญาน์ น ดำเนิน  ไป ตาม ความ เร็ว  ของ ความ เจริญ เติบ  โต ทาง ร่าง กาย 
ของ เดก แต่ ล ะ คน  กล่าว คอ ถา เดก โต เร็ว สติ บัญญ ากสู งเร ว  ถา โต ชา สติ บ ญญา 
.ก เจริญ ชา ตาม ไป ดวย  เร อง นพ อ จะ เห นตว อย่าง ได2 จาก การ แตก เนอ ห นม เนอ 
สาว ของ เดก  เด็ก ท แตก เนอ หน่ม ติง แต่ อา ยุด ๓  ย่อม ม อา รม ณ เห มอน เด็ก' ห นม 
■ติง แต่ อายุ  ด ๓  บ  เด็ก ท แตก เนอ หน่ม เม อ อายุ  ด' 0  บ  ก จะ ม อา รม ณ เบน หนุ่ม 
เม อ อายุ  ด' ฮ  บี  เบน ตน 

ต่อ ไป ขอ  ใหเ รา พิจารณา  ดู อก ทว่า สิง ท เรา  เรย กว่า จิต ใจ  นํน  คอ อะไร 
เริ อง นยํง ไม่ ม ใคร ตอบ ไต  แต่ การ คนค วา ต่าง  ๆ  พอ จะ ทำ ให เรา ทราบ ว่า จิต ใจ 
■ทำ งานอย่าง ไร  ใน ทน จ:. ลอง ยก ต วอ ย่าง การทำ งาน ของ จิต ใจ มา พ จาร ณาดู 
ตวอ ย่าง ท หน งคิอ การ คิด  ฃอใ ห เรา พิจารณา คู ว่า เรา ใ ข อะไร คด  ท่าน คง ตอบ 
โดย ไม่ รอ ชา ว่า เรา ใชส มอง คิด  เม อ ตอบ ไป เช่น น0 นแ, ลชข อให ห0 นก ลบ มา ยอน 
คิด คู อก ทว่า เรา ใชส มอง เท่า น์นห ร่อ  บี ญ หา ง่าย  ๆ  เรา อาจ จะ คิด แวบ เด ยว ได 
แต่ ถา ถง! ]ญ V เา ยาก  6 คู  เรา ตอง เอา มอ เขย น เบน แผน ภาพ  (^12เธึ1*3ณ)  ประกอบ 
การ, คิด และ ตอง ใช้ ฅาคู ป ระ ก' อบ, ใปด็ ว, ย  บาง คน กพด ใน ขณะ คิคิด ตาม แบบ ติผ่ร่ ง 


๑๖๖ 


เรย กว่า คิด ดิง  ๆ  (แน่ฟ่ฒ่ธึ  & 1011(1)  ถา สม มุด' ว่า' จ ต' ใ' จอ ยุ'!' น^ ผอง  (ซ ง ยง ไผ1 ง 
ใคร ก สารบ รอง)  เรา ก ไม่ ได ใชแ ด่จต ใจ คด อ ยาง เด ยา  เรา ยง ใ ชม อใช ตา แล? 
ใช้ ปาก ประกอบ ความ คิด ดวย  นก พอ จะ แสดง ใหเ หน ว่า จิต ใจ ย่อผ แยก ทำ ง าน 
ตาม ลำ พิง ไม่ ได้  ยิง ตอง อา ส ย ร่าง กา ยอ ยู 

ตํว่อ ย่าง ท สอง ได แก่ อา รม กง  เกลา เรา เกด อา รม ณอ ยาง หน งอ ยาง ใด 
นั้น  ส่วน ใด ของ เรา เบน ผู้ ทำ หนา คิ  จิต ใจ หร้อ ร่าง กาย  การวิ จยข อง นก จ ต¬ 
ก ทยา ชให้ เห็่น ว่า ร่าง กาย ทำ งาน ได้ มากกว่า  หรอ อย่าง นอ ยทสุ ดก ทำ งาน ให 
เห็่น จํดเ จน กว่า จิต ใจ  แด่ คน ทิว ไป ก  นิ กว่า ใน อา รม ณ เบน เร องของ จิต ใจ มาก 
กว่า 

ดิก อย่าง ท2 ง สอง น แสดง ให้ เหึน อย่าง จํด้ เจน ว่า  ร่าง กาย กบ จิต ใจน้ น. 
แยก ยิน ไม่ ออก  ท2 ง สองอย่าง น เจริญ เติบ โต คู่ กน มา ตง์ แด่ เดก จน ถิงผู้ ใหญ่ 

และ ทิงส อง อย่าง น ย่อม ทำ งาน เบน อนห น งอน เด ยา กน เส ผอ 

เม อ ได้ ทราบ เช่น นขอ ให้ พิจารณา ดุ ว่า  เรา จ? นำ ความ ร้อน นไป ใช้ 
ใน การ สอน การ เรย น ได้ อย่าง ไร  ท จริง นํก การติ ก ษา ด่าง ประ เท ส ได้ นำ เอา หยิก 
จิตวิทยา ขอน มา ใช้ ใน โรง เาย น นาน แลา  จน แทบ จะ กล่า ก ได้ ว่า หล กน เบน 
ราก ฐาน ของ การติ กษา แผน ใหม่ เลย1'1 เด ยา  เท่า ทมอ งเ หน ง่าย  ๆ  ก คอ โรง- 
เริย น แผน ใหม่ ได้ เปล' ย นแ' ป ชิง' วิ ช' สอน' ให้: คลอง จอง กบ, หล ก' จิต วิ' ท, ยา1 ดิง น 

ต.  เม อ เรา แยก จิต ใจ ออก จากร่าง กาย ไม่ ได้  วิชา ท สอ นก ไม่ ม การ 
แยก ก่น ระหว่าง' วิชา จิต, อง ใช้, หา, ก11' า”1 าทต อง' ใช้ ร่' 1-3 ‘กาย  เรา ถอ ว่า วิชา ใด  ๆ 
ก่ตา มย้เ ร้ยน ย่อม ตอ- งเร ย น! ดาย' ร่า' ง กาย1 แ, ละ จิต' ใจ' ทรอ มก น' ไป  แม้ แต่ วิชา 


๑ ’อ นิา) 


ทา รผ มอ ทถอ ว่า เบน วิชา ท ตอง ใชม่ อ  ผูเร ย นก ตอง ใชห้ วิ เช่น เด ย วก' น  จะ  [ช 
แต่ มอ ไม่ ได 

๒.  บุคลิก ลกษ ณะฃ อง คน ย่อม ม ส่วน สณิพ ณิช่ก นไป ทงห มด  จะ ติด ให้ 
ส่วน ใด ส่วน หนิง ขาด ไป จาก ส่วน รวม ไม่ ได  ฉะ นใณิ ชา ทเร ย นก เหม่อ นก' น  จะ 
ให้ เดก เรย น เบน วิชา โดย ไม่ ใหม ส่วน ส่มพ นช่กํ บ วิชา อนน นไม่ ได  ด' งนน โรง- 
เรย น แผน ใหม่ จง ไม่ แยก วิชา ออก เบน ราย ย่อย  โรง เรย น ประถม ทวิ  ๆ ไป มก จะ 
รวม วิชา ท สอน เบน หมวด  เช่น หมวด ภาษา  หมวด ส่ง คม สก ษา  หมวด วิทยา- 
^ าสต ร  และ หมวด คณิต สา สต ร เบน ตน  นอก จา กน โรง เรย น โดย ท0 วิ ไป มก จะ 
ใขวิ ช สอน แบบ โครงการ  เพ อ ช่วย ให้ เดก ได เรย น เอา ความ รู และ ทกษ ะ ต่าง  ๆ 
'หลายอย่าง ใน เวลา เด ยว กน  และ ใน ขณะ เด ยว กน เด กก จะ  ได เรย นถง ส่วน ส่ม 
พน ช่ฃ อง ความ รู และ ทกษ ะ เหล่า นน ไป ในต่ วิด วย 

๓.  ใน การ ป ร' บป รง บุคลิกภาพ ของ คน  เรา ม ความ จำ เบน ตอง แก ไข 
•ขอ บกพร่อง เบน อย่าง  ๆ  หร์อ เรา ม ความ จำ เบน ตอง ส่ง เสริม ลกษ ณะ บางอย่าง 
ให้ ดขํ้น  ฉะ นน การ สอน ใน โรง เรย นก เหม่อ น กน  ถงแม จะ ม การ สอน ความ รู 
และ ทกษ ะ ต่าง  บุ  ให้ รวม กน เบน หมวด หมู  แต่ โรง เรย นก ตอง จด เวลา สอน  [ว 
ส่วน หน็ง เพ อ ผก ฝน ณิาษ ะพ จำ บาง อย่า ณิห แ ณิดก เบน ราย  ๆ  ไบ่  ใคร ม 
ซีะ ไร บกพร่อง ก จะ ได้ แก้ไข ก่น ใน เวลา น  ใคร สมควร จะ  [ตริ บ การส่ง เส รม 

ฑขษ ะ ใน ทาง ใด ก เอา มา' แก่น ใน ต อนน 

4.  การ เรย น จะ ดื้อ ว่า เบน กิจกรรม ของ สมองอย่าง เด ยว ไม่ ได้  ฉะ นน 
ครุ จง ไม่ ควร ให้เ ดึก เรย น จาก ‘กนํ งสอ  หรอ ให้ เรย น แต่ หนํง ดื้อ อย่าง เด ยว 

ภาร เรย นท จะ ให้ ผล ดก้ ดื้อ  การ เรย น ใด ย การก ระกำ  วิง] สอน ของ ครู ย่อม ดอง 


(5)  วิ) 


เปล? ณ แป ชิง ไป มาก  คอ แทน ท ครู จะ  ไห เดก ทอง แตห นง สอ อ ยาง เด ยว  ครก จด'' 
กจ กรรม ตาง  บุ  เพ อโห เดก ของ ตน  1ด รบป ระ สบ การ ณอน จ" สง เส รม ใ'''’1 เด กใค 
เกิด การ เรย นรู้ แจ่ม แจง ขน 

&.  การส กษา ใน ช๎นต นน้น มุ่ง ให้ เดก เบน บุคคล มูรูร อบ ดาน  (^6แ- 
1011๗6 ส  1)61-8011)  ฉะ น์น ครู จง ไม่ ส่ง เสริม ให้ เดก มุง เอา ด  ) น วชา  เต  ได ย เฉ ห จ' 
เม่อ เดก ได เรย น ใน โรง เรย น  ไป นาน พอ รูด ว วา สน  เจ ทาง  เด  แชิะ ม ความ ถน ด, 
ตาม ชร รม ชาติ  (*1)11*๗6)  ใน สาขา ใด แชิว ครู จง แนะ นำ ให้ เดึก ย่ดเ อา วิชา สาขา 
น, น  บุ  เบน วิชา ชพ  ถง แม้ จะ ได้ เรย น วิชา ชพใ นช้น สูง ต่อ ไป แล ว  โรง เรย น. 
หริ อม หา วิทยา ชิยก ไม่ ส่ง เสริม ให้นํ ก่เร ยน มุ่ง เอา ด ทาง เด ยก โดย ไม่เ ห ลย ว แล 
วิชา อน  ๆ  ทวิ น์เพ รา ะ บุคลิก ลํกษ ณะท ดน์น์ ตอง ดร อบ ดาน  และ จะ ตอง สมดุล ย 
ก็นด  ('ห) ■©น  เ)313ก06ส)  การ เรย น เบน การ เสริม สร วิง ให้ เดก ม บุคลิกภาพ ทรอ ม 
ดาน แทน ท จะ ให้ เบน คน ม ความ คด1'1 างเ ดยว  (01า-6  ^3 7  *111๗1118) 


(ฐ.  การ ทน์ก เรย น ท่อง จำ เอา ความ รู้ ได้ มาก  ๆ  ไม่ ได้ นำ เอา ความ รู้ 
เหล่า' นน มา' ใช้, ไน' ชวิต ประจำ1 วํนน์ น  น์ก การส กษา แผน ใหม่ เห น ว่า ไม่ ม ประ 
โย ชน  เขา เชอ ว่า ถวิเ ดึก ได้ ริบ ความ รู้  เดก จะ ตอง นำ ความ รู้นํน มา ใช้ ให้ เกิด 
ประโยชน์ แก่ ตน  ฉะ น์ นวิ' ธ สอน แผน, โหม จง' ไม่ ม การ แยก ภาค ทฤษ ฐ ออก' จาก 
ภาค ปฐิบ้ ต  เดึก จะ ดอง เรย น ทวิ สองอย่าง น์ใน เวลา เด ย วก น  ดงตํ วอ ย่าง วิช สอน 
ทวิ เขย น ได้ ยก ต วอ ย่าง ใ ‘ตด ใน บอ ก่อ น 

80!.  โรง เรย น แผน ใหม่ ไม่ ได้ ถอ ว่า เดก มา โรง เรย นเ พอ เอา ความ รู้ อย่า 5 
ฉะ น์น์โ รง เรย น จง ไม่ ได้ ให้ นก เรย น ท่อง หนํง สอ แต่ อย่าง เด?] ว โรง- 
เรย น ย่อม ต่อ ง หา โอกาส ส่ง เสริม ให้ เดก เด ริญเ ดิบ โต ทาง ว่าง กาย  ทาง จิต ใจ 


เด?]' ว 


©  เ)  ^ 


ทาง อา รม ณ  และ ทาง ส่ง คม ไป พร อม  ๆ  กน  เม อ โรง เรย น ถอน โย บาย ดง นก ๅร 
วใจํ ผล การ ดึก ษาข อง เดก จิงไ มจิำ กด อยู่ ใน วง แคบ  คอ เขา ไม่ ได้ วด แต่ เพ ยง 

ว่า เดก เรย นหน์ ง สอ' ใด เท่าไร  แต่ เขา วด กน ว่า เดก เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย 

ทาง จิต ใจ  ทาง อา รม ณ  และ ทาง ส่ง คม ได้ แค่ ไหน ใน รอบ บีหนิ ง  การ ติด สิน ว่า 
เดก จะ ได เลอ นช้น หรอ ไม่ กยิด เอา ผล จาก การ ว่ด ผล อย่าง กวาง  ๆ  นิ เบน เก ณฑ 

๘.  ห ลกสูตร ของ โรง เรย นก็่ไ ดร โ] การ ฒัแ ปลง ให เหมาะ ก้บวิ ขิสอ น 
และ ว' ธ สอบ  คอ ห ลกสูตร ของ โรง เรย น แผน ใหม่ น1 นก วาง ขวาง และ ย่ดห ย่น 
ได้ มาก  ห ลกสูตร นิ นได้ รบ การ เปล ยนแ ปลง แก ไข ใหท นก บ เห ตกา รณ อยู่ 

เสมอ 

๘.  ว สด ทใช ใน การ สอน  (ณ ร ณ 3เ1 602เ1ร)  เชน หน ง สอ อาน 
ภาพ ประ กอ บอ ปก รณ การ สอน  (*62๗1ณ8  &เ สร)  น่นย่ อม ตอง มมาก  และ ม 
หลาย ชนิด  โรง เรย น ย่อม ไม่ ใช ตำรา เล่ม เด ยว สอน เดก อยู่ ตลอด กาล 

การ เปล ยน แปลง ดง กล่าว มา นิ  ย่อม ม ผล กระทบ กระ เท อนถ ง หลาย 
ส่วน ใน ทน' จะ ยก มา กล่าว แต่ เพ ยง  ๒  อย่าง คอ  การบ ร หาร การ ดึก ษาแ ละ การ 
ผก หด ครู 

สำ หรบ การบ ร หาร การ ดึก ษานั น มวช การ' เ ป'! ล 1 ย นแ' ป'! 3ง ไป  เช่น ใน การ 
จํดห ลกสูตร หรอ ตาราง ส อน  ห รื้อ การ จ0 ดหา ดำ รามา  1ห เดก เรย น  ย่อม เบน 
หน โท ของ โรง เรย น โดย ตรง  และ ผูมสิ ท ขิม เส ยง ใน ดาน นิ มาก ท สูด ก คอ ตว ครู 
ส่วน ครู 'ใหญ่ นินก็่ ดำ' ห นาท เบน ผู้ป ระ สา1 นง' าน ใน โรง,* เร, ยนข อ' ง ต' น เจา หนา ทส่ ว' น 
กลาง กี้ ทำ หน ; าทํ่เ บน ผ้ ประ 'สา- น' ทน ระ ห' ว่' าง ค- รุ ใ, หญ่ข อง โรง เรย นต่' ห  ๆ  ใน เขต 
นํ้น  ๆ  อำนาจ การ บริหาร การ คํก ษ' าน์ น์ไป เ ดก, อ, ยู่ โ าบ โ, รง เรย น  ไม่ ได้ มา รวม อยู่ 


๑  ๓)  0 


กบ ช้นข กลาง แห่ง เด ยว  หรอ จะ พูด กํนอ กอ ยาง หนิ งก คอ เจา หน าท ข ก'^ น ใ1 
กลา งม หนา ทบ ริกา ร โรง เรย น ให้ ทำ หนา ท  1 หด ท' สุด  และ โรง เรย นก ม หนา พ 
บริการ ให้ เด็ก เรย น ให้ ได้ ดท สุด  ^ 

ถา ปริ ชญา ทาง การ บริหาร การ คิก บา เปอ ยนแ บ่อ งไบ่ เช่น น  ครู จา เบน 
ตอง เบน กุม ความ รู และ ความ ช้า มารถ  เน การ ช้อน เบน อ ยาง อง  ถา ครู ไม ม ค' ราม 
ช้า มารถ ฅรูก็ จะ รบ ผิด ชอบ ต่อ หนา ททไ ดร บ มอบ หมาย ไม ได เด มก'1 ค^ม  ฉะ นน 
เร อง นจิง ยง ผล ใ หก ารผี่ กหโ ด์ครู เปล ยนแ ปอง ไ บ่อ ยาง มาก  ครูทฺ ช้อน  1น 

โรง เรย นชํ้น ใด ก็ ดาม จะ ตอง เบน ผู้ ริบ การ คิก บา ช้ง  ม ค' ราม รู  [น' ร ชา ท ตน ช้อน 
รู้ วิชา จิตวิทยา และ วิชา อน  ๆ  อก รอบ ดาน  เม อ ความ จำ เบน เช่น น เกิด ขน  ระยะ 
เวลา ของ การ ผิกห่ ดครู ก็ ดอง ให้ ยด ยาว ขน  ใน ช้มย ก่อน ครู ได้ รบ การ มก ย่น เพ ยง 
เล็ก นอ ยก็ ช้อน หน” งช้อ ได้แก่ ว  แต่ ในช้ หริ ฐ อเมริกา ใน ช้ม่ย บจจุ บํนน เขา จะ 
ยอม ให้ เฉพาะ ครู ทได้ ปริญญา เท่า นํ้น ทำ การ ช้อน ใน โรง เรย น 

การ ผิกหํ ดครุ นยํง มเร อง ยด ยาว ไป กว่า. นอก  คอ การอบรม ครู นนเ ขา 
มิ' 'ได้ มุ่ง หว้ง แต่ การอบรม น้กเ รยน ครู' ให้ เบน ครู 1 อย่าง เด ยว  เขา ยง คิด ไป ไกล 
จน ถง การอบรม ครซ็ ง ประจำ การ อยู่ แล ว  ความ รู้ ใหม่ ทาง การ คิก ษาย่ อม เกิด 
ชนเ รอย  ๆ  ครจ ะถอ ว่า ความ รู้ท ตน ได้ รบ จาก โรง เรย นนน พอ แลว ไม่' ได้  ฉะ นน 
การอบรม คร ประจำ การ  (  111-86)^106  เ131ฑ1ถ5?  )  จง เบน ของ จา เบน เทา  สุ  กบ 


การ ผิก หด ครู ใหม่ ออก ไป ทำ งาน 

การ เปล ยนแ ปลง ใน วง การ คิก บา  อํนเ นอง มา, จาก' หล ก จิต' วิทยา' ขอน 
ยํงม อก มาก  ถา จะ กล่าว  1ห้ ถูก ตอง กบ ความ' จริง ฑ คอ' ว่า  ทฤษ ฐ ใหม่  ๆ  ทาง 
การ คิก ษา ใน ระยะ ห ล่ง น ย่อม โยง เขา มา หา หช้ กน ได้ เบน ล่วน มาก 

ผิ เขย นพ ยา ยาม เขย นเร อง ใน ชุด น  เพ อ จะ อชิ บาย ว่า หล่ก วิชา ทาง จิต 
วิทยา ชง ครุ ทุก คน ดอง เรย นน๎น  ม ความ ช้า คญ ต่อ การ เรย น การ ช้อน อะไร 


ะ ะ? 
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ตอง เขย นเร อง ชนิด นข นก เพราะ เรา เรย น จิตวิทยา จาก หน วิ สอ  และ เรย น เบน 
วิชา' หนิง ต่าง หาก  โดย ให้ สํมพํ นธกํ บ วิชา ค รอน  ๆ  นอ ยท สุด  ถา เรา เปล ย น. 
วิช สอน จิตวิทยา ใน โรง เรย น ผก หํด ครู เสย ใหม่  โดย  [หน กเร ยนไ ดเร ยนท วิภา ก 
ท ฤษฎิ  และ ภาค ปฐิบ ตคู่กํ นไป แล ว  เร อง เหล่า นก ไม่ จำ เบน ตอง นำ มา เขย น 
เพราะ ทุก คน รูจ กด แล ว 

การ สอน วิชา ต่าง  ๆ  ให้ แยก กน โดย เด ด ขาด ย่อม เบน ภ0 ย แก่ การ กิ กษา 
เบน อย่าง มาก  ผ เขย น ขอ จบ ลง ดวย คำ กลา ว ของ  1๐11X1  1)6^67  นก บ่รช ญาแ ละ 
นํก การ สก ษาผู เบน เจา ตำ รํบข องการ สิ กษา แผน  [หม่  ดวิน 

“อุปสรรค ส่วน, ใหญ่  (ของ การ ดำเนิน การส กษา ให้ ลูก ทาง)  คอ การ 
กระทำ^ ชง ม ส่วน เกย1 ว ของ กบ ‘ธรรม เนย ม6 ไน การ แบ่ง, จิต, โ จอ อก จากร่าง กา' ย  และ 
ผล ต่อ เนอ ง จาก การ  เพิก เฉย ต่อ การ วาง  จด ประ สง ค ของ  การ สก ษา โดย อา ส0 ยสต 
บัญญ า  การ แบ่ง แยก เช่น นม ผล กระทบ กระ^ ทอน ต่อ วิชา ทุก แช นง  ต่อ วิช สอน 
และ การทำ ให้ เกิด วิ น^ ทุก วิ ช  นอก เห นํอไ ปก1 ว่าน การ แบ่ง แยก จิต, ใจ ออก' จาก 
ร่าง กาย นยวิ ชก นำ ใหม่ ง เกด การ1 แบ่ง! แยก' ท อุ' ษฏอ อก จาก การ ปฐบ ต  และ การ 
แบ่ง แยก ความ คิด ออก จาก การ กระทำ  ผล ท ได รบ จํงแ ยก1’ บน สอง ส่า น  คอ การ 
สก ษ' าซง หน์ก ใ ป1 ใน ทาง* วิชาการ เกิน กว่า, เหเ ทุ  จน สูง ส่ง เห นอ การ ดำเนิน ชวิต 
ของ คน ชร รม ดา ส่วน ห นง  และ การ กิ กษา ทาง หํตถ กรร ทแ' ละ อ ต^า หก ร รท  ซง. 
ส่ง เสริม' ไห้ คน, ไช่เ ครอง มอ' ไ คิก ล่อง เก ล ส่า  โดย ไม่ ตอ งม สติ บ ญญา พอ ทจะ ห ยง. 
รจด ประ สง ค และ ผล ล0 เพ เช่ ข' องการ, ทำ' ง' านเ คอ อะไร  (ขอ อช บาย เพิม เต ม ว่า การ 
สํ่ก ษ' าช นิด นม แด่' จะ ส่ง เส ริม ใ ห้ม่ กิ ด มุก1 ล' ล สอง จำ พาก  คิอพ วก หนิ งม สติ บ ญญา 
แต ทา อะไร ไม เบน  อก พวก หน ง ทา อะ 1ร เบน แต  1ม มสต บญญ า) 


,) 


บหท  ๕ 

โต วน โต คืน 


ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก เบน รา ก^าน ของ การ เรย น  และ ม ความ 

สม ก้น ข็ก้บ การ เรย น การ สอน ใกล้ ชิด 

คำ กล่าว นม ความ จริง แค่ ไหน  ขอ ให้ เรา ลอง พิจารณา ด เบน ข8 น  ๆ 

ดง ต่อ ไป น 

บ ญหา แรก ท ควร หยิบ ยก ขน มา พิจารณา  คอ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
ความ เจริญ เติบ โต ใน ทาง จิตวิทยา  ความ เจริญ เติบ โต หมาย ความ ว่า การ เพิม พูน 
ปริมาณ และ คุณภาพ ของ จิต ใจ  และ ร่าง กาย ให้ มาก ขน กว่า เติม  ถาก ล่า วถิ้ง 
ร่าง กา ยก หมาย ความ' ว่า นำ หน์ก เพิม รน  ร่าง กาย สูง รน  ถา กล่าว ถงค วาม 
สามารถ ใน การ ใช้ ส่วน ต่าง  ๆ  รอง ร่าง กาย  ก หมาย ความ ถง กา รม กำ ล่ง ร่าง กาย 
แข็ง แรง ขน  หรอ การทำ งาน ได้ ดร น  ถาก ล่า วถง อารมณ์ ก็ หมาย ความ ถิ้ง การ 
รู้จํก ใช้ อารมณ์ ได้ ด ขน  ถาก ล่า วถื้ง สติ บญญ ากห มาย ถง การ ติด ได้ ดรน  ความ 
จำ ด ขน  หริ อม ความ รู้ มาก รน  เบน ตน  ความ เจริญ เติบ โต ม ความ หมาย 
คลุม ไป ถง ปริมาณ และ คุณภาพ ใน เวลา เด ยวก้ น 

ความ เจริญ เติบ โต เบน คำ ทใช้ คู่ ก้น ก้บก้ ฒนา การ  (  (^610ก1ฑ61บ  ) 
นช้! จิตวิทยา ส่วน มาก มก จะ ใช้ คำณ์ สอง น สิบ เป ล้ยน ก้น โดย ไม่ ได้ แยก แยะ: ความ 
หมาย ให้ ชิด เจน  ความ จริง คำ ทํ้งส อง นม ความ หมาย ใกล้ เคย ง ก้น มาก  แ 1 ต่ก็ 
ไม" ได้ ม ความ หมาย อย่า งเ ดยว กน  ก้ฌ นา การ หมา ยถื้ง การ เป ลํ่ยน แปลง ท เกิด 


ดฟ่ ๓ 


จาก ความ เจ รญเ ตบ โต  พฒ นา การ เกิด ขน! ด เพราะ ความ เติบ โต  หร้อ จะ กล่าว 
เสย ใหม วา  เม อม ความ เต บ โต แล ว เดก จะ ตอง มพฒ นา การ ตาม ไป ดว ยก ได 
■เชน เด ยว กน  ดง น คำ ทงส อง จิงแ ยก กน ไม่ ก่อ ยอ อก  และ ใช สบ เปล ยน กน ได 
แทบ ทุก โอกาส  บาง คน เขา ใจ ว่า เขา ใชค วาม เจริญ เติบ โฅกิ บ ร่าง กาย  ล่า น 
พฒ นา การ น์นใ ชก บจต ใจ  นนเ บน ความ เขา ใจ ผิด  จิต ใจ กบ ร่าง กาย แยก กน 
ไม ออก ดง ได กล่าว มา แล วใ นบ พ ก่อน  ฉะ นนค ำทง สอง นจิง ใชก่ บจิต ใจ และ 

ร่าง  กาย ได้  เห มอน ก่น 


ความ เจริญ เติบ โต  และ พฒ นา การ แสดง ถื้ ง?! วาม เปล ยนแ ปลง ใน ทาง 
ทด ขน  ซิ งด รง กิน ขาม กบ ความ เปล ยนแ ปลง บางอย่าง  ซิง ให้ ผล ใน ทาง ท เลว ลง 
เช่น ความ เปล ยน แปลง อิน เกิด จาก อุบ้ด เหตุ ห รื้อ โรค ภํย ไข้ เจ ช  เบน ตน 

การ เปล ยน แปลง ใน ทาง ทด ขน  และ งอก งาม ขน รอง ความ เจริญ เติบ โต 
นม ลกษ ณะ ใกล้ เคย งก บ การ เปล ยนแ ปลง กิน เกิด จาก การ เรย น นาก  ผู้ เชย น 
เคย ให้ คำ นิยาม รอง การ เรย น ไว้ ใน บท ความ เร อง  “เขา ฝูง หงส์ เบน หงส์  เขา 
ฝูง กา เบน กา  ”  ว่า  การ เรย นคื้อ  “  การ เปล ยนแ ปลง ของ พฤติกรรม ใน ทาง 
เหิม พูน่ ขน โด ยม ความ ยง ยน พอ สมควร  การ เปล ยนแ ปลง เหล่า น ดอง เกิด จาก 
กิจกรรม  การ ผึกฝ นพิเ คํษ  แล; การ สิง เก ต”  การ เปล ยนแ ปลง ซง เกิด จาก 
ความ เจริญ เติบ โต  และ การ เปล ยน แปลง ท เกิด จาก การ เรย น น1 น แตก ต่าง 

ก่น นิด เด ยวด รง ท การ เปล ยนแ ปลง กิน เกิด จาก การ เรย น เบน ผล รอง กิจกรรม 
การ, ผก ฝน พิเ^ษ  และ การ สิง เก ต  ส่วน การ เปล ยนแ ปลง ท เกิด จาก ความ เจริญ 
ติบโ ตนิน เบน สิง ท เกิด' ขน เอง ตาม ชร รม ชาติ 

ความ งอก งาม ห รื้อ ความ เพิม พูน ขน น  เบน สิง ทน ก การติ กษา เอาใจ' ใส่ 


©ต่)  ๔ 


กิน มาก  เพราะ เบน ข้ง ชิง โ รง เรย น จำ!. บน ตอ งปต ก ผง *1 ห แก เดก  ดวย เหตุ ท 
นก การ ข้ก ษ' า เอาใจ' ใส่ ต่อ เ รอง น, ม กก  จิง ได้ ม การวิ จยใ นเร อร นม'1 ก  แตะ มม ล 
ของ การวิ จํย บาง กินเ บิน วิ น่า ข้น ไจ มาก  ดง จะ ยก ด วอ ยา ร ไห™ 

แต่ เดิม มา  คน ส่วน มาก เขด้ ใจ ว่า ถจิ ให้ เด็ก ‘ผก ฝน ท้'1 ข้รไ ดม'10  ๆ  แลว 
เดก จะ ท้า ข้งน น 1ด ด ขน  หรอ จะ พด ตาม กาบ' าจด ว V เยา กวา เดก จะ เจ ร อู) แจ ห ไ^ ไน 
สง นน มาท ขน  แต่ ผล ของ การ วิจย ไน ระยะ ห ตง  ๆน  ม บาง เรอ งทเ บ่ตย นความ 
เชอ ของ นก การ ดิก ษา ไป ได มาก  นก จตว ทยา คน หน ง ไช เดก ฝาแฝด คู หน รา1 รม 
ความ ข้า มารถ ทาง จิต ไจ แตะ ร่าง กาย เห มอน  ๆ  กน  ข้า หรบ ทดลอง ความ 

ข้า มารถ ไน การ คลาน ขน บน ได  เน การ ทดลอง น่นเ ขา ไห กก เดก คน หน ร ไว ไม 
ยอม ให้ฃํ้ นบ นได ได้ เบน กิน ขาด  ส่วน เด็ก อก คน หน่ง น่น ให้ นำ มา ผก การ ค ตาน 
ขน บไเ ไดเ บิน วิ เข้ ษต๎ง์ แต่ อายุ ยไ ไม่ กร เก เนา1 วิ1' ด0 ทว  ๆ  ไป ข้า มารถ คลาน ขน 
บิน ได ได้  เด็ก วิ ไห้ ร ไง การ ผก ฝน วิ เข้ ษน ผก การ ขน บิน ได ดวย ความ ตำ บาก  แตะ 
เม อ อายุ ถง เก ณ' ทวิ เด็ก อนท ไร ไป เขา ชํ้น บน ได ไห้  เด็ก คน' น์นก ขน บน' ใด’ ให้ 

อย่าง คล่อง แค ล่ว  เม อ' ผก ได้ ผล เช่น น่นแลว เขา ก ปล่อย ให้ เดก วิ ถูก กก ไว้ มา 
ลอง ขน บิน ได บาง  ขณะ นน เด็ก คน นม ความ เจริญ เติบ โต ทา ร ร่าง กาย พอ ท จะ ขน 
บิน ได ไห้ แล่ ว  พอ ได้ ผก หิด ไม่ กวน ก ขน บิน ได ได้ คล่อง แค ล่ว  เท่า ก ไ] เดก ท ได้ 


ริบ การ ผก ย่น เบน วิ เข้ม, 

ผล ของ การ ทดลอง เร อง น  ช ไห้ เห น ว่า การ ผีก ฝน วิ เข้ ษ ไม่ ให้ ผล ด 

เต็ม วิ  ถา เด็ก บิงไ ม่มค วาม เจริญ เติบ โต พอ ท จะ ท้า ข้งน่ นได้  ใน ทาง ตรง กิน ขาม 
ถด้ เด็ก เจ ริฌ เติบ โต พอ วิ จะ ท้า ข้ร ได ไห้ แล ว  เม อ ให้ เดก ผก ฝน สิง นน์ แค่ เพ ยง 
เล่ก นอ ยเด็ กก จะ ท้า ไห้ ร่าย ดาย  ควย เห คุต ไน ความ เจริญ เติบ โต และ การ เริย น 


0 สาเ ๕ 


จง เบน สิง ท สํมพํ นช์ก นอ ย่าง ใกล้ ชิด  ถา ครู จะ ส์อน สิง ใด ครู จา เบน ดอง นก ถง 

•ความ เจริญ เติบ ไต ของ เด็ก คู่ กน ไป ดวย 

ดวย เห ตท ครู จำ เบน จะ ตอง ดึก ษาเ รอง ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก  เพ อ 
ช่วย ให ตน สอน ได ด ขน น เอง  จง ได มผู ทำ การ คน ค วา เกย วก บเร อง ความ พร อม 
■(  1^6๗111688  )  อย่าง มาก มาย  เว' ลาน แทบ' จะ กล่าว’ ได ว่า ครู' ไน ส หริฐุ อเมริกา 
ทราบ ถงค วาม พร2 อม ใน การอ่าน ด  ทํ้งน เพราะ เขา ได้ ทำ การ คน ค วาเ รอง ความ 


พร อม ใน การอ่าน มาก เบน พิเคํ ษ 

ความ พร อม ใน การอ่าน หมาย ความ ว่า  เด็ก จะ ตอ งม ความ เจริญ เติบ โต 
ทาง จิต ใจ  ทาง ร่าง กาย  ทาง อา รม ณ  แสะ ทาง สิง คม  จน ถึง ขน หนิง เสย ก่อน 
•เดก จิง จะ หด อ่าน หน0 งสิอ ได้ อย่าง สะดวก สบาย  ถา ครู บง คํบใ ห เด็ก ห0 ด็อ่า น 

หน ริ สอ ก่อน ท เดก เจริญ เติบ โต ถงข นนน  เด็ก จะ อ่าน หน ริ สอ ได้ เห มอน กน 

.แต่ เด็ก จำ เบน ตอง ใชค วาม พยายาม ใน การ เรย นนน มาก เบน พิเส ษ  ผล ท ได อาจ 


จะ ไม่ คุม กบ แรง งาน ท เสย ไป  บาง ทก อาจ จะ ทำลาย สิ งอน ของ เดก ไป โดย ใช่ เห ต 
■เช่น ทำลาย สาย ตา  หริ อ ทำลาย ความ สนใจ  เน การ เรย น  เบน ตน 

เพ อ จะ ใหท ราบ ว่าเ มอ ใด เด็ก จง พร อม ม จะ อ่าน  ครู จํง จำ เบน ตอง ใช 
แบบ ทดสอบ และ ใ ชกา รส ง เก ต ของ ตน สำ หรบ พ ดาร ร นา น่า  เดก คน โด พร อม ท 
จะ อ่าน ได แล ว  เวลา น แบบ ทดสอบ ความ พร อม เน การอ่าน ของอเมริกา ได้ 


ทฤษ ฎ ของ ความ พร อม แสดง ใหเ หน น่า  ถา เด็ก จะ เรย น ได้ ด เดก จำ เบน 
ตอ งม ความ เจริญ เติบ, โด พอ ท' ดะ เ' รย น' ได้ เ^ ย ก่อน  หรอ ถา ดะ กลา วก สิบ กน อก ท 

ก็่คอ  การ เป ลยน แปล งอ0! 14 เกด จาก ความ เจริญ เติบ โต เบน ส่วน สำค้ 1 ญ ท 


๑ ฟ่บ 


ส่ง เสริม ให้ เกิด ความ เปล ยนแ ปลง อม เกิด จาก การ เร ยม 

เม อ' ได้ ทราบ ดิง น  เรา ก พอ จะ มอง เห น ประ โย ขน ของ การ^ก ษาเ ร อ,} 

ของ ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก  ผุ เขย น ได กล่าว มา ตงแ ตบ ท แรก  ๆ  แล ว ว,1 

4  ว้  1  1  .^." ผู้*' 

การ คํก ษ' าเด กน' น ควร' จะ ม  ๒  อ ยาง ประกอบ กน คอ 

ส.  ศก ษาห ล' กทํ่ว์ ใป  จาก ตำรา  เพอ จะ ได ทราบ แนว ทาง กวาง  ๆ 

เกย ว กบ ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก ส่วน ใหญ่ 

๒.  ศก ษไเ ดึก ทคร กำ ล0 ง สอ น อย่เ บน ราย คน  เพ อ จะ  ได้ ทราบ 


ล่กษ ณะข อง เด็ก เหล่า น2 นอ ย่าง ละ เอย ด ทุก คน 

สำ หริ บบท ความ เร อง น  ผู้ เขย น จะ กล่า วถิ้ง เฉพาะ การ ศึกษา ตาม ขอ  * 
ส่วน ขอ  ๒  นํ้นเ บน หนา ท ของ ครุ แด่ ละ คน จะ ทำ เอา เอง 

จาก การวิ' จํย' ทนํก จิตวิทยา เขา ทำ กิน ใน ด่าง ประ เท ค  เขา ได้ ศึกษา เดก 
น ไ] จำนวน หลาย ห มน หลาย พํน คน  เม อ รวบ รวม เอา ผล ชอง การ วิจย เหล่า น* น- 
ม า พิจารณา  เขา ก็ วาง กฎ เก ณ' ท ของ ความ เจริญ เติบ โต ไว้ หลาย ขอ  กฎ แด่ 
ละ ขอ  ย่อม ม ความ หมาย ใน การ ปฎิบํ เต งาน ของ นํก การ ศึกษา เบึ้ นอน มาก  ใน 

ทน จะ หยิบ ยก เอา กอ ท สำคํ ญ บาง ขอ มา กล่าว  และ, จะ อภิปราย ถิงวิ ช เอา กฎ- 

^  .1.1'*  ๆ- ๆ, "‘131 

เก ณ-' ทํเห ลาน น มา  [ช  เน การ' ส์อน ดวย 

ด.  เด็ก แด่ ละ คน ย่อม เจริญ เติบ โด ไป ตาม แบบ ของ ตน  แด่ ละ คน ม 

ลไา ษณะ ไม่ เห มื้อ นก บค นอน 

หสํก ขอน ผู้ เขย น ได้ อภิปราย ไว้ อย่าง ละ เอย ด ใน บท ความ เร อง แ หา รอย 
คน ก็ หา รอย อย่าง,'  แล ว  ใน ทน จะ' ล้รุป ล่น  ๆ  ว่า  ใน การ จํดห สํก สูตร ก็ด 
การ จํดบ ทเร ยนก็ ด วิ' ธฟิอ นก ด  เหล่า น ครุ จะ ตอง คำ นิงถิ ง ความ แตก ด่าง ระหว่าง 


ด ๗ 


เดก แต่' ละ คน ใ หมาก  กล่าว คอ ครูแ 'ละ นำ การ อิก ษาอ น  ๆ  ควร จะ ส่ง เสริม ให 
เด็ก ได เจริญ เติบ โต ไป ใน แนว ทาง ของ ตน ใหั ได มาก ท สด เท่า ค จะ มาก ได 

๒.  ถงแม เด็ก ทุก คน จะ แตก ต่าง ก้น  แต่ เดก ส่วน ใหญ่ ทอ ยูใ นก ย เด ยก 
ก้น ก้ม ล่กษ ณะค วาม เจริญ เติบ โด ใกหิ เคย งก นพ อท จะ จด  [หอ ยู  1น พวก เด ยว กน ได 
ถา คน แตก ต่าง กน โดย ไม่ ม อะไร เห มอน กน เอย  ครู คง จะ ได รบ ความ 

ล่า บาก ในเ รอง การ จด ชน เบน อน มาก  แต่ เผอิญ เบน คราว เครา ะ หด ของ ครู ท 

เดก ใ นวย หนิง  ทุ  ย่อม ม' ลกษ ณะ ค, ลาย ค ล่ง กน  ฉะ น่น ครู จง สามารถ จด บพเ รยน 
ก' ลาง  ทุ  ใหเ ดก ใน ชน เด ยว กน เรย นดว ยก นอ ย่าง สะ ดก ก 

บท เริย นก' ลาง  ๆ  น  เด็ก ทุก คน ใน ชน เรย น ร่วม ก้น ได โดย ไม่ กระ พบ’ 
กระ เท อนถ ง ความ แตก ต่าง ระ หก่า งบ คด' ล  อก อย่าง หนิง บพเ รยน กลาง  ๆ  กเ บด 
โอกาส ให ครู ได ส่ง เก ตด กาม แตก ต่าง ระ หก่า งบ คด อ ได ด ล่ง ช น  บพเ รย นก อา ง  ทุ 
ใน ทน หมา ยถง โครงการ  (  131:03601;)  ขิง  [ช ใน ว' ธ สอน แผน ใหม  หรอ การ สอน 
แบบ ปา 2? กถา ขิง ค รู เหมา เอา, ว่า ถ ดก ใน1 กย ล่น1 ดก รา ะ น ใจ แอ ะเร ย น1 ไ! ด โ I ดย งาย 
เม อ รวม เอา หอก ขอ  ด  และ ขอ  ๒  มา รวม กน  ครู จง จด การ สอนออก 
เบน  ๓  ส่วน คอ 

ก.  สอน รวม ก้น ท่ง ชน ใน บาง โอกาส 

ข.  สอน เบน หม์  (8*0111 ว)  ตาม ความ สามารถ หริ อด กาม สน  [น ชอง- 
เด็ก ใน ชน นน 

ค.  สอน เบน ราย บค คล สำ หรบ เด็ก พบส่ กน บกพร่อง เบน พิ^ ษ  หร อ 
ราย ทมค วาม สามารถ สูง เบน พิ^ ษ 
ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก นน  เจ รญ ตด ต่อ กน ไ บ่เ รอ อๆ  ไม่ ได 


๓ . 


๑ ฟ่ ๘ 


ท ระ โดด ขน ไป เบน ขน  ๆ  เห มอน ขน บรร ได 

หล ก ขอน ทำ ไห ครู มอง เห นความ จำ เบน  เน การ จด บท เรย น ไห ตด ตอ 
กน ไป โดย ไม่ วาง ไว เบน ขน ตาย ตว  การ จ0 ดฅ์ง มาตร จเา น ไว ตาย ตว วา เดก  [น 
ชั้น ประถม หน็ง จะ ตอ งม ความ สามารถ ยิง ระ ด บน  เดก ไน ชน ประถม  ๒  จะ ตอง 
'เริม จาก นวิแ บ่น การ กาว ขน บ่น ได ขน ใหม่ ไป ยิง ระ ด บท สูง ขน ไป อก นิ น  เบ น 
การ แบ่ง ชน แบ่ง ระ ด บท ผิด หล ก ของ ความ เจ รญเ ตบ  เต ของ เดก เบน อ ยาง ยิง 

เพ อบ อง กน มิให โรง เรย น วาง ระ ดบ ตาย ตว ไว กด กน นก เรย น  เด ย ไม 
จำ เบน  จง ได มผิ คิด หล กเก ณฑ การ เลอ นชํ้น นก เรย น ไว ห, ลาย แบบ  ส่วน มาก 
โรง เรย น ประถม คิก ษาม่ กจะ ปล่อย ไห นก เรย น ได เลอ นช่น  เด ยอ าสย อายุ เบน 
เก ณ วิ]  ส่วน ความ สามารถ ใน ทาง วิชาการ นิ นก  เห สอน จาก ท เด กรู ตอ ไป 

ไม่ ไช่ ว่า พอ ได ขน ชน ไหม, ก ไม่ ตอง การ ทบทวน เร อง เด ม  ม แต่ จะ ตง หนา ติง ตา 
สอน ความ รูทบ ญญต ไว ใน ห ลกสูตร ของ ชน นิ นิ ไป เลย 

บ่ ญ หาเ รอง น เกย วก บวช ไช กา รวด ผล การ คิก บา เบน อ นม วก  ถา ไช 
การ วิด ผล การ คิก ษาเ พอ จะ ติด สิน โชค ชะตา ของ เดก ไน ปลาย บ่แ’ ต่อ ย่า^ ดยว  ผล 
ประ โย ชน ทได ริบ กม นอ ยก ว่า ทกว ร  ท จริง ควร จะ ไช กา รวด ผล การ คิก ษาเ พอ 
ประ โย ชน อย่า งอน ไป ดวย  เช่น 

ก.  วิด เพ อให ทราบ ความ บกพร่อง และ ส่วน ด ของ นก เรย น แต่ ละ คน 
ข.  วิด เพ อ ช่วย ไห เด็ก ได ทราบ ว่า ตน เองอยู่ ใน ระ ดบไ หน  ถา เปรย บ 
เท ย บก0 บ เดก ใน ชน เด ยว กน 

ค.  วิด เพ อให ทราบ ยิง ขอ บกพร่อง หรอ ส่วน ดฃอ งวิช สอน  และ วิ สด 
ท ครู ไช ไน การ สอน 


๑ ๓) & 


สมมต ว่า  ครู ใช้ กา รวด ผล การส กษา ใน ทาง ท จะ ให้ เกิด ประ โย ขน์ ใ!!; 
การส กษา อย่าง แห จร ง  ครู ย่อม จะ วดเ ดก เม อ เช่า เรย น ใน ตน!! เพ อ ให้ ทราบ ถื้4 
ระ ดบค วาม รู้ ของ นก เรย น ใน ช่นแลว เริม สอน จาก น์น์ ไป  เม อ สอน1 ไป ก็วํ ดไป 
เริอ ย เพ อให เกิด ประโยชน์ อย่า งอน ไป ตาม ลำ ติ!]  และ เม อ รวม เอา ผลฃ องการ 
วด เหล่า นํนเ ขาด วย กน แล วจิง อา สยเ บน เกณฑ์ ติด สิน ว่า  เดก คน ใด ควร จะ ได้ 
เลอ นช่น์ ห รื้อ ไม่ 


4.  เด็ 


นิสย ห รื้อ' 


เก ใน ว ไ] หน้ งๆ ย่อม ม อิก ษณะ ประจำ ว ไ] น8 น  ๆ 
ลกษ ณะข อง เด็ก ใน ว ไ] น์น ไม่ จำ เบน จะ ตอง ยึ้น ยง อยู่ เช่น น1 น ตลอด ไป  เตึก ย่อม 
จะ มนิส ยห รื้อ อิก ษณะ เปล ยนแ ปลง ไป อก เม อ ได้ เจริญ เติบ โต ม่าน ว ไ] นํ้น ไป แล่ ว 


ติ วอ ย่าง ของ หลํกิ ขอน  คอ  ทารก เล่ กๆ มก' จะ หยิบ อะ  ไร ต่อ อะไร เขา 
ปาก เ รอย  เม อ โต ชน ไ ปอก หน่อย เด็ก ก็่จะ เลิก กิริยา เช่น, น์น  เดก อายุ  4— 'ะ) 
ขวบ ชอบ คุย โม้  และ ชอบ พูด ปด  ทํ้ง์น มิ' ได้ หมาย ความ ว่า เดก' จะ เบน เช่น น์ น 
ตลอด ชวิต  อก ไม่ นาน นิส ไ] เช่น น1 นก จะ หาย ไป เม อ เดก อาย มาก ขน  เด็ก ชาย 
อาย  เ!  บ็  ชอบ หวผ มเ ป*  เส่น ำม่น จน ไหล เยิม  และ เอาใจ ใส่  [น รูป 
โฉม ของ ตน ตลอด เวลา  เด็ก จะ เลิก นิสย และ การ กระทำ เช่น น  เม อม ความ 
เบน ผู้ใหญ่ มากกว่า เดิม 

เวลา นม่ก จิตวิทยา ชาว ต่าง ประ เท ส  กำ อิง ทำ การ วิจย เกย วก บลก ษ ณะ 
ประจำ ว ไ] เช่น หว่า มาน เบน อิน มาก  ผล ท ได้ รบ จาก การ วิจย เช่น นครู ควร จะ เอา 
ใจ ใส่ ให้ มาก  นิส ไ] และ อิก ษ ณะ บางอย่าง เรา มอง เห น ว่า เบน ของ ไม่ ด ใน สาย ตา 
ชอง ผู้ใหญ่  แต่ มํนณ็ บน นิอิย และ อิก ษณะ ประจำ ของ ว ไ] หน์ง  ๆ  เรา จะ แก 


๑๘๐ 


อย่าง ไร ก ไม่ ได ผล ดเ ตม ท  แต่ พอ เดก โต ไป อก หนอ ย  เรา ไม ตอง ไป แก เต กอ 
จะ เลิก ไป เอง  ถา เรา รูจก หล กก วาม จร ง  [น ขอน  เรา จะ ประ หยด แรง งาน แล ะ 
■เวลา ได มาก  ทงเ รา จะ ไม ตอง ไป ทา  เห เดก บง เกด กวา มก บ'! จไ ตอ  [.ช เห ตอก ต วอ 


สำ ห รวิ แร อง นถา กรู จะ ปฐิบิ ตโห ไต ผ ล ต  กรู ควร จะ ^ กบาล อบ ณะของ 
เดก6 [นวย ตาง  ^  โหด  ถา มา ไม รอบ กอบ กรู อาจ จะ ยอม รบ เอ จ วจน^ อ^อ ออ 
อ ยาง ของ เดก เบน ล กบ กวะ ของ เต ก โน วอน น  การก ระทา เชน นก เบน กยเ ชน 
เด ยว กน  เพราะ กร ได, ละเลย การ สง เส ร มก1 ว าม เจ' รญ เต บ โต ของ เด ก  .โด ยก วาม 
รู เท่า ไม่ ถง การ ของ ตน 

หล วิ! เก ณฑเ รอ งก วาม เจริญ เติบ โต ชอง เต ออ 3 มม า ออว่ าน  ม่อน ม จอ 


หน ง' สอ จตว ทยา มก จะ ลง กฎ เกก ว จง ไว  และ ได ไห กา แนะ นา,! ว บาง ตาม^ม ควร 
เพ อ ประ หย่ด หนา กระดาษ  ผู เขย น จง นำ มา ลง! วแต เพ ยง เลก นอ ย  ตอ ไป จะ 
กล่า- วถิ้ง แนว ทาง ท' สำ ค' ญ ไ นเร อง กวา ม เจ ร ญเ1 ตบ โ, ต ของ เต กอ ก สอ' งอ1 อ จง  แนว 
ทาง ทวิ สอง นน วิ] จิตวิทยา ม่วน มาก ยง ไม่ ออม รบ เบน หลอ  แตก มก วาม สำ กญ ตอ 
การ เริย น การ สอนอยู่ เบน อ น มาก  วิ เขย นเห็่ น ว่า ควร จะ ได้ รบ การ พิจารณา 
อย่าง ถถว น ไน บท กวา มน 

แนว ทาง ขอ ท  ด  ของ ความ เจ รญเ ตบ โต  กอ  เดก ยอม เจ รญเ ตบ โต 
ไปสุ่ การ เบน ไท แก่ ตน  เม อ เดก แรก เกิด ช่วย ตน เอง ไม่ ได้  เดก จะ เรย กรอง 
เอา กวา ม ช่วย เหลอ จาก บิดา มาร ตา โต อ อา รร๐ อ ง โ^  เม อ โต ขน เดก ช่วย ต่วเ อง 
ได้ บาง  การ เรย กรอ งก วาม ช่วย เหลอ จะ นอ ยล ง ตาม ล0 าดบ  เดก ช่วย ฅวเ อง 
ได้ มาก เท่า ได เด กก ยง ตอง การอ วาม อิ^ ระเ บ่ าน? น  ความ อยาก เบน อิสระ นดู 

เห ม่อน จะ เบิน ลกษ ณะช อง มน บอ โต ย อว^ 


๑๘๑ 


การ แสวง หา ความ เบน' ใท แก่ ตน! เ อง น เบน1 6ร อง ใหญ  เบน เร  อง ท ทา 
ใหเ ดก เกด บ ญ' หา ขด เจ กบ ติ' ปกครอง แ' ละ ครู อ ย ตลอด เวลา  ถู  เห ญ มอง ใน แง 
ทวา เดก ย0 ง อ่อน ต่อ โ' ลก  ยิง ตอง การ ความ ปก บก รก ษา และ กาว'^ อน จา กก น 
อยู่ มาก  ส่วน เด็ก มอง, ใน แง ทว่า ตน ทำ อะไร ต่อ อะไร ใด แ' ล, ว  ไม่ อยาก โห 
'ติ ใหญ่ มา ควบ คม แ, ละ กด ก๎นเ 'สร ภาพ, ของ1 ตน  ความ, เม เขา ใจ ซ งก น และ กน 

ระหว่าง เดก กบ ติ ใหญ่ น  จะ ทำ' ใ หา1 วาม' ^ม พน ซข อง, ทงส อง ผาย เสย ไ' ป  ถลท 
ได รบ อาจ จะ ม หลาย ทาง  เซน  ผให ญ เบน หวง เบน ใย  เนต ว เดก มาก  ะ อา 
ควบ คม บง คบ หรอ ใหจ วาม ซวย เห ลอเ ดก ม' จก จ1 น เกน ควร  จน เบน ใร คอย จง 
หน งซิง ทาน  เ  มโห ทร  7  เร ยก ในเ รอง  'บน ได  ด เต  อ น  วา โรค  (^61*1ว1*0เ60- 
1:1011  5ง อาจ จะ ทำ ใ หเ กด ผล ส อง อ ยาง  คอ  ถา เดก ยอม รบ ความ มก มก รก มา 
ของ ผ ใหญ่ โดย ด เด  กก จ 2 เ: บน  เรค  0\7'61'ย6]ว611ย61บ  ดง ท ทาน  ม ไห ท ร  จ จ' ไจ 
ใน เรื้อ ง  “บน' ใด  ด ๒  ขน”  อาการ ของ โร คน  คอ เดก ช่วย ตวเ อง ไม่ ได้  จะ ทำ 
อะไร กม แต่ ขอ ความ ช่วย เหลอ ของ ผู้  เห ญ่เ รอย ไป  ไต ขน กก ลาย เบน ถูให ญ ไม 
ร จก พง ตน เอง  หรอ ถา เดก ไม  เซ คน หวอ อน  เดก อาจ จะ ยอม  เห^ ให เ^มา 
ขม เหง นำ ใจ  เดก จะ กลาย เบน นก ปฏิว ต ซ ง ซอ บ มาย น' ’ร ^ยไ ป  โต ขน ยา จ 
จะ กลาย เบน คน  ลง เบส ถก บค นอน ไม่ ได 


สมมติ ว่า ถู ใหญ่ เบน คน' ใจ กวาง จ' น เกิน' ขอบ' เขต  ปล่อย ตาม ใจ เดืก 
หรอ ใหเ ดก เสย งอน ตรา ย ต่าง  ๆ โดย ไม่ ให คำ สง สอน เทา ท ควร  เดก กมห วง จะ 
เสย คน ได2 มาก พอ  ๆ  กนก บอ ย่า งอน แรก  ถ งแ ม่วญ่ เดก จะ ช่วย ตน^า ได้ ม่าา 
เด้ กก ยง เบน เดก อยู่  เด้ก ย พะ ทำ อะไร ติดๆ  พลาด  ๆ ได้ อยู่ มาก  ถา เบน ความ ติด 
พลาด เล่ก  ๆ  นอ ย  ๆ  เรา ก็่พอ จะ ปล่อย ใ หะ ด็่กไ ดล อา ลม ร^ดู มาา  แต่ ถา ะด็่ก 


๑๘1® 


จะ ออก นอก ลุ นอก ทาง มาก เกิน ไป  ก ชอบ ทผู ใหญ่ จะ เขา ขด ขวาง ควบ คม  หรอ 
ให้ คำ สห้ สอน ตาม แต่ เหฅ การ ณไเ ละ โอกาส จะ อำนวย 

ทาง ท ลุก ท ควร นิ น  คอ  ลุ ปกครอง หริ อ ครู ควร จะ ส่ง เสริม ให้ เดก ได ช่วย 
ตน เอง เท่า ท กำ สิง ของ เดก นํ้น จะ ทำ ได  ส่วน  [ดท ควร หาม ปราม ก ควร หาม  แต่ 
การท จะ รูว่า ให้ อิสรภาพ แก่ เดก เท่าใด จง จะ พอ เหมาะ นิน  'ตอง อา สิ ยก ารสิ กษา 
จิตวิทยา  ครู หริ อผ ปกครอง ควร จะ รูจก ลกษ ณะข อง เดก แต่ ละ ว่ย  และ  [น 
ขณะ เด ย วก นก ควร จะ สิกษ าลก ษณะ ของ เดก เบน ราย บุคคล คูก่น ไป ดวย  การ 
ปกครอง แนะ นำ ท ใช่ สำ หริ! แดก คน หนิง ได ด  อาจ จะ  ใช่ ไม่ ได ผลก่ บ เดก อก 
คน ห นง 


สิง คม ของ เรา นิยม ก่น ว่า บุคคล ท เติบ โต เบน ลุ  1ห ญ่แล ว  ควร จะ รูจก 

ช่วย ตน เอง  ควร จะ เบน ไท แก่ ฅนท่ งใน ทาง เคํร ษ 2 [กิจ และ ทาง สง คม  การอบรม 
ส่ง สอน เด็่ก ของ เรา กิ ควร จะ  ได ดำเนิน ไป ใน แนว ท  จะ ส่ง เสริม ใหเ ด็่ก  เบน ไท แก่ 
ตน เอง ไป ตาม กำ สิง ของ เดก  การ ใหเ ดก เบน อิสระ ตาม สมควร จิงเ บน สิง ท ควร 
ทำ เบน อย่าง ยิง  เดก ควร จะ มสิ ทวิ  I น การ ดำเนิน ชวิต ตาม ความ' คิด เห็น' ของ ตน 
หากว่า การทำ เช่น นิน จะ ไม่ เบน อนต ราย แก่ ลุอน  และ เบน อิน ต ราย แก่ เดก เอง 
การ ปล่อย ใหเ ดก เบน อิสระ และ การ ให้ สิ ทวิ แก่ เดก นํนเ บน ของ ชร ร ม- 
ด าทเ ดก จะ ตอง ทำ อะไร วิด พลาด ไป บาง  ความ วิด พลาด เบน สิง ท หล ก เลย ง ไม่ ได 
แต่ ความ วิด พลาด ก เบน บพเ รยน อิด สำ หรบ ชวิต  เดก ควร จะ ได เรย น จาก ความ 


วิด บาง 

ส่ง หนิง ซ็ง ครู และ ลุ ปกครอง ไม่ ควร ลม กิ คอ ถา ให้ สิทชิ แก่ เดก เท่าใด  กิ 
ควร จะ เรย กรอง เอา ความ รบ ผด ชอบ เท่า นํนํ  สิพวิ และ ความ ริบ วิด ชอบ ตอง 


๑๘๓ 


คู่ กน, ไป เสมอ  การ ใหสิ ทชิแ ก, เด็ก โดย เด็่ก ไม่ ตอง รบ ผิด ชอบ นนเ บนภื ยซง 

ควร จะ หล ก เลย งให มาก ท สด  เวลา นครู ท นิยม การ ศึกษา แผน ใหม่ มก จะ 

เขา ใจ ว่า ควร จะ ปล่อย ใหโ ด็กเ บน อิสระ โดย ไม่ ม การบ ริ ค0 บ กน เลย  การ กระทำ 
เช่น นินเ บน สิง ส่ง เสริม ให เด็ก เสย มากกว่า ทำ ให เด็ก ด 

แนว ทาง ของ ความ เจริญ เติบ โต ขอ  ๒  คอ  ความ เอาใจ ใส่ ต่อ ตน เอง 
ของ เดก  เด็ก จะ เริม ชวิต ดวย การ เอา ตน เอง เบน พูนย็ กลาง  แล ว เจริญ ขน 
ใป หา การ เอาใจ' ใส่ ต่อ ผิอิน  และ เห นความ สำ ค์ญ่ฃ อง ค นอน เบน สำ ดบ 

เรา จะ ส่ง เก ตเ หน ได ช่ดเ จน ว่า เดก เล่ก  ๆ  เวลา พูด อะไร หรอ ทำ อะ  เ-ร 
กมก จะ พูด ถง แต่ ตน เอง และ ทำ เพ อ ตน เอง ทง สน  พอ โต ขน เดก เริม มอง เห น ว่า 
การ กระทำ เช่น นั้น ทำ ให ตน คบ หาสมา คม กบค นอน ได ยาก  ครํน จะ อยู คน เด ยว 


โดย ไม่ คบ หาสมา คม กบ คน อ นก อยู่ ไม่ ได  เดก จง เริม รูจก เสย สละ ผล ประ โย ชน 
■ของ ตน เพ อ แรก กบ การ สํง คม  เม อ โต เบน ผู ใหญ่ เรา จะ มอง เห น ได ว่า  ผู1 ใหญ่ 
โดย ทํว ไป ไม, ได นั้กถ่ ง แต่ ประ โย ชน ของ ตน ถ่าย เด ยว  ยง นิกไ ปถ่ง ประ โย ชน 

ของ ผิอน ดวย  ความ เจริญ เติบ โต ของ คน กาว ไป ใน แนว นท ละ นอ ย  คน เรา 
จง อยู่ ร่วม กน ได โดย ผา สก 

แนว ทาง ขอ  ๒  น  ม ความ สำ ค0 ญต่อ ความ เจริญ เติบ โต ทาง สง คม ของ 
เด็ก เบน อ น มาก  ครู และ ผิ ปกครอง ควร จะ หา ทาง ส่งเ 'ส ริม หรอ ชก นำ ให เดก 

รจก ความ สำคํ ญ ของ ค นอน  ใ หรู จก ช่วย เหลอ ซ็ง กน และ กน  และ ใ หรู จก 

51  ข  ข 

ร่วม มอ กิน ใน การ ประกอบ การ งาน ต่าง  ๆ 

การส่ง เสริม และ ชํก' นำ  ให เดก ร่วม มอ กิน นพ น  หล ก ใหญ่ ของ วิชา ใน 
หมวด ส่ง คมค็ กษา  ซ็ง ถา จะ ชื่อ น ให้ ได ผล ด แล ว ควร าะชื่ อนใ หลูก ตอง ตา บวบ 


๑^ 


แสะ ประสบการณ์ ของ เดก  ต วอ ย่าง เช่น 

เดก ไน ชน ประถม  ด  ยง ไม ม ประ สน กา รณ กวาง ข วก' 3  และ วุฒ ภาวะ' 
(ฒเอต่ฟ่  ก็ยํงื อ ย่เน ขอบ เขต ท จำ กิด  ครก ควร จะ สอน แตเ V 'เย ง ไห รู จก กวา 
สมาคม ไน กลม คน เลก  นุ  เช่น ไห รวม มอ กน ไน ระ หวา งเ ทอน ท^น ท ช®'3 เดก 
เพ ยง  &—&  คน  ส่วน เนอ หา ของ วิชา ก็ ควร จะ สอน แตเ ท ยง ไห1” ดก รู จกพดวิน 
ครอบ ครํว  ไห้ รว่า เดก ได รบ ความ ช่วย เหลอ จาก พ อแ มอ ย, ห ไร  และ เดก ควร จะ 
ปฐิบ้ ต ช่วย พ่อ แม่ อย่าง ไร เบน ตน 

เดก' ใน ประถม  6  นํ้น อาจ จะ ได้ ท่อง เท ย วก วาง ขวาง ชน  และ ความ 

เจ รญเ ตบ โต ของ เด กก สง พอ ท จะ ทา ไห เดก เขา ไจ ไน สง ท® นุ ร®® ด นไ ดด ชน  ค รู, 
จง ควร ส่ง เสริม ไห้ เด็ก ได้ ร่วม มื้อ กิน เบน กลุ่ม ไห ญ่ มาก ชน  เช่น ไห เดก พ้ง 

โรง เรย นชว ยก น ท่า งา นอ ยาง ได อ ยาง หน ง  หรอ ไห เดก พา ประ โย ชน ไห แก 

โรง เรย น หริ อให ด้ด็ถ ได้ ติกษ าบญ หา ของ ชุมนุม ชน ทวิ รง เรย น กิน วิ3 อนุ  เบน ตน 
แนว ทาง แห่ง ความ เจริญ เติบ โต ท2 ง์ส อง ช® ท กล่าว มาน  กิ กก ารสิ กษา 
แผน ไหม ได้ ย่ดเ บน หล ริา ใน การ ผก ประ ชาติ กิ ไต ย ไน วิ รงเ รอน  กล่าว คอ  คน เรา 
จะ อยู่ ร่วม กิน ได อย่าง สงบ สุข  ถา คน เหล่า, นํ้นม คุณ สม บ ติ  เอ  ประการ  คอ 
ก.  ม ความ คด ความ อ่าน ของ ตน เอง  และ สามารถ ชวย ตน เอง ได ตาม 

สมควร 

ข.  ม ความ สนใจ ใน สวิส ติ ภาพ ของ ค นอน เท่า  ๆ  กบ สว สติ ภาพ ของ ตน 
คุณ สม บ้ตท ง สอง ประ กา รน  ดำเนิน ไป ใน ทาง เด ย วก นกิบ แนว ทาง 

แห่ง ความ เจริญ เติบ โต ของ เด็ก  ดํงนิ นถา ครู จะ ผก ประ ชาติ ป ไต ยวิน โรง เรย น 

แล วครู จำ เบน  ตอง เอา  ความ รูใน เริ อง  ความ เจริญ  เติบ โต ของ  เด็ก เขา  ช่วย ให้ 


มาก 


ด  ๕’ 


ด2 วยเ หด ท' โรง เรย น แผน, ใหม่' ของ เรา  กำ ลง พยายาม ผก วิ ชกา ร ประ ชา¬ 
ติ ป ไต ยให แก่ เดก อยู่ บาง แล ว  ผู้ เขย น ใคร่ ขอ ให้ ขอ สิง เก ต ใน การ ผก วิช การ 
เช่น น์น  โดย อา สย หล ก เก ณ6 ททา ง จิตวิทยา ดง น 

*).  การ ให้ สิทติ และ เส ร ภาพ แก่ เดก นน ครู ควร จะ คำ นํงถิ้ งว่ย และ ความ 
สามารถ ของ เดก ใน การ รบ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง และ ต่อ ผู้อน ใ หมาก  หลํก เก ณ6' ท 
ใด ท สูง เกิน วยและ ความ สามารถ ของ เด็่ณ เลว ครู ไม่ ควร มอบ ให 

เวลา นห ลกสูตร วิชา สง คม จิก ษาฃ องเรา ออก จะ ห่าง ไกล จาก หล ก 
ขอน อยู่ มาก  เช่น ใหเ รยน หล ก การ ปกครอง ประ เท ส ใน ชน ประถม ตน  เบน ตน 
หล ก การ ปกครอง ประ เท สน น เบน เรอ งก วาง ขวาง  อยู่ นอก ขอบ เขต ประ ส บ- 
ก ารณ และ ความ สนใจ ของ เดก  ถา เรา ใหเ ดก เรย น สิง ทอ ยู่ใก ลก่บ ตน เช่น การ 
ปกครอง ชน หรอ การ ปกครอง โรง เรย น เช่น น จะ ได ประ โย ชน มากกว่า  เพราะ. 
เด็่ก สามารถ นำ เอา สิง ท ตน เรย น ไป ปฐิบํ เต ได ทน ท  ถา เดก เขา ใจ หล ก ประชา 
ติป ไต ย ใน วง แคบ และ สามารถ นำ ไป ปฐิบ ตได แล ว  เดก จะ เขา ใ จเร อง ราว ท 
ใหญ่ โตก ว่าน ไดเ มอ เด็่ก เติบ โต ขน ไป อก 

๒.  ใน การ ไห;  ด็โเ ทำ งาน ร่วม กิน  ครู ควร นก ถี ง ความ เจริญ เติบ โค 
ทาง สง คม ของ เด็ก  เซ่น จิ ดให เด็ก เด็ก ได้ ทำ งาน ร่วม กน ใน กลุ่ม เด็ก  ๆ  แสะ จด 
ให เด็ก โต ได้ ทำ งาน ใน กลุ่ม ใหญ่ ขน เบน ตน 


๓.  ความ บกพร่อง  หรอ ความ ผิด พลาด  เบน ของ ชร รม ดา ใน การ 
อบรม วิธ การ ประชา ชิ ป ไต ย  เด็ก ย่อม ใช้ สิทธิ ของ ตน ไม่ เบน  ย่อม รบ ผิด ชอบ 
ต่อ ตน เอง และ ค นอน ไม่ ได สิม บูร กิ!  ย่อม ไม่ ยอมลด ลาวา สอ กให แก่ค นอน ใน 
บาง โอกาส  เหล่า นเ บน สิง ยวย วน ให ครู ใช้ อำนาจ บาตร ใหญ่ เขา กด ข เด ณ พอ 


'ชิ)^ เ? 


[ห เดก ทำ ตาม ท ตน ตอง การ  ถา ครู ใจ เย น สก นิด หนิง ปล่อย  [หม เก นม เลย ไป 
บาง แสะ' ไน' ขณะ เด ย' วก0 นก คอย ประคบ ประคอง ไห! เขา ทา' งท ถูก ท คว ร  ไม นาน นก 
เด กก จะ ปกครอง ตน เอง ได  และ อยู่ ร่วม กน' ได' โดย วิ' ธ การ ประชา ช ป ไต ย 

4.  ใน สง คม ประชา ซิป ไต ย ย่อม มรู นำ และ รู ตาม  และ รู นำ นน ไม  เด 

ดำรง ตำแหน่ง อย เช่น นนต ลอด ไป  และ รู นำ ย่อม ไม  เชอ านา จก ดอรู ตาม  ส จ^ 

.ผู ตาม ก็ ไม่ ตาม โดย ไม่ ล่ม หู ล่ม ตา  ย่อม แสดง ความ คด เห น และ ใ ห เห ตผล 

ประกอบ ความ คิด เห นน่น ได อย่าง เส ร  ถงแม จะ มรู นำ และ รู ตาม  สง คม 

ประชา, ซิป, ไต ย ก็ อยู่' ได ดวย ความ เคารพ, ใน สิทซิ ของ ค' นอน  ไม่ ใช่ อย ได ดวย การ 
ใช อำนาจ จาก คน  ๆ  เด ยวบ ง คบ 

โดย เห ฅดํง กล่าว มาน  เรา จง ล่ง เสริม ใหม การ ผก รูนำ  กล่าว คอ ให 
เดก ทุก คน ได ผก เบน ห์วห นา ใน การ งานอย่าง หนิง  เม่อ เส รจ จาก งาน น นความ 
เบน ห์วห นา ก็ สน สด ลง  ต่อ ไป เดก คน เด ยวก็ นจะ ตอง ไป เบน รู ตาม ใน งานอย่าง 
อน บาง  ดํงนิ น์กจิ ต วิทยา จง กล่าว ว่า  รู นำ, ทด ย่อม เบน รู ตาม ทด ดวย 

การ รจก ท เขา ท เรา ดิง ทว่า มาน  เบน หล ก การ ใหญ่ ของ สง คม ประชา- 
ซิป ไต ย  ถา ขาด หล่ก กา รน ไป ล่ง คม ประชา ซิป ไต ย จะ  ดำรง อยู่ ไม่ ได้  ท จริง แนว 
ทาง แห่ง ความ I .จร ญ I .ต: บ โต ของ เด กก เบน เชน นอยฺ 1 แล ว  ถา ค รรจ กข้ง เข้ รม  เหด 
เด็ก จะ รุจ้ก นำ และ ดาม ใน โอก าข้ ต่าง กน 

&.  การ แข้ ดง ความ คิด ความ เห็น เบน ข้งเ ดขว ท จะ ทำ ให คน เขา ใจ ก้น 
ได้  นิะนํ้ นคร ควร ข้ง เข้ ริม ให้ เด็ก กลา พูด กล าแข้ ดง ความ คิด เห นของ ตน 

ข้ง คม ประชา, ชิ ป, ไต ยอ ยู่1 ได้ ดวย ค ว' าม เ' ข' 'ไ ไ' จ' กน  และ การ บา คบ ก้น โดย 
อาก้ ยเข้ ยง ขาง มาก เบน' ใหญ่  ก่อน ทจะ ออก กฎ เก ณ'’ ค ใดๆ  ซง เด็ก มข้ วน ร่วม 


ริบ ผด ชอบ อยูด วย  ครู ควร จะ ปล่อย ใหเ ดก ได ออก ความ เห นให เต มท  ความ 
เห น บาง อย่า งผู ใหญ่ พง แล วจะ เห น ว่า โล่ และ ออก นอกลู่ นอก ทาง  ถา ครู ไม่ ใจ 
เย นพ อ  ครู อาจ จะ  ใช้ อำนาจ บํง? พั, ใหห ยุด ก  ได้  แต่ ถา ครู ปล่อย ให้ เด็ก ได้ แสดง 
ออก มา  เดก จะ เรย น รูได้ เอง ว่า ท ประชุม จะ ไม่ ยอม ริบ ความ คิด เห็น เช่น น8 น  ต่อ, 
ไป เดก จะ  เอิก ไป เอง 

การ ประชุม ออก ความ คิด เห น เช่น นิ้เ บน งาน ทชา อด อาด  ไม่ ทน' ใจ ครู 
แต่ ก เบน งาน ท จะ ใหผ ลด ใน ภาย หนา  คิอ ถา เด็่ก ยอม ริบ เอา มติ ท ตน' ใด ส ราง 
ขน มา ไป ปฎิบํ เต  เดก จะ เต่ม ใจ ปฐิบ ต โดย ไม่ ม ใคร ไป บ0 งคบ  ถา ครู สิง เลย เดก อาจ 
จะ ไม่ ยอม รบ  และ ครู' จะ ตอง คอย ตรวจ ตรา แอ ะ บง ค0 บ' ใหเ ดก ป ฎิบ้ต ตาม คำ อิง. 
นั้น  ทำ ให เสย เวลา ใน ภาย หลง มาก ขน 

การ เรย นวิช การ ประชา ชิปไ ตยเ บน เร อง ใหญ่ สำ หรบ เดก  เบน กระ- 
บวน  การ1 ซ็งฅ อง คอย ขด เกลา' ไป ทอ ะ นอ ย  ครู ควร จะ ได คิก ษาวิ ชกา ร และ คิก ษา) 
จิตวิทยา ของ เดก ใ หมาก  และ ครู ควร จะ ทำ ตน ใหเ บน นก ประชา ชิป ไต ย ก่อน ท 
จะ สอน วิชาการ ประชา ชิ ป ไต ยให แก่ เดก 

มเร อง เล่า ก่น อย่าง ข นๆ  ใน หมู ครู อ เม รก น ว่า  ครบ าง คน สอน วิช 

ปะ ะ ชา ชิ ป, ไต ย ใน ชน ของ ตน  1ด ยม่ ริม บอก เดก1 ว่า  เ  ต่ 

ประชา ชิ ป ไต ยทก คน,  ถา เริม โดย ว ชนก ยาก ท จะ  ทำ ได้ สำเร็จ  เพราะ ครู ย่อม 

ใชว ชเผ ด็่จ การ สำ ห ร'1 บอบ รม วิชป ระ ชา จิ ป ไต ย ไ: น่ได้ 

ขอ คิด น ขอ ฝาก ใหค รูทก คน ท สนใจ ใน ว ชอบ รม ประชา ชป ไต ย ใน หอ ง¬ 


ด อไป นพ วก เชอ ตอง เบน. 


เรย น 


บท ท  ๖ 

ความ รู ท่วม หิว  เอา ตว ไม่ รอด 

- ^  ^ - - 

ก่อ นอน ขอ ให้ เรา พิจารณา ถ^ค วาม หมาย ของ คำ ว่า  “ความ รู้  เสย 

ร ไอ น  ^1X16110311  00ไ1©ธึ6  เ)10ก่0ฑ317  ไห คา แปล ของ ความ รู วา  การ รูาก ขอ 
เท็จ จริง  ความ จริง และ หล ก การ ต่าง  ๆ  ขิง เบน ผล เนอ ง มา จาก การ คิก ษาห รอ 
การ สอบ สวน คน ค ว่า',  ผู้ เขย นเห้ น ว่า  คำ แปลน ด และ ตรง ตาม ความ หมาย ดงพิ 
เรา เขา ใจ โดย ท่ว  ๆ  ไป  จง ใคร่ ยดเ อา คำ แปลน สำ หรบ ใช้  (นบ ท ความ เ รอง น 
บญห าซง เรา ควร พิจารณา ต่อ' ไป ก คอ  เดึก จะ นำ ความ รู้ ไป ทำไม  คน 

*  2^  ร^  2-^  *1^ 

โดย ทว ไป คง ตอบ ว่า  เด็ก จะ นำ ความ รู้ ไป หา เลย งชิพ ของ ตน  ถา ตอบ ดง นบ ญ หา 
ทจะ ตาม มา อก ก็ คอ  เม อ ไร เด็ก จิ้ง จะ ได้ ใช้ ความ รู้  คำ ตอบ ของ บ ญ หาน คง ม 
ใจ ความ ว่า เม อ เดก เรย น สำ เรึจ และ ออก ไป ประกอบ อา ชพ แล ว 

คำ ถาม คำ ตอบ ขาง บน น  แสดง ใหเ หน วา คน โดย ทวไ ปรูด ว่า ความ ร 
เบน “เค รอง มือ,'  อย่าง ห นง สำ หริ บ ประกอบ การทำ มา หา เลย งชพ ของ ตน  เรา 
สอน ภาษา ไทย ใน โรง เรย นก็เ พอ ให้ เด็ก ม ความ รู  [น วิชา ภาษา ไทย  เดก จะ ได้ 
นำ ไป ใช้ เบน เค รอง มือ  สำ หริ บ ติดต่อ สอ สาร กบ บุคคล อน  เรา สอน  ภูมิ!,] าส ดร 
ใน โรง เรย นก็เ พอ ให้ เด็ก บํงื เกิด  ความ รู้ ทาง ภูมิ สา สต ร  เด็ก จะ ได้ นำ ไป ใช้ 

ฟ้นเ ครอง มือ  สำ หริ บทำ ให้ ตน เขา ใจ ความ เบน อยูข อง ค นอน  และ จะ ทำ ตน 
ให้ เขา' ใจ' วิข อยู่ ร่วม ก' บค, นอนอย่าง ราบ' รน  จล’')  ขอ ให้ ท่าน ลอง คิด ต่อ ไป เอา เอง 
ได้ อย่าง ไร บาง ว่า วิชา ต่างๆ  ท็เ รา สอน ใน โรง เรย นนน  เด็ก จะ นำ ไป ใช้ เบน 
เคริ อง มือ ได้ อย่าง ไร บาง 


๑๘^ 


นก การ ดึก ษา แผน เดิม กบ แผน บจจ บน  ต่าง ก มอง เห นความ จริง ตรง 
ภน ว่า  ความ รู โดย ต่วฃ อง มำเ อง แล ว ย่อม ไม, ม ประ โย ชน  มน จะ ม ประ โย ชน 
ก ต่อ เม อ เจา ของ ความ รูนำ ได นำ ไป ใช้ ให เกิด ประโยชน์ อย่าง ใด อ ยาง หนิง  แต่ 
นก การ กิ กษา แผน เดิม กํบ แผน ม จจุบํ นม ความ เห็่น ขด แยง กน ตรง ทว่า  จะ สอน 
เห เดก นำ ความ รูไป ไช ไห เกิด ประโยชน์ เม อ ไร 

น์ก การ กิ กษา แผน เดิม บอกว่า  เด็ก จะ นำ ความ รูไป  [ชก ต่อ เม อ เดก ได 
เรย น สำเร็จ แล ว  ฉะ น์นนํ กก ารกิ กษา พวก น จงจํ ดให เดก ได เรย นเ พอ แสวง หา 
ความ รูให มาก ทสด  ความ รูจง กลาย เบน ผล  แทน ท จะ เบน มรรค  ไป สู่ ผล อก ท 
หน์ง  จะ พูด อก อย่า งก คอท่ งๆ ทน กก ารกิ กษา แผน เดิม ยอม รบ ว่า  ความ ร เบน 
มรรค ไป สู่ ผล  แต่ ท่าน เหล่า น์นก จด การ กิกษ าให เดก เลง เห น ว่า ความ รู เบน ผล 
โดย ตรง  เม อ เด็ก ออก จาก โรง เรย น ไป แล ว จง ใ ห เดก เอา ผล พ ตน ได เล่า เรย น 
มาน ไป ใช้ เบน มรรค อก ทหน์ ง 

การ จด การ กิ กษา แบบ นม ขอ บกพร่อง อยู่ ตรง พ ว่า  เม ออ อก จาก โรง- 
เรย น ไปแลว  เดก กลบ ไม่ โชค วาม รูให เบน มรรค [ปสู ผล ดง ท ได คาด หมาย ไ, ว 
แต่ เด็ก โดย ทวไ ปก ลบ เขา ใจ1 ว่า1 ต นำ ร บ: ผ1 ส, สม บูร ณแ ลา  จง ได แตน งง อม อ 
งอ เทา อยู่ เฉย  ๆ  เลยกลาย เบน คน ชนิด  แ ความ รู ท่วม หว  เอา ตำ ไม่ รอด1  ไป 
ขำ บกพร่อง อก ประการ หนิง ชอง คา รริกษาแ ผนเ ริ มคอ  ความ รูซิง เรา คาด ว่า 
เด็ก จะ นำ ไป ใชเ บน มรรค ไป สู่ ผล นน  บาง ท เด็ก กน0' าไ ป' ใช้1 ไม่' ได  เพราะ เห ต 
สอง ประการ  คอ 


(๑)  เด็ก เอา ไป ใช้ ไม่ เบน  เพราะ ไม่ ได ริบ การ ผก ฝน ให ใช้ มา ก่อน 
(๒)  เด็ก ไม่ ม โอกาส ได ใช้ เลย  เพราะ บรร จนิช าซ็ง ไม่ จำ เบน แก่ อา ชพ 


©  0 


บางอย่าง ลง ไป โน ห' ลกสูตร  (ต0 วอ ย่าง เช่น เดก เรย นพ ชคณ ต มา ตงห สาย บ  แต“ 
พอ ออก ไป เบน เ' สม ย นก ลบ ไม่ ได ใชวิ ชาน เลย  เบน ตน) 

น0 ก การส กษา แผน บจจุ บํนม อง เห' นความ บกพร่อง ดร กล่า, ว  จิงไ ด' 

พยายาม หล ก เลย ง โดย ตั้ง หล ก ขน มา ว่า ความ รู คอ มรรค ไป สู มล  ฉะ นน* เวลา 
สอน เดก ใน โรง เรย น  ครู จำ เบน จะ ตอง เนน  เห เดก เห นความ จร ง ใน ชอน ใหไ ด' 
คอ ครู สอน1 ให้ เดก แก บ ญ หา  และ  [น การ แก บญห าน้น เดก จะ ตอง ใช่ ความ รู 
เบน เค รอง ม่อ สำ หรบ แก  ดวย เท ตน การ สอน เบน หน่วย บญ หา หรอ เบน 

โครงการ จิงเ บน สิง ทน ก การ จิก ษา แผน บจจ บน กำ ลง ส่ง เสริม 

แต่ โครงการ  การ จิก ษา แบ บน  กํม ค' วาม บกพร่อง  บางอย่าง เห มอน กน 

กลา ว คอ  ถา ปล่อย ใหเ ดก ได  เรย น เฉพาะ ความ รูซง เดก จะ  นำ ไป ใช้ แก้ บ ญ หา' 

ในช้ น่เร ยนเ ท่า น่น  ความ รุ ของ เดก ย่อม แคบ  เพราะ ถิง แมค รุจ ะ จด หน่วย 

บัญ หา หรอ โครงการ โหด อย่าง ไร ก ตาม  ครู ย่อม  เม่ ข้า มารถ บรรจุ ความ รู ทุก 

อย่าง เขา ไป ใน โครงการ น่น ได้ อย่าง ท วถง  เพ อ จะ หล กเล ยง ความ บกพร่อง ขอน 

น* ก การวิ กษา แผน บจจ บ* น่จง ได้ จํดแ ยก วิชา พวก หนิ งอ อก มา ให้ เดก ผก ฝนเ ขิม 

เติม ต่อ จาก การ เรย น ใน หน่วย บ ญ หา  และ เร ยก วิชา พวก น ว่า  วิชา ท* กษะ 

(ร ๒ แ  รฟ่ป 6 (ะ*)  จุด ประ ช้งค์ ของ การ แยก ออก มา เช่น น  ก เพ อ ให้ เดก ม ความ รุ 

และ ท* กษะ ใน วิชา น่น  ๆ  ผู้ อ่าน บาง ท่าน อาจ จะ ล่ง เก ต ได้ ว่า บท ความ ห รื้อ หน* งข้อ 

ซง แต่ง โดย น” ก การวิ กษา ใน ระยะ หล่ งๆ นม กจะ กล่าว ว่า เรา ข้อ น วิชา ใด วิชา หน่ง 

โน โรง เรย นก เพ อ ทำ  1ห้ เด็ก ม ความ 5 และ ทํกษ ะ ใน' ว ชา นํน่  ๆ  กล่าว คอน ก 

การวิ กษา แผน บจ จบ* น เห น ว่า ม แต่ ความ รุ. อย่าง! .ด ย1 ว' ไม่ พอ  เดก จำ เบน จะ ตอง 
วิ  วิ  วิวิวิ  1 
ม ความ ชำนาญ  [นว ชาน นดว ย 


(3)  ^  (5) 


สิง ทน ก การติ กษา แผน บิจจุ บิน ระ วํงเ บินอย่าง มา กก คอ  ใน การ สอน 
ความ รู และ ทกษ ะ ใน วิชา หน์ง วิชา ใด ให แก่ เด็ก น์น  นอก จาก จะ ใ ห เด็ก ม ความ รู 
และ ทกษ ะ เฉย  ๆ  เขา มุง ใหเ ดก มนิ สำ และ ทำ น คติ ทด ต่อ วิชา น์นๆ  ดวย  กล่าว 
คอ เขา พยายาม ปลุก ผง ให เด็ก ม อารมณ์ ทด ต่อ วิชา ใด วิชา หน์ง  เพ อ เด็ก จะ ติด 
นิสํย นำ วิชา นน  ๆ  ไป ใชิใ ห เกิด ประโยชน์ ใน การ แก บิ ญ หา ของ ตน 

เท่า ท กล่าว  มาน  จะ ยก  ตํวอ ย่าง  มา เปรย บ' เท ยบ  ใหเ หน ชิด เจน  ขน อิก 
•สมมติ ว่า เรา ตอง การ ผก เดก ใหเ บิน น์กฟ ตบ อลท เก่ง  เรา รูว่า  นก ฟุตบอล ท เก่ง 
นํน จะ ตอง, วิง เร็ว  เตะ แม่น  หยด ลุก ใด ด  โหม่ง ลุก1 ได ตรง ทิส ทาง  จ' ลา  ถา 
จะ' ผก นก ฟุต บอล ตาม วิ ชกา ร ของ นก การ กิ ก ษ า แผน เติม  เรา ก จบ เดก คน นํน มา 
ห0 ด วิง  บิด เตะ ลูก ใหแม่น  บิด หยด ลุก ให ชำนาญ  และ หด โหม่ง ลุก  เห เชย ว 
ชาญ  เรา แยก สอน แต่ ละ อย่าง โดย ไม่ สิ ม พนช ก่น  และ เรา ไม่ ยอม ไห เดก ได 
เล่น ฟุตบอล เลย  เพราะ เรา บอกว่า ก่อน ท จะ เล่น ฟุตบอล ได  เดก จะ ต่อ งม ความ รู 
ใน ส่วน ต่าง  ๆ  ของ การ เล่น ฟ ต บอล เสย ก่อน 


เม อ เด็ก เรย น จบ ห ลกสูตร ของ ส่วน ต่าง  ๆ  แล ว  เรา ก ส่ง เดก ไป เล่น 
ฟุตบอล โดย หววิ ว่า เด็ก จะ เอา วิชา วิง  วิชา เตะ ลุก  วิชา หยด ลุก  และ วิชา 
โหม่ง ลุก ไป ใช ได เอง  แต่ เม อ เด็ก ลง ไป เล่น จริง  ๆ  แล ว  เดก อาจ จะ ไม่ รูว่า 
เม อ ไร ควร วิง  เม อ ไร ควร เตะ  เม อ ไร ควร หยด ลุก  หรอ เม อ ไร ควร โหน่ง ลูก 
นย่ง ไม่ ได กล่าว ไป ถงข อริ ว่า  เตะ ลุก หริ อ โหม่ง ลุก อย่าง ไร จง จะ เกิด ผล ดริ สูด 

ส่วน น์ กก' ารด็ กษา แผน บิจจ บิ นํนํ้น  กลบ สอน โดย วิ ชโย น ฟุตบอล ลง 
ให เด็ก เล่น เลย  ถวิเ บิน เด็ก เลก กโ V น์ตะ ลุก เพ นนส ไป ล่อน  แต่ โน ขณะ ท เดก 
เล่น น์น  ครู พยายาม อริ บาย โหเ ด็กเ ชา โจย ฏเ กณฑขอ งฬา น  พร อม ท1 งชแ จง 
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โ ห เดก ทราบ วา  ถา อยาก เบน นก ฟุตบอล ทเ กร จร ร  ‘า  แล ว  เดก จะ ตอ งวง 
เรืว  เตะ ลูก แม่น  หยุด ล ก1 ใด ด  และ โหม ร ลูก! ดตร รท'' ไท'! ร  ขณะ ท เดก เลน 
ฟุตบอล อยุน้ น  เดึ กก ได’ ผก หด' วิง  ผก หด เตะ ลูก  หยุด ลูก  และ โหม ร ลูก ไป 
ใน ตํวแลว  แต่ เรา ร้ว่า จะ ใหเ ดก ผก หด  1น ขณะ เลน จร'3  ๆ  นํน่  เดก ยอม ไม ม 
ความ ชำนาญ พอ  ฉะ นน  เรา จิร จบ เดก มา ห ควร  หด เตะ ลูก  หยุด ลูก  และ 
โหม่ง ลูก เหิม เติม  ดง น เด กก จะ ได้ หิงค วาม รู และ ท กบ ะ ของ ส่วน ตา3  ๆ  ซิงข วย 
ใน การ เล่น ฟุตบอล ไป ใน ตํว 

ใน เวลา ท เรา จิบ เด็ก มา ผก วิง  ผก เตะ ลูก  หยุด ลูก และ โหม่ง ลูก น  เดก 
จะ มหิ ด้น คติ ทด ต่อ ล่ง เหล่า น" น  เพราะ เด กรู ว่า เรา  เห เขา ผก เหิม เต ม เพ ออ ะ  เร 
นอก จา กน เด็ก ยิง จะ ได้ นำ เอา นิล่ ยวง เร็ว  นิล่ยิ เตะ ลูก แน่น  นิส ย' หยุด ลูก เบน 
และ นิล่ยิ โหน่ง ลูก ไป ใช้ ใน การ เล่น ฟุตบอล จริง  ๆ  อก 

ขอ สรุป ใน ตอน น เสย ก่อน ว่า  จุด ประสงค์ ของ การติ กษา แผน บิ จ จุ บิน 
น่นก วาง ขวาง กว่า จุด ประสงค์ ของ การ กิ ก บา แมน เดิม มาก  การติ กษา แผน เดิม 
มุ่ง แต่ ทำ ใ ห เด็ก เกิด ความ รู้  ซ็ง บาง ท เด็ก ได้ รบ ไป จน ท่วม หว  แต่ก่ ยิง เอา ตํวิ 
ไม่ รอด  ส่วน การติ กษา แผน บิ จ จุ บิน นํ้น์  นุ่ง สอน ให้ เดก ได้ รบ ท่งค วาม รู้  ห์กษ ะ 
หิด้น คติ  และ นิสํยิ ทด  เพ อ ประ ก่น ผล  ให้ มไเ คง ว่า เดก ตอง เอา ตํวร อด แน่  ๆ 

ท กล่าว มาท1 ง หมด น  นก การติ กษา แผน บิจจ บิน เอา หล ก จิตวิทยา ขอ ใด 
มา เบน เค่ รอง ย ด เห นยว  หยิก จิตวิทยา ซงเ บิน ราก ฐาน ของ แนว น  ผู้ เขย น ได้ 
กล่าว’ ได้ แล ว, ใน บท ความ เริ' อง  “กาย ยิบ ใจ  ’  กล่าว คอ  จิตวิทยา ได้ ให้ ความ 
จริง แก่น" ก การ ดิก ษา' ว่า  กาย กบ ใจ นนแ ยก กน ไม่ ออก  เรา จะ สอน แต่ ใจ ยิอม 
ไม่ ได เต มท  นอก จา กน บท ความ เร อง  “โด วน โต คน'’  ยิง แสดง ให้ เห็น ว่า 
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เวลา เดก เติบ โตน2 น  เดก โต ขน ไป พร อม ก' น ทุกๆ  ส่วน  และ ความ เจริญ เติบ โต 
ของ เด กน แหละ เบน ราก จ [าน ของ การ เรย น และ การ สอน 

ความ เจริญ เติบ โต ของ เด็ก น  น์ก จิตวิทยา ยคบ จ จบ นพ ยา ยาม แยก 

แยะ ออก เบน ส่วน  ๆ  เพ อ ไห ง่าย แก่ การ พิจารณา บญ หา  จิง ลง ความ เห น ว่า 

เดก เจริญ เติบ โต พร อม  ๆ  ก่น  4  ทาง  คอ 
61.  เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย 
๒.  เจริญ เติบ โต ทาง จิต  1จ 
๓.  เจริญ เติบ โต ทาง อา รม ณ 
^.  เจริญ เติบ โต ทาง ส่ง คม 

ดิง ได กล่าว แล ว ว่า  การ แยก ออก เบน  4  ส่วน น  เขา แยก เพ อให 


สะดวก แก่ การ พิจารณา บ ญ หา เฉย  ๆ  ตาม ท เบน จริง แล ว ความ เจ รญเ ตบ โต พง 
4  ทาง น  สม พํนช ก่น อย่าง ไกล ชิด  จน ไม่ สามารถ จะ แยก ออก จาก กน ได โดย 
เด็ด ขาด  เม อ เบน เช่น น เขา จง ว่า โครงการ การ ด็กษ าพด  ย่อม ส่ง เสริม ไห เด็ก 
บง เกิด ความ เจริญ เติบ โต พง  4  ทาง นไน เวลา เด ย วก น  การ สก ษาซ็ ง ส่ง เสริม 
ส่วน ท นง ส่วน ได มาก เกิน ไป  ย่อม พำ ไห เกิด ผล ราย มากกว่า ผล ด 

ความ จริง น่ก การส กษา ร่น เก่า ก มอง เห นก กาม ส่กก ญ ดง ก่กห กน  ดง จะ 
เห น ได ว่า  ท่าน ได พยายาม จด การส กษา ไห กลุม พกส่ กน พก ตอน  แต่ เผอิญ 
ทาน ไปเ นนเ รอ งด กาม ร มา ก เกน ไป  ขอ บก พร อ งอน  ๆ  จง เกด-ป่น  การ เนน 
เ รอง ความ รน พำ ไห นก กก ร กิ กษ ก ไน1^ ก  แยก แยะ ว ชา ตาง  ๆ  ออก เบน ราย 
ละ เอย ด  พริ อม พง แม่ ง แยก การ สก ษ าเ มน  ๓  อง ก  กอ 


พทชิ สก ษา 


ด. 


^  (2. 


&ะ \ 


0 
/ะ ะ*. 


๒.  จร ย สก ษา 
๓.  พล คึก ษา 

ต่อ มา นก การ คึก ษาข อง ไทย มอง เห น จ่า  การ แบง แยก อง ค แหง การ 
คึก ษาอ อก เบน  ๓  อง คไม่  เบน การ เพ ยง พอ  ควร  จะ เพิม หิต ถ  คึก ษาเ ขา ไป อก 
อง ค่ห นง  การ เพิม อง ค ใหม่ เขา ไป น  ทำ' ไห โครงการ การ คึก ษาส พบ รณ ขน 


แต่ กย่ง ไม่ ครอบ คอม ไป ถิงค วาม จำ เบน ทกส่ วน ทก ตอน ของ การ คึก บา  ขิง เรา 
จำ เบน จะ ตอง โห แก่ เดก  ต วอ ย่าง ทเ หน ได ง่าย  ๆ  ก คอ  อง คทง  4  ของ การ 
คึก ษานิ มิ ได คอม ไป ถงวิ ชา คึล ปะ  แอ ะดน ตร  ขิง เรา' สอน ใน โรง เรย น  ดง น น 
นก การ คึก ษา รน หลง  ๆ  มาน  จง กล่า วถิง การ คึก ษา ได ยม  ได แยก แยะ ออก 
เบน ส่วน เบน ตอน  ทงน เพราะ เขา ไม่ แน่ ใจ จ่า  ต่อ ไป เรา จำ เบน จะ ตอง ให การ 
คึก ษ ๆ ชนิด  เด แก่ เดก อก 

ขอ กลบ ยอน ไป กล่าว ถงห อำ จิตวิทยา ทว่า  เดก เจริญ เติบ ไต ทํง  ^  ทาง 
พร อม ก่น อก ทว่า  ม ความ จริง แค่ ไหน  และ หอก อนน เรา นำ มา  [ช ใน การ สอน 
อย่าง ไร 


ใน การส่ง เก ต ความ เจริญ เติบ ไต ของ เดก คน หนิง คน ใด น1 น  เรา จะ เห น 
ได จ่า  เดิก ม ความ งอก งาม ขน บา หลายอย่าง หลาย ทาง ไน เก' ลา เด ยา กน  สมมุติ 
จ่า เรา ไป ดู เดก คน หน่ง อาย  &  ขวบ  เรา จะ เห น จ่า เดก คน นจ่ อง ไว กระ ฉบก ระ เฉ ง 
ทำ อะไร ไม่ ได นาน  ชอบ เปล ยน ไป เล่น  'เนิน เล่น นอย่ ตลอด เวลา  เวลา จะ 
ไป ไหน มา ไหน ไม่ ค่อย เดิน ไป  ชอบ วิง  ชอบ กระ  1ด ดไล ดเ ตน  ท ไหน พอ 
บน ไดิเ บน บน  พอก ระ โดด ไดิเ บน กระได ด  เด็่ก ชอบ ทำ งาน หยาบ  ๆ  เบน ตน 
ว่า ต ตาปู ตาม พน หริ อ ตาบ ฝา เล่น  ชอบ เล่น เคร อง เล่น ท เบน กลไก  เวลา เล่น 


๑๔๕ 


ก เล่น แรง  ๆ  บาง ทกแ กะ ออ กด  แล ว พยายาม ประกอบ เขา ไป ใหม่ 

อก ดาน ห นง  ท่าน จะ เห้น ว่า เด็ก คน นพด มาก เบน ท สุด  ถาม มาก เบน 
ท สุด  คำ ถาม ของ เดก คน น นอก จาก จะ เบน คำ ถาม ประเภท  อะไร  แล ว  ย0 งม 
ประเภท  ทำไม  เพราะ เหตุ โด  ปะปน อยู่ เบน อน มาก  น แสดง ใหเ หน ว่า: 
นอก จาก จะ อยาก รอย ากเ หน ว่า อะไร เบน อะไร เฉย  ๆ  เดก ย์งอ ยา กรู ว่า อะไร 
เบน ตน เห คุ ขอ งอ ะ  ไร ดวย  เด็ก คน น จะ จด จำ สิง ต่าง  ๆ  ได ด  ยิง เบน เร อง ท 
เกย วก บ ผล ได ผล เสย ของ ตน แล ว  เดก คน นน จะ จำ ได ด เบน พิเส ษ  ถา ถก ถาม 
เดก จะ ตอบ ได ชิด เจน พอ สมควร  เร อง เกย ว กบ การ ให้ เห คุ ผล  เด กก สามารถ 
ให้ เห คุ ผล อย่าง ง่ายๆ  ได ด พอ ประมาณ  แต่ เด็ก จะ ไม่ ยอม คิด นานๆ  เพ อใ ห. 
เหตุผล ทถุก ตอง  เช่น  ถาม ว่า รถ วิง ได เพราะ อะไร  เดก จะ คอบ ท้น ทว่า  เพราะ 
รถ มล อ 

อก ดาน หน็ง ท่าน จะเ หืน ว่า เวลา เดก พูด กบ เรา  เดก จะ เรย กรอง เอา 
ความ ลน ใจ จาก เรา เต็ม ท  ถา ไม่ พง เดก จะ โ กรร และ แล ดง ความ ไม่ พอ  [จ ไห้ เห น 
ท้น ท  เด็ก คน นถา ปล่อย ให้ เล่น ก่บ เด็ก อา? แด ยว ก่น จะ เล่น ไม่ ได้ นาน  ดอง 
มเริ อง ทะเลาะ ก่น จน ได้  ถา ให้ เล่น กบ นอง จะ เล่น ได้ ด  บาง ทถีง กบ ยอม เข้ ย- 
เปร ยม นอง มากๆ  ถา ได้ อ? งู่ก่บ ผู้ใหญ่ เดก จะ เรย กรอง เอา ล่ง นํนลิ งนั  ถา ไม่, ได้ 
ก็ จะ รอง ไห้  ห รื้อ ติด พอ ต่อ ว่า  หรอ ประจบ ประแจง ดวย คำ พูด  หรอ ดวย กริยา 
เซ่น เขา มากอด  แล่ ว เอา หิว ซุก กบ อก ผู้ใหญ่ เบึ้น ตน 

ลำ หริ บ ด็าน อา รม ณ  ท่าน จะ เหิน ว่า เดก คน นโ กรร ง่าย  หาย เร่ ว  เวลา 
โก รรก็ แสดง กิริยา ออก มา ให้ เห น ใด ย' ไม่ บีดหิ ง  ถาด ได้ กตเ อา เลย  ถาม อะไร 
ช่ ดอก ขด ใจ แต่ เพ ยง! 'ลึก นอ ย  เดก จะ รอง ไห้ และ แสดง กิริยา อาการ พ ยล ให้ เห น 


6) ลิ่^) 


หิน ท  เวลา ใคร ทำ อะไร ถูก ใจ วิ แสดง ความ ริก ออก มา ให้ เห นอ ย่าง เบดเผย 

เบน ตน ว่า พูด ออก มาด รง  ๆ  ทรอ วิง เขา มากอด เสย 

ตํวอ ย่าง  ท กล่าว  มาน  เบน  แต่ เพ ยง  ล่วน หน็ง  ชอง ความ  เจริญ  เต บ โต 
ทงห มด ชอง เด้ก ท เรา มอง เห น  'ผุ เขย น ได พยายาม แยก ใหเ บน สวน เบน ตอน 
ตอน แรกว่า ดวย ความ เจริญ เต บ โด ของ ร่าง กาย  ตอน ท สอง วาด วยค วาม เจ รญ 
เติบ โต ทาง จิต ใจ  ตอน ท สาม ว่า ด้วย ความ เจริญ เติบ โต ทาง สิง คม  และ ตอน ทส 
ว่า ดวย ความ เจ รญเ ตบ โด ทาง อา รม โน  ขอ  1ห่ ท่าน พ จาร ณาด โหด  จะ เหีน ได 
ว่า ม หลาย ขอ ความ ท ควร จะ ไป อยู ใน ตอ นอน  หรอ ใจ ความ บาง สวน ก คลุม  ฟ 
วิง ความ เจริญ เติบ โต หลาย  ๆ  อย่าง  น เรา ดู กน เฉพาะ ส่วน ท เห็น ขอ เขย นท 
แยก ออก มา แล ว  ถา1 ได้ ดูตํวิ เด็ก' จริง  ๆ  เรา ยิง จะ แยก ออก เบน ส่วน เบน ตอน 
ไม่ ได ถ นิด  แต่ ใน การวิ กษา วิชา จิตวิทยา น8 น  บาง ท เรา ก็มค วาม จำ เบน ตอง 
แบ่ง แยก เพ อ จะ ให้ พ จาร ณาบ ญ หา ได สะดวก ขน 

การ แบ่ง แยก ส่วน ของ ความ เจริญ เติบ โตน1 น  ถิงแ มจะ ยา กก ยาก แต่ 
เพ ยง เล็ก น๎อย  เม อ เปรย บ เท ยบก่ บ การ แบ่ง แยก ห ลกสูตร ออก เห็น วิชา ต่าง  ๆ 
แล ว ให้ วิชา เหล่า นํ้นไ ป ช่วย ส่ง เสริม ความ เจ รญ ดาน ใด ดาน หนิง ของ เดก โดย ตรง 
ตวิอ ย่าง ท เห็น ได้ ง่าย  ๆ  ก คอ  เรา หด พล สิ กษา และ สุข สิ กษา ใน โรง เรย นเพิ อ 
ส่ง เสริม ความ เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กจย ของ เดก  เรา พอ จะ มอง เห็น ได้ ว่า  การ 
เรย น เอา ความ รู้ หรอ ท™' ะ  [น สอง วิชา น โน เวลา ท เรา กำหนด โห ใน ตาราง สอน 
ย่อม ไม่ เห็น การ พอ เพ ยง ทจะ ส่ง เสริม ให้ เด็ก เห็น กูม ร่าง กาย แข ง แรง ได้ 

ตํวอ ย่าง ท ยก มาก ล่า1 วน  ทำ ให นก การติ กษา รุน ใหม่ หิน ไป พิจารณา 
วิชา อน  ๆ  ท เรา จด ขน เพ อ ส่ง เสริม ความ เจริญ เติบ โต ดา นอน ไป ดวย  เรา จะ 


๑๙๗ 


ไ, หน ว่า วิชา ต่าง  ๆ  ทจํด เขา ไว้ ใน หณัา ช้ต รนํ้น  ส่วน มาก เบน วิชา ท ส่ง เข้ ริม 
ความ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ  เม อ พิจารณา อย่าง ละ เอย ด แล ว ท่าน จะ เห น ว่า 


ไม่ ม วิชา ใด ใน โรง เรย นของ เรา ซ็ง ส่ง เข้ ริม ความ ช้า มารถ ใน การ พูด และ การ พง 
โดย ตรง  การ พูด และ การ พง นเบ นความ ข้า มารถ อ0 น ข้าค่ ญยิง ชิง ทำ ให้ เดก 

■เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ  แต่ เรา ก ได้ ละเลย ข้งทํ ง ข้อง น ไป มาก 

นอก จา กน  ใน ข้งค มบจ จบํน  เรา ยํงต องการ ความ ข้า มารถ ทาง กลไก 
(]\4©01ใ311103.1  ณ์) 11แ :?)  จาก ประชาชน อยู่ มาก  แต่ โรง เรย นฃ องเรา ยง ส่ง เข้ ริม 
ความ เจริญ เติบ โต ใน ดาน นม นอ ย เหลอ เกิน  ถิงแ ม ว่า จะ เพิม ว ชา หํตถ กิ กษา 
เขา ไป  การส่ง เข้ ริม ความ ข้า มารถ ใน ดาน นก ยํง ไม่ พอ 

.รา ยํงมิ ได้ พิจารณา ไป ถงค วาม เจริญ เติบ โต ทาง ข้ง คม 
และ ทาง อารมณ์ เลย  นจะ เห้น ได้ ว่า งาน ของ การ จด การ ข้กษ า  เห ได้ ส่วน ข้ด 


^  เ^ 

ท กล่าว มาน  เ' 


'สม บูร ณ จริง  ๆ  นํ้น  เบน งาน ทยา ก ยิง เหลอ เกิน 

นก การส กษา บาง จน เคย แยง ว่า  โรง เรย น ไม่ ควร จะ ไป อบรม เดก 

ทก ทาง ทกอ ยาง  เพราะ หนา ทอน นห นก เก นก วาท โรง เ' 3  ยนจ ะ  รบ ได้  เ รอง น 
ได มผโ ตเถ ยง ว่า เรา รบ เดก มา เขา โรง'" รยน 'คง ตว  จะ อบรม เฉพาะ หวฃ อง เดก 
อย่าง เด ยว ไม่ ได้  เวลา ข้อ น เดก เรา ตอง ข้อ น ท่งตํ ว  ('กธอเปน่ทข้  ป!©  (ปนเป  38  ะเ 


ผ1 1 0๒)  และ ส่ง เข้ ริม ให้ เดก เจริญ พร อม กิน คํงต ว 

จะ ว่า ไป ตาม ความ จริง แล ว เรา จะ เห น' ได้ ว่า กา ร^อน เด็ก นํน  ถา แยก 
ข้อ น แต่ ส่วน ใด ส่วน ห นง  การ ข้อ นนํ้น ย่อม ไม่ เกิด ผล  ดง จะ เท นตว อย่าง ได้ 

จาก การ ข้อ, นความ รู' ให้ แก่เ ดึก แเ ต่อ' ย่าง1 เด ย1 ว ว่า' ท่า ไ, ห้เ กิ1 ด ผล เข้ ย หาย อ1 ย่ าง ไ' ร 
บ ญ หา ข้า ค ญจื้ง มา ตก อยู่ ทว่า  ถา เรา จด การ กิ กษา แบบ ส่ง เข้ ริม แต่ 


๑^  ^ 


ความ เจริญ เติบ โต ดาน เด ยว ไม่ ได ผล  แล ว เรา ควร จะ ทำ อย ดง ไร ตอ ไป  ด วา ม, 
จริง เรอ ง นผ1 เขย น' ได กล่าว' ไว ติง แด่ ตอน ตน ของ บ มด ด' ามเ รอง น แล ว วา  เรา จด 
หล ถิาส ตรแ ละ วิช สอน เบน หน่วย บญ หา หรอ โด รง การ  เพ อ สง เส รม ไห เดก ได ร. 
จก บัญ หา  และ รจก ใช่เ ครอง มอ  [น การ ตบ ญ หา  [น ระ หวา งม เดก เรย น เมน 
หน่วย บ ญ หา อย่น์ น  เดก จะ ได รบ การส่ง เส รม  [หม ความ เจ รญเ ตบ โต มา ง สง ดม 
แ! ทาง อา รม ณไ ปดน่ 

วิชา ประ เภม ใด บาง ท เดก จะ ใช่ เบน เด รอง มอ สำ-- 
ห ร0 บ ตบ, ญ หา  วิชา พวก นเ หน ตอง จะ แยก กล่าว เบน หมวด ต่าง  ๆ  ดง น 

ด.  หมวด ภาษา  อิน ประกอบ ดวย การอ่าน  การ เขย น  การ พง 

และ การ พูด  ซิงเ ดก จะ นำ ไป  1ช เบน เคร อง มอ สำ หรบ ตด ต่อ กบ ด นอน 

๒.  หมวด คณิต สา สต ร  อิน ประกอบ ดวย วิชา เลข  และ วิชา คณิต- 
สา สต รอนๆ  ซ็งเ ดึก จะ นำ ไป ใช่ เบน เด รอง มอ โน การ คำนวณ สถิติ ต่าง  ๆ  เพ อ 
ช่วย, ใหต บ ญ หา' ได ง่าย1 ขน 


เรอ งม น่า คิด กด อ 


๓.  หมวด วิทยา สา สต ร  อนป ระ กอบ ดวย วิชา ชววิ ทยา  เคม  และ 
พ ส่คส่  ซ็งเ ดก จะ นำ ไป ใช่ เบน เด รอง มอ โน การ เรย นรป ราก ฐ การ ต่าง  ๆ  ช่ง 
เถิด ขน รอบ  ๆ  ตวเ ดก 

หมวด สง คม สก ษา  อนป ระ กอบ ดวย ประ ว้ต สา สต ร  ภูมิ สา สต/ 
หนาม พล เม่อ ง และ ส, ล ชร รม  เส ร ษ^ สา สต ร  และ สง ดม วม ยา  ซิงเ ดก จะ นำ 
ไป โซ เบน เด รอง ม่อ  เพ อ ทำ ความ เขา โจก บ แบบ แผน ของ สง คม  ซงเ ดึก เบน 
สมาชิก อย์ 

&.  หมวด การ ช่าง ผ็ม่อ ต่าง  ๆ  อนป ระ กอบ ดวย วิชา บน  วาด เขย น 


©ซึ่^? 


ช่าง ไม้ แ, ละ ช่าง เห ลึก  ซ็งเ ดก จะ นำ ไป ใชเ บนเ ครอง มอ สำ ห รวิ] การ ■ประกอบ 

■ภาร งาน ให้ สำ เรจ ลุล่วง ไป ตาม โครงการ หฺรอ หน่วย บญ หา ซึง ติง ไว้ 

'ฮ.  หมวด วิ' ลป ต่าง  ๆ  อวิ ๗ ระ กอบ ดวย วิชา ฃวิเ รอง  ดนต ร  วาด เขย น 
'และ การ แกะ ส' ลก  ซ็งเ ดก จะ นำ ไป ใชเ บน เคร อง มอ สำ หรบ การวิ กษา คุณ ค่า 
•ทาง วฒน ชร รม ของ ชาติ ตน แสะ ชาติ อน 

วิชา ซ็งเ บนเ ครอง มอ ต่าง  ๆ  ท กล่าว นม ล กิษณ ะ สอง ประการ  คอ 
ก.  เบน วิชา ซ็งต อง เรย น จง จะ ม ความ สามารถ  (& 0(1 1111: 6(1  ล. ๖!! 11 ะ -ร?-) 
ก สำ ว คอ เดก จะ รุจก เอง ติง แต่ แรก เกิด  เช่น ความ สามารถ  เน การ ดูด นม มารดา 

.ห'#'*' 

เม เด 


ข.  เบน วิชา ซงต อง ผกหํ ดอยู่ เสมอ จง จะ บง เกิด ความ ชำนาญ 
เม อ ได้ ทราบ ลํกษ ะณะ ของ วิชา ดิง น  ครู' จง ควร ทำ หนา ท  ๒  อย่าง คอ 
ก.  สอน วิชา ให้ แก่ เด็ก  เพราะ เดก จะ รู้ เอง ไม่ ได้ 
ข.  หา โอกาส ให้ เด็ก ผก ฝน อยู่ เสมอ  และ การ ‘ผก ฝน น น ตอง ทำ ให้ 

'เด็ก เต็ม ใจ ผก โดย ไม่ ตอง ไป บิงค บกิน 

การท จะ ทำ ให้ ได้ ท1 ง สอง หนา ทน  ครู จง จำ เบน ตอง จด  เ  สภา พกา รณ 
สถาน กา รณ  และ กิจกรรม เพ อ ส่ง เสริม ให้ ผูเริ ยนเ รยน รู ได้ ย่า ย ชน  น เบน คำ 
นิยาม ของ การ สอน ตาม แบบ บิ จ จุ บิน  ส่วน ท่าน กิ สง สย ว่า จะ จด เช่น ไร บิน  ชอ 
ให้ อ่อน ไป อ่าน ตํวอ ย่าง เร อร ภาร สอน ให้ เด ภเส่ น1,] ต บอ ชิ  และ ขอ ให อาน 

เ รอง  “เช่า ฝูง หงส่ เบน หงส่  เขา ฝูง กา เบน กา  ’  อก ทหนิ ง 

ก่อน จบ ขอ ให้ ขอ สง เก ต ไว ว่า  ว ชา เหล่า น ใน ตอน ตน ควร จะ สอน ให 

เด็ก นำ ไป ใช้ ได้เ บิน ประ โย ชน ใน ช้ริต บิด จุ บิน ของ ''ก็ ณอง  เช่น สอน ภาษา ไทย ก็ 


]®ปิ00 


ควร จะ สอน ภาษา ไทย  ขิง  [ช ประ โย ชน ใน บจจ บน  (บ่น! 10 บ่ 0 ณ!!  บ่'! ไ &!)  ม  เช 
ไป หยบ ยก เอา หล ก เก ณ6 ท ทาง อก ฃรว ข ขิง เด กา ะ ไม  1ด โ ชมา สอน  หรอ ไป เลอ ก 
เอา วร รณ คด โบราณ  ซ็งเ ดก โดย ทวๆ  ไป จะ ไน่ม โอกาส ได พบปะ ไอ ช วต ป ระจา( 
วํนั มา ไห เดก อ่าน เบน บท เรย น 

ท กล่าว เช่น นับ าง ท่าน คง จะ สง สย วา  ถา ไห เดก เรย น เอา เอ พา ะ ทอ ษะ 
ขิง จำ เบน ตอง ไช ประจำ วน เท่า นันั  ทำ อย่าง ไร เดก จํง จะ ทราบ ซง โน สง ค^ง ไป 
กว่า น ได  เรอ ง น* ขอ, ให้ คำ ตอบ' ว่า บรรดา, วิชา การท สูง' ไป กว่า ระ ด บ ค, เร' าไ' ^ โน 
ชวิต ประจำ วินน์ น  ย่อม เกิด จากรา กา เาน ทิม น คง  ถา เดก ยง ไม่ รู ว่า เรา ไช ภาษา 
ติดต่อ สอ สาร กน แล ว  เดก จะ ไม่ ม ทาง เขา ไจ วร รณ คด ได  ติ วอ ย่าง เช่น  เดก 
เขย น จดหมาย ตด ต่อ กบ เพ อน  เดก จะ ตอง เริม ตน ดวย การ ผก บรรยาย สิง ท 

ตน ตอง การ เล่า ใหเ พอ นทรา บอ ย่าง ชด เจน  เม อ ทำ' ขํนน ใด สม บูร ณ แล1 ว  เดก 
จง จะ สนใจ ว่า ทำ อย่าง ไร ตน จง จะ เขย น ไห ได คาา มด  และ ไห จดหมาย นน ไพเราะ- 


น่า พง ไป ใน ตว 

หร้อ ถ2 ายก ติ วอ ย่าง เร องการ ผก นก ฟต บอล อก ทหนิ ง  เรา ก เห น ได ว่า 
ใน ขน ตน เรา สอน ไห เดก วง  เตะ. ลูก  หยด ลูก  และ โหน่ง ลูก  เท่า กบ ระ ติ บท 
เดก จะ นำ ไป ไช ใน เวลา นน เอย  ๆ  เม อ เดก เห นความ จำ เบน ใน การท จะ ทำ สิง 
เหล่า นนใ หด ขน แล ว  การ จะ ผก ฝน โหด ขน กิ เบน ของ ทจะ ทำ ได ไม่ ยาก น์กิ 


บท ท  ๗ 


4^ 


ค รง หน งผู้เ ฃยน ไป เย ยม ญาติ ห่าง  ๆ  คน หนิง  เรา ไม่ ได พบ กน เสย นาน. 
เพราะ เขา อยู่ ต่าง จง หวด  ลูก ของ เจา บาน เม อ ทราบ ว่า ม ญาติ มา เย ยมก เขา มา 
ทำ ความ สนิท สนม กบผู เขย น โดย ถอ วสา สะ เขา มา นง ตก ขาง' ละ คนแ 'ลว คุย ดอ ตาม 
ประสา เดก  ผ่1 ายผ เบน แม่ เม อเ หน เดก เขา มา ค' ลอเ ค' ลยก๎ บลู เขย นก เกรง ว่าผู 
เขย น จะ รำคาญ จง ห่น ไป เอ ด 

“น พ่อ ต็ด  แม่ ตอ ย  ลง จาก ต่ก คุณ อาว เด ยวน  พวก แกละ  เห น' ใคร' 
มา เบน ตอง เรา ไป คลอ เคล ยทํนื ท’' 


ท  'ห2^ 

เม  เด 

เม อ เด 


เด็ก ท2 ง ข้อง นํ้น ลง จาก ตก ผู้ เขย น ทน ททํง  ๆ  ทถูเ ฃยน ดิง  1ว  แกน งอ ยู 

เพราะ ถูก คุณ แม่ จอง หนา อ ย' ตลอด เวลา ว่า แก จะ ทำ ตาม คำ ข้งห รอ ไม' 
ก ถอย ไป นง ห่าง  ๆ  แล ว คุณ แม่' จง หิน มา พูด กบ ผู้ เขย น ต่อ ไป ว่า 


“เด็ก พวก นใม่ ไหว ค่ะ  บอก เท่าไร ไม่ ไม่ รู้จํก จำ  ดิฉน ตอง คอย ขนาบ 
ไว้เ รอย  เด็ย ว ใคร ไม, รู้ จะ หา ว่า พ่อ แม่ ไม่ ข้ง ข้อ น’, 

คำ ว่า  “พ่อ แม่ ไม่ ข้ง ข้อ น,,  น  เรา มก จะ ไต้ ย น1 เด พง อยู บ่อยๆ  เดก 
ทำ อะไร ผิดม่ กจะ ข้รป เอา ร่าย  ๆ  ว่า ท เด็ก ไม่ ด น8 น  เบน เพราะ ว่า พ่อ แม่ ไม่ 

ข้ง ไม่ ข้อ น ท2 งข้น  ความ จริง ผู้ เขย นก ลิบ เห น ว่า พ่อ แม่ ของ คน ไทย เบน คน 

ท ชอบ ข้งช อบ ข้อ น เบน ทข้ด  อย่าง  “คุณ แม่”  รอง เด็ก ทผู้ เขย น ไป เย่ ยม นก 
ข้ริ] กข้อ นลก ของ ท่านอยู่ ไม่ ฃาด ป''1 อ  แต่ ทำไม เดก จิาไ ม่เ ช อพ่า ? 
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เรอ งนเ รา น่า จะ หน มา คิด ดู ว่า  ทำไม เรา จิง ส่ง จง สอน เดก  เรา ทำ เชน 
น้นก เพราะ ตอง การ ใหเ ดก เบน คน ด  กา รพ เรา ส่ง สอน นํนเ บน เพราะ เชอ ว่า เดก 
'เบน เห มอน ภาชนะ สำ หรบ รอง รบ เอา ความ ร จาก เรา  เม อ ตอง การ ให เด กรู จก 
อะไร เรา กจํด การ บรรจุ1 ไห  โดย หวง ว่า สิง พ' เรา ใหไ ปน่น่ เดก จะ รบ เอา ไป บรร จ 
ไว' ใน หิว สมอง ทํนพ  ถา เดก รบ ไม่ ได หรอ ไม่ ปฐิบั ต ตาม พ เรา สอน เรา ก  เชว ร 
'บง คบ หร์อ  "ขนาบ,,  ใหเ ดก ทำ ตาม  โดย หวง ว่า การทำ เช่น น่น จะ ทำ ให การ 


สอน ของ เรา ได ผล ด ยิง ขน 

ถา ดู เยิน  ๆ  การ พำ เช่น นดู จะ เบน วิช ลด พ สด และ ได ผล แน่ นอน เบน 
ทสุด  แต่ ผล น่น จะ ยิง ยิน แค่ ไหน เรา ไม่ มอง ดู  เรา ดู เอา แต่ ผล ทเ หน ใน เวลา น่น 
เฉย  ๆ  เม อบ อก ไป แล ว เดก ทำ ตาม ไป แล วเ ราก พอ ใจ  ถา เดก ทำ ผิด ใหม่ กบ อก 
'กน ใหม่  เรา ทำ อยู่ เช่น น่เ รอย  ๆ  โดย ไม่ ได มอง ดู ว่า ผล ของ การ บอก ของ เรา นน 
มมาก หรอ มน2 อย คุม กบ ค่า เห นอ ย พอ ต ส่า ห ดูด จน ปาก เบ ยก ปาก แนะ หรอ เปล่า 

สิง พ น่า คิด สำ หริ บเร อง นก คอ ว่า  เดก เรย นรู เฉพาะ เรอ งทเ ราบ อก 
เม่า น่นห รอ  ?  ถา เรา ไม่ บอก  เดก' จะ เรย น รู1 ได' หรอ' ไม่  ?  ถา เรา บอกอย่าง น 
แต่ เดก ไพล่ ไป เรย นรูเ บน อย่า งอน ได หรอ ไม่  ?  ขอ ให เรา พิจารณา บญ หาน 


คู บาง 


สมมติ ว่า เรา ตอง การ ใ ห, เด็่ก คน หน่ง อาบ น่า วน ละ สอง หน  เรา คง ใช้ 
วิชบ อก1 ใหเ ดก คน น่น อาบ น่า ตาบ เว อ' ากเ ราด องการ  ถา เดก ไม่ ทำ ตาม หรอ 

ไม ำ2 องการ จะ พำ ตาม เรา กคง ใชวิ ชบร จบ ใหเ ดก ทำ ตาบ ให ได  ใน ขณะ  ท เด็ก ไป 
อาบ นาน น เด็ก ได เรย น^ หรอ เปล่า ว่า  การ อาบ นำ วน ละ สอง หน เบน สิง ท ควร ทำ 
1 เๅนํ ท เด็ก อาจ' จะ รูว่า การ อาบ นาว' น ละ สอง' หน’ เบน' สิง จิ' าเ บน ตอง ทำ  ถา ไม่ ทำ 


ษป็ 0๓ 


ก จะ โดน ไม เรย ว  หรอ โดน ทำ โทษ อย่า งอน ซิงเ ดก ไม่ ชอบ  เดก จง เลิ อก เอา ทาง 
ออก ท ง่าย ท สุด  คอ ผีน ใจ อาบ นำ เพ อ หล ก เลย ง การ ถูก ทำ โทษ 

แต่ ขณะ ท เดก ผีน ใจ อาบ นำ น2 น เดก ไดเ รยน รู อะไร อก หรอ ไม่  น์กจิ ด 
วิทยา เขา ว่า เดก ได เรย นรูสิ งอน ดวย เหม่อ นก' น  คอ เด็ก เรย นรู้ ว่า ตน ไม่ ชอบ 
การอา บน ไวํน ละ สอง หน  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ใน ขณะ ท เรา บอก ให เด็ก ไป 


อาบ น่าน2 นอา กาค้ อาจ จะ หนาว  เด็ก อาจ จะ เพลิน กบ กา! เล่น หร์อ การ คุย จน ไม่ 
อยาก ไป อาบ นำ กได  แต่ เม อ ถูก บง คบ ใหไ ป อาบ นา เดก จะ มอง เห น ว่า การ 

อาบ นำ นนข์ ด ขวาง ความ สุข ของ ตน  การ อาบ นำ จิงเ บน สิง ท เดก ไม่ ชอบ  สิงทํ 
เด็ก เรย นรเ พิม เติม เช่น น่เ บน อา รม ณ อย่าง หนิง  เม อ อา รม ณน่น สม พน ชก บ, 
การ กระทำ อย่าง ใด อย่าง ห นง แน่น แพน และ ยง ยนแลว  เรา เร ยก อา รม ณ็ทม 
ต่อ ลิง น่นว่ าท ค้น คติ  ำนณฟอ) 


ทํค้น คติ เบน สิง สำ ค0 ญ  เบน สิง ท จะ ทำ  1ห เดก สนใจ ต่อ การ เรย นน่น 
ต่อ' ไป หร้อ เบน สิง ซ็ง่ก ระ ตุน เฅอ นให เดก หลบ เลย' ง กา รเร ย น ทน ท  ถา เวลา และ 
โอกาส อำนวย  ฉะ น่นก ารค้ กษา แผน ใหม่ จง ยำ อยู่ เสมอ ว่า ครู ไม่ ควร สอน 

ใ ห เด็ก' ใด รบ แต่ ความ รอ ย่าง เด ยว  ครู ตอง สอน เห เดก ได รบ ท ค้น คติ ทด ต่อ การ 
เรย น ดวย  ตวอ ย่าง ของ ทํค้น คติ ท'’ ไม่ ดนํ้ น' จะ ด'! ด จาก การ สอน, ใ ห เด ก อาบ' น่า ข อง 
เรา  ถา เด็ก มทํ ค้น คติ ด๎งท เขย นม านเ ราก ควร จะ แน่  เจ ได ว่า เด็ก คน น0 นจะ หล ก 
เลย ง การ อาบ นำ ทํน่ท  ถา เรา หย่อน การ บอก และ ก  ารบํ งค้บ ลง ใป 

จาก เรอ งนข อให เรา  หิน ไป ดู  การ สอน  การ เรย น ท เรา ทำ กน อยู เบน 
ประจำ ดู บาง  ใน ชํ้ว โมง อ่าน ไทย ครู อาจ' จะ สง ไห เด็ก ยนร น อ่า เนท ละ คน  เดก ชาย 
แดง อาจ' จะ ยนรํ้ น อ่าน ดาย ค วาม ไม่' ม นใจ ว่า' จะ อ่าน ไเ ด หมด  แต่ เขา อ่าน ข้อง 


ไ ตุ) ๐๔ 

ข้าม ประโยค แรก ได ด  พอ ไป ถง ประโยค ทข้เ ผอญ ไป พบ คำ ทอ านไ มอ กก เชา 
คำ ห นง  เดก ชาย แดง หยด คด ทน ท  ครู เงย หนา ขน ถาม วา หยด ทา ไม  เดก ขาย 
แดง คง หนา แดง แล ว ตอบ ออม แอ ม ว่า อ่าน ไม่ ออก  ครู อาจ จะ บน เอา บาง วาก 
ให ไป เต ร ยม อ่าน จาก ม่าน มา แล ว  ทำไม จง จำ ไม่ ได เล่า  เดก ชาย แดง คง กลบ- 
เก ลอน การ บ่น ของ ครูด1 วย การ ยิมแ หง5' ๅ  เบน เชง ขอ โทษ  ครู จง หน ไป ถาม เดก 
ค นอน ใน หอ ง ว่า ใคร อ่าน คำ นน ได บาง  เดก หลาย คน จง ตอบ ครู พร อม  ๆ  กน 
ครู หน ไป พด กบ เดก ชาย แดง อก ทว่า เห น ไหม ล่ะ  ค นอน เขา อาน กน ได0 ดม ด  มแ ต 
■เชอ คน เด ยวเ ท่าน น แหละ ท อ่าน ไม่ ออก  แล ว ครู ก  [ห เดก ชาย แดง อาน ตอ ไป 
ต่อ จาก นนเ ดก ชาย แดง อ่าน ได9 เลว มาก  ติด ตะ กก ตะ กก ไป ต ล ลด เวลา  แม แต่ 
คำ ทรอ ยูแ ลวก พาล จะ ไม่ ร เอา เนย  ๆ  กว่า ครู จะ บอก ให หยด อาน เดก ชาย แดง 
.คง เห งอ ท่วม ตว 

ถงแ มณ์ว อย่าง ท กล่าว มาน จะ เกิน ความ จริง ไป บาง บาง ประการ  แต่ ก 
คง ไม่ ม ใคร ปฐิ เข้ ช ได ว่า ใน โรง เรย นของ เรา ย หิมข้ ภาพ เช่น นอ ยู่  ถา เดก ได รบ 
ประ ข้บ การณ์ จาก การ หิด อ่าน เช่น นแลื ว  ท^น คติ ของ เดก ทม ต่อ การ อ่า นก คอ 
ความ ทรมาน และ ความ อาย  ถ2 าเ ดก หล กเล ยง การอ่าน ได2 เท่าไร ก เบน กา รด 

เท่า นิ น 

ตํวอ ย่าง ทยก มา กล่าว ทงข้ องเ รอง น  พอ จะ เบน เคร อง ชให ครู  และ ยู่ 
ปกครอง ทราบ ว่า  ทำไม เวลา เรา ข้อ น ไปแลว เดก จง ไม่ เอาใจ ใข้ ทำ ตามอยู่ 

เข้ มอ 

วชแ กขอ บกพร่อง อนน อยู่ ทกิ ช^อน ชอง ครู  แต่ วิชข้ อนท จะ แก ไข ช่อ 
บกพร่อง 1 คง มวล, ใ ห' หาย ดง ปลิด ทง ยง ไม่' ม ใคร คิด' ได้  ทงน เพราะ เดก แต่ ละ คน 


1*0 ๐๕ 


•ย่อม ไม่ เห ม่อน กน ดง ทผ เขย น ได เนน มา แส ว โน บท ก่อน  ๆ  ดวย เห ตน เอง วิชา 
•การวิ กษา จง เบน วิชา ท ครู ตอง วิ กษา ต่อ ไปเ รอย  ๆ  โดย ไม่ มวน หยด หย่อน  ถา 
ครู ห ยุ' ดวิก ษาวิ ชกา ร ใหม่  ๆ  แสวง านฃ อง ครู ก ไม่ กาว หนา แสะ อา ชพ ครู ก จะ อบ 
เฉา สง ไป ดวย 

เร องของ การ เรย น รู  ของ เดก เบน จิตวิทยา  แขนง  ท สำ ค0 ญ เรย กว่า จ ต- 
ริ ทยา ของ การ เรย นร  (?ร7011010ธึ7  0เ  บ6311นํ1า ธึ)  ท จริง จิตวิทยา สา ขาน เบน 
สง ท ครู โดย ทิว ไป ควร จะ วิ กษา มาก ท สูด เพราะ เกย วก! หาน ขอ 3 ตน โดย ตรง  ผู 
เขย น เขา ใจ ว่า ต่อ ไป คง จะ ม การ บรรจุ วิชา น เขา ใน ห ลกสูตร ของ ถา ร  ถก หิด ครู 

จาก จ  ตว ทยา ของ การ เรย นรู  ครู จะ  ได ทราบ วา เดก เรย นอ ยาง ไร  1ด ย 
ทิว  ๆ  ไป  นอก จา กน ครู ย่ง จะ ได วิ กษา อย่าง ละ เอย ด เบน ราย ย่อย ว่า  เดก เรย น 
การ เค ลอน ไหว ทาง ว่าง กายอย่าง ไร  เรย น^ล ชร ร มอ ย่าง I ร  เรย นแ กบ ญ หา 


อย่าง ไร  เบน ตน  นอก จา กน ครู ย่งจ ะ' ได ทราบ ว่า  1น การ เรย นน์ นม ส่วน ประกอบ 
อะไร บาง ทส่ง เสริม ให เดก เรย นรูไ ดด  ผู้ เขย นตํง ใจ จะ ใช บท ความ ตอน ต่อ ไป 
อช บาย วิชเ รยน รู้ ของ เดก เบน อย่าง  ๆ  ไป  สำ หรํบ บท น จะ อช บาย ถิง สง ต่าง  ๆ 
ชิง จะ ส่ง เสริม ใหเ ดก เรย น ได้ ด เสย ก่อน 

การ เรย นรู้ไ ด้ด้ท ใช้ ใน ทน  หมาย ความ ถง การท'. ดึก ได้ รบ ความ ร่ทถ ก¬ 
ด2 อง  ได้ รบ ทกษ ะซง เกย วก บ ความ รู้ น1 น  และ เด็่ก จะ ได้ ร บท สน คติ ทด คู่ ก่น ไป ดวย 
ถา ครู ตอง การ' จะ' ให้ นก เรย น1 ได้ รบ แต่ ค ว, าม รู้' ท ถูกเ ตด้ อง อย่าง' ใ ด้ยว  บาง ทครู อาจ จะ 
ไม่ ดอง พิถพิ ถนน กก ได้  เพรา ะ มผู้' ใช้' ไม เร ย1 ว ซ นา บให เด็ก ท่อง, จำ เอา ความ รู 
ตาง  ®า  ได ผล ด มา มาก แล ว 

ถา ครู ตอง การ ใหเ ด้กเ รยน รูได้ ด้ตา มคว าม ห มาย ^ ก ส่'1 วขา ร11 นน  ครู 1 


ไธป็ ๐๖ 


เบน ท 


จำ เบน ตอง พิถพิ ถ0 นจํด สภาพ แวด ล อม  จํด บท เรย น  และ จํดก จ กรรม ตาง  ๆ  ^ ห‘ 
เด็ก เรย น ไห ได ผล ดท สด  ใน การ จํด สิง เหล่า นคร จำ เบน ตอง นิ กอ กู^ ม อวา 
ทำ อ ยาง ไร เดก จิงจ ะเร ยน รู' ได ดท สุด  สง ท จะ สง เส รม ไห เดก เรย น ได ด^ง เห น 
ราก ฐาน ของ การ เรย นรูทํ วไ ปม ดํงน 

ด.  บท เรย น ตรง กบ ความ ตอง การ หร้อ จุด ประ สง ค ของ เดก 
พิสูจ น่กติ ริ! ด แน่ นอน แล ว ว่า เด็ก จะ เรย นรูไ ดดเ มอ เด กรู ว่า  จะ เร ย-' น เอา ความ 
รูน่น ไป ทำ อะไร  และ ยิง ความ รูน่น ตรง กบ ความ ตอง การ ของ เดก แล ว เดก ยิง 

จะ เรย น ได ด ขน 

ตาม ชร รม ดา คน เรา ไม่ ว่า เด  ก หรอ ผู  [หญ่ ย่อม ม ความ ตอง การ  (ฑ66ค) 
อยู่ เสมอ  ความ ตอง กา รน แยก ออก เบน ส่วน ย่อยๆ  ได หลายอย่าง  ความ 
ตอง การทาง ร่าง กาย  ได แก่ ความ หิว  ความ ง่วง  และ ความ อยู่ ไม่ สขฃ อง เดก 
เบน ตน  ความ ตอง การทาง อา รม ณ และ ทาง สง คม ได แก่ ความ ตอง การ ไห คน 
อ นรก  ตอง การ ใหค นอน เขา ยอม ริบ ว่า ตน เบน สมาชิก คน หนิง ของ สง คม  ตอง 
การ ไห ค นอน เขา น์บห นาถ อ ตา  เบน ตน  ความ ตอง การทาง สติ บ ญญา ได้แก่ 
ความ อยาก รอ ยาก เห น และ ความ สง สอ  เบน ตน 

ถา เรา ตอง การ สอน ไห การ ของ เรา ได ผล  เรา ก ควร จะ จด บท เรย นหร้ อจํด 
กิจกรรม ต่าง  ๆ  ไห ตอบ สนอง ความ ตอง การ ของ เดก ไ นวย ต่าง  ๆ  เดก ใน วิ ย' 
ห นง  ๆ  ย่อม ม ความ ตอง การ แตก ต่าง กํนเ บน' ธรรมดา  ฉะ น์น ใน การ ร่าง หลํก 
สูตร ให แก่ เดก  นก การวิ กษา จิงต อง สำรวจ ความ ตอง การ ของ เดก ใ นวย นน 
ก่อ นอน  ใน ส หร^อ เม รกา ได้ ม การ ประชุม ครู ใหญ่ ช้ นม' &ยม วิกษ าทํว ประ เทค้ 
และ ม การ พิจารณา ด้ก ษ' ากํ น' ว่า อะไร คอ ความ ตอง การ ของ เ ดก, หนุ่ม สาว 
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■ประ ชม, ได ร่วม กน' ลง มติ เ, ลอก ความ ตอ] ง การท สำ คญท สูด  ของ เดก ชา วอ เม ริก น 
'0๐  ขอ เรย กวา  ใโ61ไ  1ณ]ว61:^1;^6  ^66อ ร  ลี ท 6]จ0^11  ^0111:11  ซ ง  1ร งเร ยน 
โดย ทว ไป ได ใชเ บน หล กใน  การ ร่า 4 หลีก สูตร ให้ แก่ เด็ก ชอง ตน 

เม อ โรง เรย น ได้ ร่าง หลีก สูตร ให้ ดร งก' บ ความ ต1 องการ ของ เด็ก ได้ แล ว 
มิ เด หมาย ความ ว่า เด็ก จะ เรย น ได้ ดทํน ท  ความ ตอง การท ใช้ เบน หลีก ใน การ 
ร่าง ห ลกสูตร นํ้นเ บน ความ ตอง การก ลาง ซง คิด ว่า จะ ถูก ใจ คน หมู่ มาก เฉย  ๆ  แต่ 
นนมิ ได้ หมาย ความ ว่า หลีก สูตร จะ ถูก ใจ เดก ทุก คน  ฉะ นํนเ มด ครู รบ ห ลกสูตร 
มา ใช้ จง  เบน หนา ท ของ ครู ทจะ ทำ, ไห ห ลกสูตร น์ น  ๆ  ถูก ใจ เดก ทุก คน  โน หอ ง 
เรย นของ ตน 

ใน การทำ ใหห ลกสูตร ตรง กบ ความ ตอง การ ของ เดก ทุก คน น์น  ครู 
จำ เบน ตอง มวิช ปลูก ส ราง แรง จูง ใจ  (ณ 0บ่™ บ่ ๐ ท.)  ใน การ เรย น ให้ เกิด ขน กบ เดก 
เสย ก่อน  เรา รูว่า ได ยทํว ไป เดก ย่อม ม ความ อยาก รู อยาก เห นอ ยู เสมอ  แต่ 
■ทำ อย่าง ไร เดก จง จะ อยาก รู อยาก เห นภมิ สา สฅร ของ ประ เท ส จน  คง ไม่ ม เดก 
คน ใด ทนํง อยู่ เฉย  ๆ  แล2 ว เกิด อยาก ถูว่า เม อง จน มล กษณ ะ เบน อย่าง 1ร  คน จน 
ทำ มา หา กน โดย วซัไ หน  จ' ลา  ฉะ น้น ครู จง จำ เบน ตอง หาว ช ชก จูง ใหเ ดก ม 
•ความ ตอง การท' จะ อยาก รูภมิ สา สต ร ชอง ประ เท ส จน  เม อ เดก อยาก รู แล ว ครู 
จง ร่วม มื้อ กบ เดก' วาง โครงการ' ว่า' จะ สก ษ' าอ ย่าง ไร' จง จะ รูเ' รอง ของ' ป' ระ  เทศ จน ได 
ดท สูด  ใน การ' วาง โครงการ นํ้นค รูก่บ เดก ย่อม- จะ ร่วม ก่น ต่งจุ ดป ร: ะ ส์งเ ค  ไว, ว่า  จะ 
คิก ยา ลี วน ใด' ของ ภุ มิค! า สตร์ จน บาง  ถา เดก และ ครู ใด้รู จุด ประ สง ค ร่วม ก่น เช่น 
นแ ลา เด็ก ย่อม จะ เรย นรู้ ได้ ด็ขํ้น 

ขอ สำ คํญข องเ รอง นอ ยู่' ทว่า  ทำ อย่าง ไร เดก จง จะ ม ความ ตอง การ ข จะ 
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ดึก ษาเ รอง ต่าง  ๆ  ทมป รา กฎ ใน ห ลกสูตร  *  วช ชก จูง ใหเ ดก เกด ความ ตก'3 ก''1 ร 
ตาม ท ครู ปรารถนา น่น ขน อยู่ กบ วิ ช' สอน  ถา ครู แยก สอน เบน ว ชา  ๆ  ครู จำ เบ^ 

จะ ตอง ชก จูง หลาย ค รง หลาย หน  ถา ครู รวม หลาย  ๆ  ว ชา เขา แล ว สอน' 

เบน' หน่วย กจ ตาม1 วช สอน แบบ' โครงการ แล1 ว ครู อาจ จะ 'คน, เว ลา1 ชก จูง ใ' ป ใ1 ด มาก 
นอก จาก นคร ยงม โอกาส คำ  [ห บญ  ห าทเ ดก ก0 าลํง ดึก บา อยูน น  ไป สม พน ชก บ 
บญห าอน  ๆ  ได ง่าย  ถา ครู ตอง การ จะ สอน วิชา ทกษ ะ  1ห แก่ เดก เพิม เต ม  ครู 
ก อาจ จะ ม ทาง ชให เดก เห นความ จำ เบน  [น การ ดึก ษาว ชา ท กบ ะ เพ มเ ตม  1ด ด ขน 
เพราะ ใน การ เรย น เบน หน่วย นน  เดก จะ รูตว ได เอง วา ตน จา เบน ตอง ชา ชอง 
ใน วิชา ทกษ ะฅน จง จะ เรย น เบน หน่วย ได ด  ความ สม พน ‘ธ ระหว่าง วิชา ต่าง  ๆ 
ม่น เกย ว โยง เบน ลูก โซ่ เช่น น  นก การ ค็ก บา แผน  [หม่  จิ ง' ใด สน์บ สน น' ไห้ ครู 
สอน เบน หน่วย มากกว่า ท จะ สอน เบน ราย วิชา 

๒.  บท เรย นของ ครู ม ความ หมาย  (ณ 62เณ่1ไธึ{น ไ)  สำ หรบ เดก  นอก 
จาก บท เรย น จะ ตรง กบ ความ ตอง การ หรอ ตรา กบ จูดป ระ ส'3 คข อา เต่ก แอ ว  เดก 
จะ เรย น ได ดยง ขน ใน เม อบ คเร ย นม ความ หมาย สำ หรบ เดก  ท่าน ผู' อ่าน' จะ 

สง เก ต ได ว่า เด  ก อายุ  &  —  ' 0  รวบ  มก ดอง การ จะ ร ‘อะไร ต่อ อะไร ไป เสย หมด 

เช่น เด็ก ตอง การ จะ รู้ ว่า ดาว บน พ๊าม กด วง  ทำไม ดาว จิ้งม แสง สว่าง เบน ตน 

ถา เด็ก ตอง การ จะ รู้ เช่น น  ก่มิ ได้ หมาย ความ ว่า เรา จะ ดอง สนอง ความ ตอง การ 
ของ เด็ก  โดย การ สอน ดารา สา สด ร ให้  เรา จำ เบน ตอง พิจารณา ดู เสย ก่อน ว่า 
ถา' จะ สอน ดารา สา สต รให้ แก่ เดก แล' ว  บท เรย นของ เรา จะ ม ความ หมาย 

สำ หร็บ เด็ก ใน ว่ยน นหรั่ อ เปล่า  บาง ท คำ ตอบ ง่าย  ๆ  เพ ยง สอง สาม ป ร: โย ค 

อาจ เบน การ เพ ยง พอ ทจะ ส, นอง ค' สา, บด องการ ข' อง เดก, ใน ข ณะน์ นั้ได้ แล' ว  ตรง 
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กน ขาม ถา เรา ลง มอ สอน ดารา คำ สด ร! ห้แ ฤเ, ดๆอ ย่ๅ^ บน การ เบน งาน' 8 เลว  เด็ก 
อาจ จะ  ไม่ อยาก เรย นก ได้  เพราะ บท เรย นอ โ เลก ซงน นไม่ ม ความ หมาย สำ หรบ, 
เดก เสย แล ว 

ความ หมาย ของ เร อง ใด เร อง หนิง  ย่อม ขน อยู่ ก่บ ประสบ การ ณขอ ง: 
เดก  เร อ โนน จะ ตอง เบน เร อง ซ. แดก ม ความ เขา' ใจ มา บาง แล ว  ไม่ มาก ก่น2 อย 
การ บวก เลข จำนวน นอ ย  ๆ  ม ความ หมาย สำ หริ! แดก ชน ประถม บท  ด  เพราะ. 
เดก ได เคย ม ประสบ กา รณ เกย วก' บอิว เลข และ การ น์บ มา แล ว  เด็ก ม ความ เขา- 
ใจ มา ก่อน แล ว ว่า ตว เลข คอ อะไร  และ แทน รูป ชร รม อะไร บาง  ฉะ น1 น การ สอน 
บวก ขน ตน  เห แก 'เด็ก จง เบน สิง ทมค วาม หมาย  และ เม อ เด็ก บวก เลข ได คล่อง 
แค ล่ว พอ สมควร แลว ถา จะ สอน เลข ลบ ไห  เลข ลบ ก่ย่ อม จะ ม ความ หมาย; 

สำ หริ บ เดก เช่น เด ยวก่ น  แต่ ถา เรา จะ กระโดด ไป สอน ดอก เบย ทบ ตน ใ หแก่ 
เด็ก ใน ตอน น  เลข ใน ข2 นนน คง จะ ไม่ ม ความ หมาย ต่อ เดก เท่า เลข ลบ  ฉะ นน 
เด็ก จง ย่อม จะ เรย น ดอก เบย ทบ ตน ไม่ ได ด  หรอ อาจ จะ เรย น ไม่ ได ผล เลย ก ได 

ท จริง การ สอน เด็ก จาก สิง ท เด กรู แล ว  ไป หา สิง ท เดก ยง ไม่. รูนืก เบน 
ห ลำ เก่า แก่ ทมป รา เาฐ อยู่ ใน หนำ สิ อริ ชา ครู แทบ ทุก เล่ม  แต่ดู เบน เริอ งหญ จ 
ปาก คอก เกน ไป จน ครู เม คอย เอาใจ  เส กน 

๓.  เด็ก จะ เรย นรูไ ดดเ มอ เดก ม ความ พร อมำ 6 ๗ 11า68ร)ท จะ เรย นเริ อง 
ของ ความ พร อมน เบน เร อง ใหม่  แต่ ก่เบ นเร อง ซงผู เขย น ได กล่าว ไว  ใน บท 
ก่อน ของ บท ความ ใน ชุด นแ สิริ  ขอ กล่าว สิน  ๆ  ว่า เรา ไม่ บง คบ ใหเ ดก อาย หน้ง 
ขวบ ห0 ดก ระ โดด  เพราะ เรา ทราบ ว่า เด็ก อาย ขนาด น ยำ ไม่ พร อม จะ กระ  โดด ได้ 
โน ขำ นอง เด?.]1 วก' น  เรา เา, ไม่/' เวร บํงคํ บให เดก ทหู ตา และ ประสาท ส่วน อนยํ งไน่ 
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เจริญ  หิด อ่าน, หรอ หิด เขย, นซิง เบน กิจกรรม ทยา ก เกน 1 ค' วา ม ชื่า มารถ ของ เดก 

4.  เด็ก' จะ เรท น รู้' ใต้ ด ถา เด็ก ม ความ ชื่น ใจ, ใน สิง ท ตน เรย น  เร อง ข ธง 
ความ สนใจ เบน เร อง ทหน์ ง ส่อ' วิ ซา ครู แทบ ทุก เล่ม กล่าว' ถิ ง;, ช่นแด ย' วก น  ครู1 คุ ก 
คน ย่อม จะ ทราบ ด ว่า  ถา เดก ม ความ สนใจ, โน1 ว ชา โด แล' ว เดก ยอม จะ เร ย นว ชา 
น1 นได้ ด  ขอ สำ คํญข อง เริ อง น จง มา ตก อยู่ ทว่า  ทำ อย่าง ไร เดก จิงจ ะมค วาม 
ชื่น ใจ ใน สิง ท ตน เรย น 

ก่อ นอ นคร ควร จะ ทราบ ว่า ความ ชื่น  1จ นนแ ตก ต่าง กบ ความ' อยาก รู 
อยาก เห น  เวลา เดก เห นของ ใหม่ๆ  เดก อาจ จ-อยาก รู  แตเ มอ ได ดู ได เห น 
พอ ชื่ม ควร แล ว  เด็ก อาจ จะ หมด ความ อยาก รู อยาก เห็น ก ได้  ความ อยาก รู 
อยาก เห็น เบน สิง ซิ งม อายุ ชื่น กว่า ความ ชื่น  'จ  ความ ชื่น ใจ จะ เกด ขน กึตอ เม อ 
เด็ก ได้ รู้ จก ชื่งนํ นพ อชื่ม ควร เชื่ย ก่อน  เม อ; รยน รู ไป ได้ บาง แล วเ ดึก จะ บง เกิด 
ความ ภมิ ใจ ใน ผล สำเร็จ อิน นํน  และ อิง เกิด ความ ชื่น ใจ ใน อิน ทจะ เรย น ต่อ ไป 
ความ ชื่น ใจ และ การ เริ ยนรู้ เบึ้น ผล และ1 เหตุ แก่ อิน1 และ อิน1 ดง น  ฉะ น น เรา จง พอ 
จะ ชื่น นิษ 1 านไ ด้ว่า ทำไม วิ ขา ทยา ก  ๆ  บาง วิชา จง ไม่ เบน สิง ท ชื่น ใจ ของ เดก 

ใน การ ปลูก ผง ความ ชื่น ใจ ให้ แก่ เด กน นมผู แนะ นำ ว่า  ครู ควร จะ ทำ ตน 
ให้ ชื่น ใจ ต่อเ รอง ทตน ชื่อ นเชื่ ย ก่อน  เขา ว่า ความ ชื่น ใจ เนบ็๋ น โรค ติดต่อ อย่าง 
ห นง เห มื้อ นก น  ถา ครู แชื่ด ง ความ ชื่น ใจ และ ความ กระ ติอร็ อร น ใน อิน ท จะ ชื่อ น 
แสิ ว เด็ก ก็ พลอ ย อิง เกิด ความ ชื่น' ใจ' ใน ชื่งน นไป เด' วย  เรา จะ ชื่ง เก ต ได้ ว่า วิชา ท; ด็ก 
ชื่น' ใจ เรย นนํ้น  โดย มาก' ได้แก่' วิ' ข'1' ค1 ครู แชื่ ดง ความ ชื่น ใ' จอ' อก' มา ใ, ห้เ หึ, น' ใน เวลา 
ชื่อ น  ใน ทาง ตรง กิน ขาม  ถา ครู ขาด ความ ชื่น ใจ ใน การ ชื่อ น  เด กก จะ พลอย 
ขาด ความ ชื่น ใจ ไป ดวย 
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วิ-ธ ปลูก ผง ความ ชื่น ใจ ให้ แก่ เด็ก  น^ ได้ มผิ เขย น อธิบาย ไว ใน ทอน มาก 
แล วจิง จะ ขอ งด ไม่ กล่าว เพิม เติม โน ทน 

ส่วน ประ กอ บท จะ ทำ ให้ เดก เรย นรูไ ด้ดท ง  4  อย่าง น  น ริ] จิตวิทยา ถอ 
ว่า เบน ของ ล่า ค ญ มาก  เขา กล่าว ว่า ถา เดก ไม่ อยู่ ใน สภาพ เช่น น แล วเด้ ก อาจ จะ 
เรย น รู้ ได้  หรอ ท่อง ได้  แต่ ทว่า เรย นรู ไม่ ได้ ด อย่าง ท เรา นก  บาง ท ถา เรา ยด 
เอา เก ณฑท ง (1  อย่าง น เบน เคร อง พิจารณา ประกอบ การ, สอน ของ เรา แล ว  เรา 
อาจ จะ ทำ การ สอน ให้ เดก เรย นรูไ ด้ผ ลด อย่าง รวด เรว 


ครู หริ อผิ ปกครอง โดย มาก ม ริ] จะ เขา  [จ ผิด ว่า  สิง ใด ทฅน นิ้ก ว่า งาม 

เม อ ได้ พูด ได้ พิง พอ สมควร เด็่ กก จะ บํง เกิด ความ เขา ใจ  และ พลอย เห นดเ หน งาม 
ตาม ไป ดวย  แทท จริง แลว เดก อาจ จะ ไม่ บํง เกิด ความ เขา ใจ อย่าง ท เรา นก ก ได้ 


ความ' คิด ความ อ่าน ของ เดก กบ ของ ผูให ญ่นํ้น แตก ต่าง กน มาก  ดิง จะ ชก ตวอ ย่าง 
ให้ พิง ดิง น 

ในเ รอง ความ ตอง การ  ซงเ บน ส่วน ประกอบ การ เรย น อํนท หน งน็น 
เรา จะ เห้ น. ว่า ผิ ใหญ่ ดิบ เด็ก ม ความ ตอง การ แตก ต่าง กน มาก  ผิ.  หญ่ โดย ท ว' ไป 
ม'’ ก่จะ อยาก ให้ เด็ก นง นง  ๆ  ประพฤติ ดนใ ห้เร ยบรื้ อยแ ละ แต่ง ต" วให้ เบน ร:; 
เบ ขบ  แต่ เด็ก เล็กๆ  ม่ก จะ อยาก เล่น อยาก ซน  อยาก ทำ อะไร ตาม ใจ ดํวชื่ วน 
การ แต่ง เนอ แต่ง ต วน นไม่ เอาใจ โล่  เชื่อ ผา จะ ชื่เา ปรก ห รื้อ หลุด ลุยอย่าง ไร ก็ 
ช่าง ม่น  ขอ ให้ ได้ เล่น เท่า น* นก พอ  [นก รณัน ความ ตอง การ ของ เดก กบ ความ 


ตอง การ ของ ผู้ใหญ่ กข่ด กน แล ว 

ถา. จะ มอ งดุ )  สภาพ' ใน โรง เรย น โดย ท่ วิ ไป แล ว เรา' จะ! เห็น' ได้1 ว่าเ ความ1 ต อง 
การ ของ ครู กขข อร นขเ รอน ม่ก จร ไม่ ต ร รย่า  ครู ตอง การ โห เด กน รพ วิ ครู พูด เบน 
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เวลา นานๆ  แต่ เดก อาจ จะ ตอง การ แอบ ริบ ประทาน มะ ข ไม จิม เกลอ  หรอ อาจ จะ 
ตอง การ ออก ไป เตะ ฟต บอล เล่น โน สนาม ก ได  แต่ ความ ตอง การ ของ ครู กบ ของ 
นก เรย นกิม โอกาส ตรง กิน ได เห มอน กิน  บาง ท เด กก ตอง การ เรย น  ถาก จ กรรม 
ท ครู จ V เห เด็ก เรย นนวิ แบน ท สนใจ ของ เด็ก  ลิงอย่าง ไร กด ครู ก ควร จะ รู จก 

ธรรมชาติ ของ เดก ว่า เดก จะ สนใจ อยู กบ สิง  เด ไม่ ใด นาน เห มอน รู  เห ญ  เม อโห 
เรย น ไป พอ สมควร แล ว  ถา เห น ว่า เดก จะ ม ความ ตอง การท จะ เปล ยน อร ยาบ ถ 
เบน อย่า งอน  ครก อาจ จะ จด กจ กรรม ชน ด  [ห มโห เดก ได สนอง ความ ตอง การ 
ของ ตน บาง ตาม สมควร 

ความ ขด แยง โน ความ ตอง การ ของ สอง ม่าย  เช่น น เบน เร อง น่า หน ก ใจ 
ครก อยาก จะ สอน  [ห จบ ทน ห ลกสูตร  เด กก ตอง การ อย่า งอน  ถา ครู จะ มา 
สนอง ความ ตอง การ ของ เดก อยูเ รอย ไป  เม อ ไร ครู จะ ได สอน กน สก ท  เร อง นก 
ได มรูถ กเถ ยง และ คน ค วา กิน มาก  จน ลิง กบ ใ ดม วิธ สอน  เหม่  ๆ  เกิด ขน มาก 
มาย  เช่น, วิ ช  ? ๒ 7  ^7  และ วิธ เรย น เบน หน่วย กิจ  เบน ตน  โน ระยะ หล งๆ 
น นริา การส กษา ลง ความ เห น ว่า การ เรย น เบน หน่วย กิจ นน  จะ สนอง ความ ตอง 
การ ของ เด็ก และ ของ ครู ได โน เวลา เด ยวกิ น่  ฉะ น่น จงไ ดม ถา ร ล่ง เสริม วิธ สอน 
ชนิด น มาก ขน  จน ใน ขณะ นวิธ สอน แบ บน ด จะ เบน แบบ เด ยวท ครู ใน ส หร^ 
อเมริกา' ใ ช่อ ยู่ ท ว, ไป 

ถา เรา จะ ย0 อนน่ ก ไป ถงเ รอง หลง  ๆ  ท ได ผ่าน มา แล ว  บาง ท เรา อาจ จะ 
เขา โจเ รอง นได ดขน  รู เขย น เขา ใจ ว่า ท่าน รู อาน ส่วน มาก คง โดน เอ ดเ มอ ค รง 
เบน เด็ก  ใน ขณะ ท โดน เอ ดเ ราก คง หยด ซน ไป ขณะ หนิง  แต่ พอ นาน ไป หน่อย 
เรา กิ คง มา เล่น ซน อก  เรอ งทเ รา มก จะ โดน เอ ด มาก  ๆ  คง ได แกิเ รอง ไป เท ยว 
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นอก บาน  เรา ได้ ริบ คำ ช แจง สง สอน เสมอ ว่า การ ไป เท ยวแ ลวก ลบ บาน คำ  ๆ 
นั้น' ไม่ ด  บาง ทผู้ ปกครอง ของ เรา ก็อชิ บาย โทษ ของ การ ไป เท ย วอ ย่าง ไม่ รูเา ลา 
ใหเ รา พง เสย ชด เจน  จน เรา บง เกิด ความ เขา ใจ และ มอง เห น โทษ ได อย่าง ถ ถาน 
เม อบห้ เกิด ความ เช่า ใจ เช่น นั้น เรา ก็สํญ ญากิ บด น เอง ว่า  ต่อ ไป น จะ ไม่ ไป เท ยา 
อก  แต่ พอ เวลา ล่วง เลย มา ไม่ กวน เรา เกิด ลม คำ สญญ าทใ หไา กบ ตน เอง เ^ย 
แล่ ว  เรา แอบ ไป เท ยว โดย ไม่ รูตว  และ ก โดน เอึด และ โดน สง สอน เชน นอ ย 

เ รอย ไป 

การ สง สอน ท ไม่ ได้ ผล เช่น นม อยู่ ทวไ ป  ดู เห มอน จะ เบน สิง ท เรา  เด 
เห็น อยู่ ทุก วํน  ถา เรา หยิบ ยก ขน มา พิจารณา ให้ ละ เอย ด  เรา จะ เห น ได ว่า 

การ สง สอน ดวย วาจา เฉยๆ  น8 น แทบ จะ ไม่ ได้ ผล  เรา บอก ได ง่าย เดก กลม เด 
ง่าย เห มอน กิน  ยิง คิด ไป ก็ ยิง จะ เห็น ได้ ว่า งาน ชอง ครู นั้น ลำบาก  จำ เบน จ: ตอง 
หา วิข พลิก แพลง ต่าง  ๆ  มา ใช้ สอน เด็ก  เพ อ  [ห้ การ สอน ของ เรา ได ผล ตาม ท 
ดอง การ  ใคร  ๆ  ท คิด ว่า งาน ของ ครู คอ การ บอก หน งลอ เนย  ๆ  คน น้นเ ชา ใจ ผด 
ถนด  กิาเ ราบ อก เฉย  ๆ  แลว เดก นำ เอา ไป ปฐิบ ต ดาม ได้ ทน ท  บาน น คง จะ ม แต่ 
คน ด และ คน ม ความ สามารถ! .ตม โ' ล ก' ไป ห' มด 

ถา จะ ให้ การ สอน ของ เรา ได้ ผล  เรา จำ เบน จะ ตอง ทราบ ว่า เด็ก เาย น รู 
ได้ อย่าง ไร  ซงผู เขย น จะ ได้ กล่า วถง ใน บท ต่อๆ ไบ่ 


บท ท  ๘ 


ท่อง ไป บ่น ไป ก็ ไค เอง 


เร องการ เรย นรข อง เด็ก เบน เริ อง ทน ก การ คึก ษา  และ นก จตว ทยา 
'สนใจ และ คน ค วา หา ขอ เท จ จริง ติดต่อ กน มา หลาย รอย บ  แม่ จะ ได คึก ษา คน ค วก 
มา เบน เวลา นาน เช่น นนเ ราก ยง ไม่ ใด รบ ค0 าดอ บท ถูก ตอง ทุก ประการ  แต่ นก 
การ คึก ษาแ ละ นก จิตวิทยา ก เชอ กน ว่า ใน สม่ย บจจ บํนน เรา ได ทราบ ขอ เท จ จริง 
เกย ว กำ การ เรย นร๚ อง เด็ก มาก ท สูด 

การ เรย น เบน กระบวน ทาง จิต ใจ ท ยุง ยาก สบ สน ท สด  และ เบน กระบวน 
การท กวาง ขวาง เหลอ เกิน  ถา สง เก ต แต่ เพ ยง ผิวเผิน และ นำ แต่ เพ ยง หล ก การ 


บางอย่าง ไป ใช่ ใน การ สอน  ผิใช่ หล ก การ นน แทบ จะ รูสิก ว่า ตน คน หา หล ก การ 
ท ถูก ตอง ได  แล ว  ครู ของ ผิ เขย น คน ห นง เคย ให สูตร การ เรย น ทด ว่า  ท่อง ไป 
บ่น! ปก ได เอง า:  ความ หมาย ของ สูตร นก คึอว่ าให หม่น ท่อง อยู่ เสมอ  ใหผิ กห์ด 
ทำ เสมอ  แลว เรา กิเร ยนริ ได เอง  สูตร นม ส่วน ถูก ตอง แต่กํ ไม่ ถูก ท่งห มด เพราะ 
การ เริย นรู บางอย่าง  ตอง การ กิจกรรม ทาง จิต ใจ มากกว่า การ ผก ฝน  เช่น การ 
หด แต่ง โคลง  เบ่น ตน  ถง แม่ เรา จะ  [ช่ สูต รน กบ การ เรย นทต อง อาคึ ย การ ผก ฝน 
มาก  ๆ  เช่น  การ หด’ เขย นหน์ งสอ  เรา กย่ง แน่ ใจ ไม่ ได ว่า การ ผก ฝน มาก  ^ 
อย่าง เด ย วจะ ทำ ไห การ เรย นของ เดก ได ผล สม บูร ณ ตาม ท เรา ตอง การ  เพราะ 
ได มขอ พิสูจ นให เห็่น จริง แส ว ว่า การ ผก ฝน โดย ให ทำ ข่า ซาก เฉย  ๆ  นํ้น ไม่ ใ ช- 
กา ร ผก ฝน ทด  ฉะน์ น ถา เรา จะ ใช สูตร นให เด ผล  เรา จะ ตอง คึก ษาเ รอง การ 
เรย นรข อง เดก มากกว่า น 
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ก่อน จะ กล่าว ต่อ ไป ใคร่ จะ ขอ เนน ใน ทน ว่า  การ ผก ฝน เบน สิง จำ เบน 
ท จะ ช่วย ใ หก ารเ รยน ด ขน  ขอน ไม่ มน0 ก จิตวิทยา คน ใด หร้อ ครู คน ใด กลาป ฐิเส ข 
ว่า ไม่ เบน ความ จริง  ใน การ ทผู เขย น ยก เอา สูตร ของ ครู ท ผู้ เขย น เคารพ น์บถ อ 
มา วิจาร ณใน ทน  มิ ได หมาย ความ ว่า ผู้ เขย น จะ ดหมิ น ว่า ท่าน ให สูตร ผิด  ความ 
จริง สต ร ของ ท่าน ถก  แต่' ไม่ ถูก ทํงห มด  ผู้ เขย น ยก มา วิจาร ณ เพ อช ใหเ หน ว่า 
กระบวน การ ของ การ เรย นนํน กวาง ขวาง และ มสิ วน ประกอบ มาก มาย  จน เรา 
จะ อชิ บาย แต่ เพ ยง ส่วน หนิง ส่วน ใด ไม่ ได 

นก เขย น  ชาว ต่าง  ประ เท ส  คน หนี ง  เคย เขย น  ลอ เลย น  นก จต  ว ทยา วา 
“ วิชา จตวิ ทยา คอ ว ชา ท ทำ ของ 3  าย  เห เบน ของ ยาก  คำ ลอ เลย นน มสิ วน ถูก 
ข) ยู มาก  กระบวน การทาง จต ใจ บางอย่าง ถาม อง ดอย างม ว เมน เรา คะ เห นว วง วอ 
เหลอ เกิน  ไม่ น่า จะ นำ มา พดก่ นให ยาก  แต่ นก จตว ทยา ก ยก เอา มา ว เครา ะห 
เสย จน เรา ตอง ท่อง เสย วน ยำ แย่  เช่น เวลา คน เอา เชม มา แกง นํว  เรา รบ หด มอ 
มา โดย เร่ ว  แค่น ด ไม่ น่า จะ ม อะไร ท จะ ตอง คน ค วา  แต่ นก จตว ทยา ก ยก เอา เร อง 
ประสาท และ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ประสาท มา ว่า กน เบน คุงเ บน แคว  ทำ  ™ ราต อง 
ท่อง เ รอง เหล่' าน่น  จน สอบ ตก ไป ตาม  ๆ  กน 

เห ตท นก จิตวิทยา ตอง ทำ เช่น นํน  ก เพราะ เขา ตอง การอ ‘ธ บาย 

ท กสิ' วน ทุก ตอน ของ การ เร ยน รู ให้' เบน' ทเ, ข' ริ ำอ1 ย่' าง แจ่ม แค ง  การ เรย นรูแ ต 
ละ อย่าง นนสิ มิ พน ช ก่น อย่าง โก' คริด  แม จะ แยก ออก มา ว เครา ะ หก มถูท ก ทวง วา 
ทำ อย่า งง นไน่ ได้  เพราะ เวลา เรย น เรา ไม่ ได้ แยก เรย น แต่ เพ^ ส่วน ได ส่วน ห นง 
ค รน' จะ1 ไม่ แยก ออก มา’ วิเ ค' รา ะ' หแรา' ก็่เ ช' า ไม่ กง: บญ' หา  จบ ไม่ มน คั้น ไม่ ดาย ส์กท 
■ฉ ะ' นนจิ ดวิท ยา ข' อง การ เร ย น5 รู'1 จง ม่1 ดม น™' เกก' ว่า จิด วิ' ทยา แขน งอน ใน’ เว' ลาน 
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ถา จะ มอง อก แง่ ห นง  จิตวิทยา ของ การ เรย นรูดู จะ เบน' สาขา ของชต- 
วิทยา คิคน เรา รู มาก ท สูด  ใน การ ปฎิบ่ ต งาน ใน โรง เรย น เรา กำ ส่ง นำ กฎ เก ณ** ท 
ของ จิตวิทยา สาขา นื้มา ใช่ แทบ ทุกวน  เช่น เรา  เห เดก ท่อง หน์ง สอ  ตง โจท ก เส ข 
ใ ห เดก คิด  ผก กาย บริหาร  จ, ลา  ห สก เก ณ ๆๆ เห ส่า น เรา ใช่ ถูก บาง  ผด บาง 
สม บูร ณ บาง  ไม่ สม บูร ณ บาง  เวลา อ่าน หนํง สอ จิตวิทยา เรา จะ พบ กำ แนะ นำ 
ใน การ สอน มาก มาย  กำ แนะ นำ เห ส่า นนฅ รง กน บาง  คด คาน กน บาง  ส รูป แล ว 
ไม่ ม ใคร ถูก  ไม่ ม ใคร ผิด  เพราะ มน กวาง ขวาง และ มก ยุง ยาก เหลอ ประมาณ 
ตำ อย่า งเ รอง สูตร  “ท่อง ไป บ่น ไป ก ได  เอง,,  ก พอ จะ  ชให้  เห็่น แล2 ว ว่าเ รอง น 
กวาง ชวา ร และ ยุ่ง ทาก แค่ ไหน 

ถาเ รอง ม่นก ว่าง ขวาง ยุ่ง ยาก เช่น นิ เรา จะ  ไป เอาใจ ใส่ กบ มินิ ทำไม  ช้อน 
ไป เฉย  ๆ  ไม่ ได้ ห รื้อ  ชอน เห็น จะ ตอง คอบ ว่า ไม่ ได้  เพราะ เวลา เรา สอน ก็่ 
อยาก สอน ให ได ผล ดท สูด  และ การท เรา จะ สอน ได ด หริ อ ไม่ นนเ รา จะ ตอ งม 
ความ รูเร อง วิชเ รยน ของ เดก พอ สมควร  เรา จำ เบน ตอง คิก ษาเ รอง น  ท่ง  ๆ  ท 
รว่า เม่อ คิก ษา ไป แล ว เรา จะ ไม่ ได ความ รูท สม บูร ณ 

ทางออก ทด ทสู ดก คอ  เรา ควร คิก ษา จิตวิทยา ของ การ เรย นรใ หก วาง 
ขวาง  แล ว เลอ ก เอา แต่ ส่วน ท เห น ว่า จะ เบน ประ โย ชน แก่ อา ชพฃ องเรา มา ใช่ 
ถา นก จฅว ทยา เขา ม ความ เห น ขด แอ งอน  เรา ก ควร จะ คิก ษาด วย ว่า เขา ขด แยง 
ก่น ในเ รอง ใด  ขด แยง ก่น เพราะ เห ตใด  ขอ ใหเ รา ตาม คิก ษาไ ปด วย  เรา จะ; 
เห น ว่า ไม่ ม ผาย ใด ผิด  แต่ ก ไม่ ม ผาย  (ด ถูก  ถิงแ ม จะ รวม ทํงส อง ม่าย เขา ดํวย กิน 
ก็่ยํง ไม่ ถูก หมด  แต่ ใน การ ช้กษ า เช่น น น  เรา จะ เลอ ก ขอ งด ของ ทา ช้อง ทำ!] 

บ่  บ่ 
เด มาก 
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ความ คิด อ่าน เกย วก ไ] การ เรย นรูข อง เดก นั้น  ได ๗' ลยน แปลง มา 

หลาย ค รง ห' ลาย หน  ใน สม ยก' ลาง ของ ยุโรป  นก ป ราช ญ ทาง การ คิก ษ าเ, ชา, ใจ 
กน ว่า  เดึก หร้อ ผูเร ยนนั้ นม ทุน เดิม กาง ส์ติบ ญญา อยู่ แชิ ว  การ เรย นรูจิ ง เท่า 
ก ไม่ ว่า เบน การ ดง เอา สติ บญญ านํ้น ออก มา  ฉะ นิน การ สอน' ใน สม ย ก่อน' จิาใ ช 
วิชด็ ง เอา ความ รู ออก มา จาก เดก  โดย การ ตง คำ ถาม ขน ถาม  เร อง น เคย มผู  1ห 
ความ เห็่ น1 ว่า, วิช การ สก ษาก คิอวิ ช การ ซก ถาม เด ก  [ห้ เกิด ความ เขา ใจ เอา เณ 


ถา พ จาร ณาอ ย่าง ไม่ รอบ คอ บก จะ เห น  เด วาท ฤษฐ น ถูก ตณ  ความ จร ง 
ทฤษ ฐนั้ก ม ส่วน ถูก อยุ มาก  แต่ กไม่ ถูก ท่งห มด1 8 ชน เด อา' ถ111 ทฤษ ฐ การ เรย นร 1 
ท่งห ลาย  คน เรา ม อะไร อยู่ ใน ติว จริง แต่ ไม่ ใช่ ม^ ตม ญญ า0 กิ งเรยน1แลว  กิงท 
คน เรา, ใด มา ตง แตก าเน ดนน คอเ คถอ งม อ  1น การ เรย น  และ ความ สามารถ  [น 
การ เริย น  เค รอง ม่อแ ละ ความ สามารถ ทมน แหล ะช่ ว1 ย ให้เ คน! เร, กน ริให้  มเ™ 
กน^ วา เรา ดง เอา สต บก; เอ บ) า ออ ก มา จาก เด กน น นา กล วจะ ไม ถู ถ 


เม อม ผุคด คาน ทฤษ ฐนถ มค^ คิจ ทฤษ อ ๆเหท่ขนมา  พฤม ฐใ นตอ น หล4 
ก ส่า ว ว่า เดก มแ ตเค รอง มอ แสะ ค ว' าม* าะ มารถ ใน การ™ ท่า^  ™ 

กระบวน การ เรย นกิ คอก ร ะ11 วนการรบเอาความ ใกิ โ1 ]รร1  ^ ห  ตวเ ดก 

เปรย บ เห มอน ภาชนะ  ถา ครู อยาก ให้ เดก มค กาม^  ครู ณอา ความ ริ บรรจุ 

เขา ไป  พ้งอ กทค ลาย กบ วา เต ก เม น ถูค อ ^  * ไ 

ทฤษ ฎ ทส อง น, ใ ช' ใน กา รติ กษา อ' ยู' นาน  แมแต เวลา นก ยง ม ครู เบน 
ส่วน มาก ท เขา' ใจ กน- ว่า เวลา เริ^ กน นั้บ  เต่ก เบน แต่ เพ ยง ริบ เอา ความ ริ จาก ครู 
ไ บ่; ฉย  ๆ  เ รอ ร นนํก [จิตวิทยา ใน^ ม่ยบ จ จุบ" น ได พ ช้า น' ใ, หเ หน วา' กระบวน การ 
เรย นนน ใ ม" ใช่ การ รบ  แต่ เบน การ กระ ทํ'™ ดนํ น ยตรง  คา จะ เห็น าด้จ าฑ 


โ®) ๑๘ 


ตํวอ ย่าง ต่อ ไป น 


เห คุ ใด เด็ก จิงเ รยน รูได้ ว่า มด อิด คน  เด็ก ส่วน มาก เรย นรู ได จาก 

ประสบ กา รณ ของ คน  โดย เดก อาจ จะ เคย เดิน ไป เหย ยบเ อา ริงื มด เขา  มด จ'3 


รุม กด เอา จน เจ บ ปวด รอง ไห้ ไป  เดก ก็เร ยนรู่ จาก ประสบ กา รณ อิน นํน ว่า 

มด น8 นก ด คน  ถา ห สก เลย ง ได้ ก ให้ หล กเล ยง  การ เรย นรู เช่น น เดก ไม่ ได รบ 
อะไร จาก ใคร  แต่ เด็ก เรย นรู้ จาก การ ไป กระทบ กระทง อิบ สิง ใด สิง หนิง  แล' ร 
เด็ก จง บํง เกิด ความ รู อย่าง ห นง ขน มา  และ ความ ผู้น้น เกิด ขน จาก การ กระทำ 
{ไม่ ใช่ การ ถูกกระทำ)  ทาง จิต ใจ  คอ การ คิด หา เห คุย ล  เด ย ตน เอง 

สมมุติ ว่า เด็ก บาง คน เรย นรูเ รอง นเพ รา ะ ถูก ผู้ใหญ่ บอก  และ เดก เชอ 
เอา เลย  ถา คิด ดุ หยาบ  ๆ  ก็ เห มอน ก่บเ ดก รบ เอา คำ บอก น1 นไป ตรง  ๆ  แต่ 
ขอ ใหเ รา วิเคราะห์ การ เรย นผู้ช นิด นด เม อ ผู้ใหญ่ บอกว่า มด ม” นก” ดิคน  คำ บอก 
ของ ผู้ใหญ่ นํ้นไ ปก ระ ทบ กระทง กบ เดก  เดก ตอง นำ เอา คำ บอก น์นไ ปด รก ต รอง 
ดุ ว่า จะ เชอ ได หร้อ ไม่  เดก ตอง คิด เสย ก่อน จิง จะ รบ เอา ความ คิด นิ น ได้  การ จะ 
ริบ เอา ความ คิด นํ้นย่ อม ขน กบ ประสบการณ์ เก่า  ๆ  ของ เดก 
คน ห นง เคย รูว่า หมา กด คน  เวลา หมา อิด นิ น หมา อา ปาก กว่า ง แลว เอา เขย วง' บ 
เด็ก สง สํย ว่า ปาก ของ มด น2 น ใหญ่ ได พอ จะ กด คน ได" อย่าง หมา หรอ ไม่  ถา เด็ก 

คิด ว่า ปาก มด เล็ก เกิน ไป  อิด คน ไม่ ได้  เดก ก็ ไม่เ ช่อ  ถา เดก คิด ว่า ปาก ของ มด 
น2 น ใหญ่ พอ จะ อิด คน ได  เดีก อาจ จะ เชิอ  การ เรย น ชนิด นก เบน การ เรย น จาก 
ประสบการณ์ เหม่อ นอินิ  แต่ ประสบการณ์ ชนิด นิ เขา เร ยก ประสบการณ์ รอง 


สมมุติ ว่า เด็ก 
1  * 
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(^1031-10118  6X5)61-161106)  เม ไช ประสบ กา รณ ตรง  (ป11601  6X1)61161108)  ถ ง- 

อ ย่าง ไร ก็ด  เด กก ได เรย น จาก การ กระทบ กระทง กิ บสิง ใด สิง หน็ง 


การ เรย น  จาก การ  ได กระทบ  กระทง!' ไ0 บ  สิง ใด สิง หน งนเ บน ทฤษฏี การ- 
เรย นรู  ใน สม ยบจ จุบ นซ็ งม  ผูเร ยก กน ท์ว ไป ว่า การ มปฎิ กิริยา ต่อ กน  (เท. 16?- 
80*1011)  ระหว่าง ตำ เดก กบ สิง แวด ออม ของ เดก 

นก จิตวิทยา  และ นำ การ จิก ษา ใน สม ยบจ จุ บน เชอ กน ว่า ทฤษฏี ปฎิ 
กิริยา ระหว่าง กน น เบน ทฤษฏี การ เรย นรูท ถูก ตอง  กล่าว คอ เดก ตอง มเค รอง มอ 
ท ใช้ ใน การ เรย นรู อยู่ ใน ตำ แล ว  แต่ เด็่ก จะ ไม่ ได ริบ ความ รูจน กว่า เดก จะ ไ ด- 
ม ประสบ กา รณ ต่อ สิง หนิง สิง ใด  และ ใน กา รม ประสบ การ ณนน เดก ไม่ ใช่ผ 


ริบ เอา ความ ร จาก ประสบ กา าณน น ตรง  ๆ  เดก ตอง ไตร่ตรอง แอ ะ สร ป หา เห ต. 
ผล โดย ตน เอง  ดวย เห ฅทเ ดก ตอง ไตร่ตรอง และ ส รูป หา เห ฅผล โดย ตน เอง, 

เช่น น เดก จิงเ รย น, ไม่ ใด เท่า กน ทก คน  เดก สาม คน อาจ จะ ม ประสบ กา รณ เด ยว 
กิน ใน เวลา เด ย วก น  แต่ เดก ทง สาม คน นนจ ะเร ยนรู ต่าง กิน มาก  ตำ อย่าง  เช่น 
ครู เขย น โจท ย เลข  ๓  X  ๒  ะ ะ ะ?  ลง บน กระดาน ดำ  1ห เดก ดู โดย ไม่ อริ บาย อะไร 
เพ ม เติม  เดก อาจ จะ เรย นริ ต่าง กน ด ริน 


เดก คน ทห นง อาจ จะ จ0 าเค รอง หมาย ท ใช้ ใน วิชา เลข ไม่ ได ด  อาจ จะ 
เขา ใจ ว่า โจท ยนน คอ  ๓  +  ๒  ะ ^  ?  จง ทำ เลข  ๓  +  ๒  ะ ะะ  &  ซิงเ บน การ เรย นรู 
ท ผิด 


เดก คน ท สอง อาจ จะ รูว่า โจท ย่เล ขน น หมาย ความ ว่า กระไร  แต่ เผอิญ' 
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จำ สด ร คูณ ไม่ แม่น  จง ทำเล ข เบน  ๓x๒  =  ๘  ขิง เบน การ เรย นรูท ผด 
เดก คน ท สาม อาจ จะ แม่น ทุกอย่าง เน การ ทำเ .ล ข, ข'! อนิจ' ง ทา เลข 
ได ถก ตอง  เด็ก คน' นเร ยนรู ใด สม บ รณ ท สุด 

การท เด็ก ท1 ง เสา มเร ยนรู้ ได แตก ต่าง กน จาก ประสบ กา รณ เด ย วก นน 
เขา ว่า เบน เพราะ เหตุ สองอย่าง คอ  (ก)  เด็ก ม่ป ระ สบ การณ์ เดิม  หรอ ค กาม รู 
เดิม ต่าง กิน  และ  (ข)  เด็ก ม ประสิทธิภาพ ไน การ เรย น ต่าง กน  จาก ตก อย่าง 
ขาง บน น เรา จะ เห็น ได้ ว่า ประสบ การ กร!. ดิม  และ ประสิทธิภาพ  1น การ เรย น 

ของ เด็ก ท งสา ม แตก ต่าง กน มาก 

บาง ทั ท่า, น อาจ' จะ แยง- ว่า การ เรย น 1 เจา ก ประสบ การ ณเ .ชน, นเ ดก, ก ตอ' ง 
คิด และ ม คิด ผิด คิด ถูกอย่าง แน่ นอน  แต่ เวลา พง กรู เล่า เร อง  เดก โม่ ตอง คด เลย 
เด็ก ริบ เอา ไป ตรง  ๆ  น่น่แ หละ  ขอ' ให้ ท่าน ลอง น้กถ ง ประสบ กา รณ ชนิด ท ริบ 

ไป ตรง  ๆ  เช่น  การ พง  สมมุติ ครู พูด ว่าเ  แ ครู เก บ ลน ทะเล  มา จาก สงขลา, 
เด็ก ทได้ พง คง ริบ เอา คำ บอก!. ล่า ของ ครู ไป!. บน คา ามรู้ ของ ตน ต่าง  ๆ  นานา  คา าม 
เขา ใจ ของ เด็ก เกย วกิบ  แ ลน ทะเล”  คง แดก ต่าง กน มาก  น แสดง ให้ เห็น ว่า 
เด็ก ไม่ ได้ ริบ เอา ไป ตรง  ๆ  เด็ก ริบ เอา ไป ดร้ก ตรอง และ หา เหตุผล จาก ประสบ¬ 
การณ์ เดิม ของ ตน แล วก็่ส ราง ความ!. ขา ใจ ไป ต่าง  ๆ  กน 


ใน บจจุ บํนน การ เรย นรู ซงดู  ๆ  เห มอน กบ การ รบ เอา ไป ตรง  ๆ  นน 
พ้าจิ ต วิทยา ใด ทดลอง ให้!. ห็น จริง!.!- ลา ว่า1 •ด็่ก รบเ อา ไป ตรง  ๆ  ไม่ ได้  ท แท้ เด็ก 
ตอง คิด และ หา เหตุ ยล จาก ประ ข้บ การก ร'.^ อ ก่อน  ฉะน์ นจิง ได้ ม การ สอน การ 
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'พง1 ใน หอ งเร ยน  แม้ แต่ วิข สอน อ่า นก เปล ยน แปลง ไป มาก  ทํงน เกด จา กด วาม รู 


ทาง จิตวิทยา ขอน เอง 

นก จิต ว ทยา ไน สม ยบ่จ จบ น  ม ความ เห น ตรง กน โน ตอน ตน ร เอง ทฤษ ฐ 
การ เรย นรู  แต่ เขา กมค วาม คด เห น ขด แยง กน มาก โนเ รอง ร1 อง อร*1 เว น การ 
เรย น  นก จตว ทยา แต่' ละ พวก กมท ฤษฐ ข องต น  แ' ละ พยายาม ทด' ลอง แอ ะา จย 


จาก หล ก^าน ต่าง^ มา แสดง, วาท ร] ษ ฎ ข อง! ตน ถูก ตอง  [ดม ผสก บาท ร) บ' ฐ ตาง  ®ๅ 
แล ว  สรุป ว่าน ประมาณ  ๘  ทฤษ ฏ  แต่ ถา จะ แยก เบน ทฤษ ฐ ใหญ่  ๆ  เวิเ าก็ 
แบ่ง นก จตว ทยา ออก เบน  ๒  พวก ดวย กน  กอ 


ด.  ทฤษ ฐ  รบ่ณ น! น ธ—แ 6รก01ไ86  (ร— ก) 

๒.  ทฤษ ฏ สนาม  (ต*!! ป  711601-า  ห รื้อ  (065๒11  ก8^010ธึ7) 

ทฤ' ษคู  8แ๓น1นธ — 1?68150ท ธ 6  (คอ โป จะ เร ยก ยอ  ‘ทุ  กา  5  1?)  เบน 
ท ร) ษฏิข องการ ว เครา ะห  (ส112เ17ธ1ร)  คอ เขา แยก การ กระ ท"1 ออ งอน ออ อ^อ^ 
■หน่วย ย่อย  แล่ ววิเ ครา ะห หน่วย ย่อย เหล่า นัโบ่ ท' ละ อย่า ร  การก ระทา อ'” บน 
หน่วย ย่อย น  เขา เร ยก กน ว่า พฤต อร รบ  (ป311^101-)  นก จตว ทยา พวก น •รม 
ฅ็ก ษ' า การ เรื้ย นรูฃ อร คน' จาก' พฤติ' ก' ร รม  ฉะ นํ้นจ รม คน เรื้อ กนก' จิตวิทยา พวก' น 
ว่า น์ก จิตวิทยา พฤติกรรม  0)๘187101181) 

ตา บท ใหญ่ ของ ทฤษ ฐเห็๋ นา ะฟิ? บ่ ใ ด ค่า  พฤต กรรม ทุก อ ยาง ตอ งม 

สาเหตุ”  (ธ- V 6 V  ๒๒ ห่ 01  15  ชฒ ๗)  เม อ วาง รา ก^น ทา รท ฤษฐ เช่น นแช่า 
เขา กล ง มอ คน1 ทวา1 ว่า พฤติ ก ร รม! ร่า ร  ‘ทุ  ของ คน ห? อร1 อรฟิ ตาน นเ กด เพ? า"' วิ" ใ? 


ไ® ปี 1® 1๑) 


ท แท้ กด อ กิริยา ตอบ ข้น อง' 


และ กิ มา ข้รป เอา ว่า พฤติกรรม นั้น ไม่ ใ ช่อน ไกล 
1 ]*6ร]ว01ไธ6)  ตอ เก รอง กระ ตน  (ธก่1ใ1111 น ธ)  อ ยาง4! ตอ ยาง VI นง เพา นนเ อง  ไต ย 
เห ดุน จง ได้ ม การติ กษา  ร-&  ก่น เบน การ ใหญ่ 

คน แรก ท ลง มื้อ ทดลอง  ร-^  จน ได ผล จริง จํงนํ นํคอ นก จตว ทยา ชาว 
รํข้เ ๆ! ย คน หน งชอ  ชิง ใชข้ นำ เบน เคร อง ทดลอง  [น ชำ เต้น เขา ใช อาหาร 

เบน เคร อง กระตุ้น ให้ เกิด กิริยา ตอบ ข้น อง จาก ข้นำ  เวลา ข้น ชเ หน อาหาร  ข้น ข 
จะ ม อาการ น่า ลาย และ นา ย่อย อาหาร โน กระเพาะ อาหาร ไหล ทน ท  พฤติกรรม 
ท เกิด จาก ข้นำ เช่น น เบน พฤติกรรม ของ กิริยา ตอบ ข้น อง  ชิง เกิด จาก เคร อง 

กระตุ้น คอ อาหาร ชิง เรา เขย น เบน ข้ตวิ 'ว่า  ร 1  -*  1?,  (คอ เคร อง กระ ต้น หมาย เลข 
ต  ทำ ให เกิด กิริยา ตอบ ข้น อง หมาย เลข  ต) 


เขา ทา 


ต่อ มา เขา ข้น กระ ดิง แล ว จง เอา อาหาร ออก มา ใหข้ นำ เห็่น 
เช่น น หลาย หน  จน ข้นฃ ตำ นั้น ทำ กิริยา ตอบ ข้น อง ใน การ เด ร ยม พร อม ทจะ กิน 
อาหาร ทุก คริง ท ได้' ยิน เข้ ยง กระ ดิง  เม อ เขา ข้น กระ ดิง ท ไร ข้นำ เบน นำ ลาย ไหล 
ทุก ท  แม อาหาร จะ มา ชา บาง  หริ อแม เขา จะ ไม่ เอา อาหาร ออก มา เลย  ข้นํชิ 
กิ นำ ลาย ไหล อยู่ อย่าง เดิม  เขา จงข้ รุ ปเบ็๋ นข้ค ร ว่า  ร2  -*  ^1  (ติ อเค ริ อง กระตุ้น. 
หมาย เลข  ๒  ชิง ได้แก่ เข้ ยง กระ ดิง นํ้นก ข้า มารถ ทำ ให้ เกิด กิริยา ตอบ ข้น อง หมาย 
เลข  ด  ได เห มื้อ นก น) 


เพ อท จะ ให้ รู้ แน่ ว่าเ ครอง กระตุ้น หมาย เลข  ๒  จะ ทำ ให้ เกิด กิริยา ตอบ 
ข้น อง หมาย เลข  ต  เข้ มอ ไป หรอ ไม่  เขา จง ทดลอง โดย ข้น กระ ดิง แต่ ไม่เ อ า, 


'อาหาร ออก มา ใน วน ต่อ  ๆ  ไป  เม อ เขา ว ด นำ ลาย และ นำ ย่อย' ใน กระเพาะ 
'อาหาร ของ สู นิ ข ตวน์ นด  ก ได ผล ว่า ถา ทำ เช่น นไป นาน  ๆ  นำ ลาย และ นา ย่อย 
ใน กระเพาะ อาหาร ของ สูน์ฃ นน ลด นอ ยล ง ทุก พ  เคริ อง กระ ตุน หมาย เลข  ๒  ชิง 
ไม่ ใช่ ของ จริง นนเ บนเ ครอง  กระ ตุน ท  รุนแรง พอ ท  จะ ทำ ใหสู นิ ขนํ้า ลาย  ไหล ได 
มาก  ๆ  อย่าง เดิม  ถา ทำ เช่น น ไปเ รอย  ๆ  สูน์ข ก็ จะ ไม่ ม นำ ลาย ไหล เลย  ดงน์ น 
จง สรุป กน ว่า  เคร อง กระ ตุน ซง ไม่ ใช่ ของ แพ จะ ไม่ ทำ ให เกิด กิริยา ตอบ สนอง 
ได ด  ถา ไน่ม ของ จริง ตาม มา ใน ระยะ ติด  ๆ  ก1 น  ฉะ นิ น เขา จิง เขย น สูตร 
ร 2  -*  ^1  คอ ทำ ใหเ สน บาง ลง ไป แสดง ว่า การทำ เช่น น จะ ไม่ ทำ ให เกิด กิริยา 
ตอบ ส์น อง ทิม น คง 


การ เอา ของ เท ยม มา เบน เค รอง กระ ตุน แทน รอง จริง เช่น น  เขา เร ยก 
ก่น ว่า การ วาง เ งอน ไข  (ออฑปแเอณ่ทฐ)  ชิง ต่อ มาก เกิด ทฤษ ฐ การ วาง เ งอน ไข 
'(00๗1110111118  วโปธจ!?)  กน ขน  ทฤษ ฏนห นไป พิจารณา ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ 
■มาก ขน อก เช่น แรง ขบ  (ะปปน  และ การ เพิม กำ ลิง  ( 16 111{0 1061116111)  ใน การ 
-เ รยน  ส่วน ประกอบ เหล่า นเ บน เ รอง ยุ่ง เหยิง และ' จิบ' ไม่ มิ น ค8 น' ไม่ ตาย  ผู้ เขย น 
เห็่ น' ว่า เบน เร่' องของ นก จ ด' ว, ท ยา  จง ขอ งด ไม กลา ว ใน ทน 

เ รอง น ถา จะ แปล เบน ภาษา ‘อร รม ดา กิ คง ได ความ ว่า  ถา อยาก ให็เ ดก 
ประพฤติ  (๖©!! ธ IV©)  อย่าง ไร  เรา กิ ตอง หาเ ครอง กระ ดุ้น ทจะ ทำ ใ ห เกิด พฤติกรรม 
น1 น์นน มา ใช้ ตรง  ๆ  แต่ การ หาเ ครอง กระ ดุ้น ตรง  ๆ  เบน ของ ลำบาก ลิาห รบ ครู 
นะ นํ้น ครู อาจ จะ ใช้เ ครอง กระ ดุ้น เทยม  (เช่น การ พูด  การ ติง โจท ย เลข ซง ไม่ เบน 


เฐปิ เ20 (ฐไ 

จร ง) ได เห มอน กน  แต่ ย ส' ลพ รก ยอม นอก ลง ไป, ดาม สวน  ถา ครู จะ โข แตเ ครอง 
กระ ดุ้น เท ยม อย่าง เด ยว  ยล ลพ ชก ไม่ ด  ฉะ น้ น ครู' จิงต องอา^ ยเ ค? อง ล อม าลอ 

เช่น ม กา? ลง โทษ  การ โหรา งวํล  การ ข้อ บ' ไล่ เบน ตน 

ต่อ มา ได้ ม่  ย้แชื่ ดง  ความ คิด  เหี่น ขํดแ ยง  กบ ทฤษ ฎ  กา? วาง  เ งอน ไข วา 
การ เร ย, นของ คน นนไ ม โช่' เรา เร ยนเ บ, นอ ย าง  ‘ฤ  ไ บ่  แพ ท จร ง การ เรย นของ คน 
นน ติดต่อ ก่น  ผวา ง ราก ฐาน ท ฤษฎฺ การ  ต่อ เนอ' งก  น  (00กท60แ0ณ่ธ111)  น  ได แก' 
พ้! จิตวิทยา และ พ้า การ คิก ษาท ม ช่อ คน ห นง ของ อเมริกา  ช่อ  01๗1๒ 

พจ รง ท โ] ษฎ ของ  โ}! 01๗1ป6  ก เบน การ ขยาย ความ ของ ทฤษ ฎ  ^  ^  ไน 
อก แง่ ห นง  เช่น  เขา บอกว่า การ เรย นนํน ย่อม ตด ตอ กน  เวลา คน เรา ได? บ' 

ประสบการณ์ อย่าง เด ยวก่ นขำ ก่น หลาย  ๆ  ห น  กิร ยา ตอบ สนอง หรอ พฤต อร?3 ง 
ชอง คน เรา จะ ไม่ ซํ้า ก่น  ติ วอ ย่าง เวลา คน ลง เล่น เทนนิส ค รํ้ง์1 แร' ก  คน จะ ตลก 
เท นนส ไม ได ด  แตเ มอ ได ต ‘ขาก นม ากฤ  ขน  คน  คน  นน จะ ต ได ด ขน เบน ลาด บ 
เขา อชิ บาย ว่า ท เบน เช่น นน เพราะ คาา มติ ต ต่อ ก่น โน กา รเร ยน  สม ม 1 ติ ว่า  อ-  เบน 
ดวิ คน  ข.  เบน ประสบการณ์ แต่ ละคร5 ง  ถา คน เรา ได้ รบ ประสบ การอ งอ ย่าง เด ยก 
ก่น หลาย  หน ก จะ เชย น เบน สูตร ได ดง น  คอ  ก+ข +ข+ ข +ข+  คอ เรา 

จะ ม พฤต กรร มด ขน เบน ลาด บ  เพราะ ประสบ การอ'3 เอา ทา โ  ต คน ขา นา อ! ขน 
แต่ สูตร  ก  +  ข  +ฃ  +  ฃ  +  ข  +  น ยิง' 'ไม่ ถูก ตอง  เพราะ การ ได้ รบ ประสบ- 
การณ์ เก่า ไม่ ทำ ให คน ชำนาญ ขน เพ่ง ป' ว่3 ง าณร อง ปร ๗ บการ รณ์เส์ม ณ์บ่ 
บาง ค รง เรา อาจ  ได รบ เพ3 ง ขน เบน  ~~  ข  หา อ  ^  ข  อ ได  แล วแต สวน ประกอบ 

อน  ๆ  ส่วน ประกอบ อนๆ  นํ้นม หลายอย่าง เช่น ค กาม พร อ3 ง และ ราง วํลเ บี้น ตน 
เพ อ จะ อชิ บาย การ เรย น ไห้ ย่นย่อ  โ!! 01 •๗! ๒  จง ได ติง กฎ การ เรย นรู ขน 
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สว ม ขอ  11" ยก กน วา  ม 6  ร  บ ล. ^5  ด{  2631๗112  คอ 

ด.  กฎ แห่ง ข ชิด อบ สนอง  (บ3^  ๐{  ฒ60เ:) 

เย.  กฎ แหง การ ผก หด  (บ3^  ๐{  2x61-0186.) 

๓.  กฎ แหง ความ พร อม  (บ3ฬ  {(ว  263 ย 1 ท. 68 ร) 

กฎ แห่ง การ เรย น รูทง สาม ขอ ของ  7๗1-๗1 ๗  นม ผล เกย ว กบ การ 
คึก ษา มาก  ใน ทน จะ ไม่ กล่าว ถง เพราะ จะ แยก ไป อภิปราย อย่าง ละ เอย ด ใน ดอน 
ทาย ของ บท 

ทฤษฏี ของ การ เรย นริร้ ง เห็น ปฐิ บก ษ ต่อ ทฤษฏี  ร-ป.  คอ  ทฤษ คู สนาม 
(?161(1  1116017)  ห รื้อ  0681311:  ?870ป01027  นก จิตวิทยา พวก น เบน พวก 
สงเคราะห์  (370*6818)  เซา เชอ ว่า คน เรา เรย นรู จาก การ ได กระทบ กระทิง ต่อ 
สง แวด ล อม จริง แด่ คน ไม่ มปฐิ กิริยา  (1*6301)  ต่อ ส่วน ย่อย ดํงท นก จิตวิทยา 
ร— II เขา ใจ กน  เขา ว่า คน เรา มปฐิ กิริยา ต่อ สิง แวด ล อม เห็น ส่วน รวม  ส่วน รวม 
นจะ ค่อย  ๆ  แยก เห็น ส่วน ย่อ ยก ต่อ เม อ คน เรา  (ดร จก ดุน เคย ก' บ ส่วน รวม ด จน 
เกิด ความ คิด ภาย ใน  (10812111)  ชน  เจา ความ คิด ภาย ใน น อาจ จะ เกด ซ้น ปุบ บบ 
(80*16017)  กิ ได้  ห รื้อ อาจ จะ ค่อย  ๆ  คล คลายออก มาท ละ นอ ย  (31*01100117) 
กิ ได้  แล วิ แต่ กร ณ  การท คน เรา เกิด ความ คิด ภาย ใน ขน น เอง ท เขา ว่า เกิด การ 
เรย น รู* ขน 

พูด สน  ๆ  ว่า  คน เริย น จาก ส่วน รวม ไป หา ส่วน ย่อย  และ เม อ พิจารณา 
ส่วน ย่อย เรย บ รอย แส วผุแขย นกิแอ' าส่ ว' น1 ย่อย  ไป รวม กน เขา เบน ส่วน รวม อก ท 
ห นง  ทิว อย่าง เช่น เวลา เรา เห็น คน  ๆ  ห นง  (บํง เกิด ประสบ กา รณ ขน)  เรา จะ 
พิจารณา รูปร่าง ชอง เข'! เห็น ส่คน รวมเสย กิ อน  แล วจิง แยก ไป พิจารณา ท ละ 
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ส่วน ว่า สูง แค่ ไหน อวน หรอ ผอม  รูป หนา เบน อย่าง ไร  จมูก โด่ง หรอ แบน  อก 
'ใหญ่ หรอ เลก  ‘ๆ' ลา  เม อ พิจารณา ส่วน ย่อย ละ เอย ด แลว เรา กส รูป เบน ส่วน 
ใหญ่ ว่า  คน  ๆ  น รูปร่าง หล่อ พอ ใช้ 

ทฤษ ฐ สนาม น แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า  เบน ราก านข อง กา รพิ กษา แผน- 
ใหม่  เรา จะ เห น ได ว่า นก กา รพิ กษา แผน ใหม่ ให้ เรย น อะไร เบน ส่วน รวม พิง สิน 
เช่น  ให้ สอน เบน หน่วย  ให สอน จาก ประ  เย ค ไป หา คำ  เบน ตน 

แต่ ทฤษ ฎ นม ส่วน บกพร่อง อย่าง ใหญ่ หลวง  ตรง ทวด  [หรู ผล แน่ นอน 
ตาม วิธ การวิ ทยา สา สต ร ไม่ ได  และ จะ เอา มา ทดลอง เพ  อพิสู จน่ใ หเห้ น จริง ไม่- 
ได  นิะน่ นน์ก จิตวิทยา สาขา อนจิ ง โจม ต ใน แง่น  แต่ นก จิตวิทยา สนาม กเถิ ยง ว่า 
อง แม้ จะ ว่ด ผล ให้ แน่ นอน ไม่ ได กใน่  เ? เย ม ใคร คิด คาน หรอ หา เหตุผล มา หก ลาง 
ได้ ว่า  ทฤษ ฏ ของ เขา ไม่ ถูก ตอง 

เบน คราว เคราะห์ ด ของ นก จิตวิทยา สนาม  ท ได้ ม การวิ ก ษาเ รอง ความ 
เจริญ เติบ โต และ พํฌ นา การ ของ เดก อย่าง กวาง ขวาง ใน สม ย บจจุ บน  ผล ของ 
การวิ จํยแ ละ การ ทดลอง ของ ผู้ ริก ษา เด กน น  ส่วน มาก คลอ ย ตาม หล ก ของ 

จิตวิทยา สนาม  กล่า วคื้อ  เรา ทราบ ว่า เวลา เดก เรย นนํ้น์  เดก เรย น จาก ส่วน 
ใหญ่ ไป หา ส่วน ย่อย  และ เด็ก ใช ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ใน การ เรย น  เด็ก ไม่ ได้ 
เรย น โดย วา วิ ยมํน สมองอย่าง เด ยว 

ท เล่า ถ งทฤ ษ ฐ ของ การ เรย นรู มา อย่า งยด ยา วน  ก็่เ พอ จะ ใหท ราบ ว่า 
ภาร เรย น การ สอน ใน โรง เรย นของ เรา  ม รา ก^าน มา จาก ผล การวิ จํย ทาง จิต- 
วิทยา อย่าง ไร  ใน ทน จะ กล่าว ว่า ทฤษ ฎ แห่ง การ เรย น รูทง สอง ผาย นน ผาย ใด 
ผิด ผาย ใด ถูก  ความ จริง ก ไม่ ม ทาง ขิสู จน ว่า ผู้ ใด ถูก ผู้ ใด ผิด  ใน ฐานะ ท เรา เบน 


0า) 


ครแ ละ นก การ ศึกษา  เรา ก เบน แต่ เพ ยง เลอ ก เอา ห สก เกม ร5 พ พ1’ บน บ่^ โ ยช น 
มา' ไช' ใน' โรง เร ย' น 

ทฤษ ฐ การ เรย น รท ง สอง น์นถิ ง แม จะ แ1 ตก ตาง กน มา กก จร ง  แตเ มอ: 
โด ว เครา ะ หด มาก  ®"]  แล วจะ เห น1 กา เอา ม คว ามเ หน ตรง กน มาก กวา ม ความ เห น 
ข1 ด แยง กน  ด วอ ย่าง เช่น  ทฤษ ฐ  ร-^  ว่า พฤติกรรม ของ คน เกิด จาก การ ทำ' 
กร ยา ตอบ พืน อง ตอฟิ งก ร ะต น  เขา กอ ชบา ย วา' ส์งก ว ะ ตุน นน โดย ปก ต!’ ม โข 

ของ ไม่ ซริว ซอน (ร แ!! ก! ธ) พา รงศึ งก ร* ตุน น ด1^ กนน นซบซอน ^ ยากและม^,วน 
ประกอบ มาก มาย  เม อฟิรุ ป แล ว  3— &  ของ เขา ดง มล ก' ษร มะ คลาย คอ งอม ควร 
มปฎิ กิริยา ต่อ' ส่วน รวม ของ น์กจิ ต^ ทยา ^น าม 

นก จตว ทยา ท ง^อง พวก นน  ม ความ เห น ตรง กน โน เข กง กา ข', าม น^ 
หลายอย่าง  เช่น  เฃา เห็น ว่า โน การ เรย นรู้น น^ จํ'1 ซ นดอ ^ แ^ง ใ ร1 จ 
(ณ ๐1 IV อ)  ไป สู่ จดหมาย อย่าง  [ด อย่าง หนิง  และ เม อเร ย นรูแ สา^ เข มน ด* 
ตอง บํงเ กิ  ด ความ เปล ยน แป สง พา ง ใด มา งหน็ งขํ้น โน ตว่  เบน ต^น ว่า ขูด ขน  พ01 
ได คล่อง ขน  หรอ บง เกด ความ พบ โด ขน 


คอ  คน 


ภาวะ กอ น การ เรย นนน  คอ  ภาวะ ของ ความ  ^ม  ^ ม บู,3  อ น 
บํง เกิด ความ ตอง การอ ย่าง' ห นง แสะ กา ขพบํ ง’’ มิ1 ด ความ ตอง กา ขน น  ท0 าให คน ม 

^  า-.  ด!!  เ^*^'!  ส ฯ  เจ  เส จ!' จ* 


ตขง วิ เครา ะห็อ อก ม'11 ซ น  ๒  ห็' วน  ^ อ 

91.  ผล ของ การ เรย นรู  (]??0เ1น0เ)  ซิง ได แก ความ รู  ทกษะ  แสะ; 

ทคํน คต 


ไ® จ เ®3๘ 


๒.  กระบวน การ ของ การ เรย น  (1)1-00688)  ซ งไดิ แก' วิ ชกา รท จะ ให้ 
ได ผล ท กล่าว ใน ขอ  ต  วิ ชกา รท จะ เกิด การ เรย น ร้น นม หลายอย่าง  เช่น  การ 
ทำ ถูก ครํ้ง แรก  หรอ ท เรา เรย กว่า  ฟลุค  (1) น!: 6  0เ13ก06)  การ เรย น จาก ประสบ 
กา รณ เก่า  การ หา เหตุผล หร้อ แก้ม ญ หา เอา เอง เอง  การถา มผ้รู หริ อ การ ได้ 
รบ การ แนะ แนว  และ การ เอา อย่าง ค นอน  (;ณ แ 3 แ 0 ท) 

เม อ ได กล่าว ถิ้งท ฤษฏ ของ การ เรย นร้ มา พอ เบน แนว ทาง  เช่น นีแล ว 
บ ญ หา ท ควร พิจารณา ต่อ, ไป กคั๋อ  เรา จะ นำ ความ ร้น มา ใช่ ใน การ สอน ได้ อย่าง 
ไร  ก่อ นอน ขอ ให้ เรา เริม ตน ดวย กฎ แห่ง การ เรย น ร้ทง์ สาม ของ  X ๒ 111(1เ1ะ6 

61.  กฎ แห่ง ผล ตอบ สนอง  (บอ ฬ  อ{  ธ# 601;)  กล่าว ว่า ความ ต่อ เนอ ง 
{ระหว่าง สิง กระ ตุน และ กิริยา ตอบ สนอง)  ซ็ง เปล ยนแ ปลง ได จะ เพ มก0 าสํง ขน 
หริ อ อ่อนแอลง ตาม ความ พอ ใจ  หริ อ ความ รำคาญ  ซงป รา กฎ ขน ใน ระหว่าง 
ท เกิด ความ ต่อ เนอ ง เหล่า นํ้น  (ริ \  1ปิ0(11ฒ0  ๒!! อ  18  3แ6ทธึ ป 16ท6 อ  01 

ฬ62เม6ท6ย  218  32เบ่ร1๒ บํอท  ๐1’  2ณทอ72เ!ไ06  ล. แ6 ท 5.3  แร  6X61:01883) 

ถา จะ กล่าว เท่า น โดย ไม่ ม คำ อชิ บาย เพิม เติม  กคง เบน ท เขา ใจ ยาก 
เติม ท  นิะน นนก จิตวิทยา ท่งห ลา ยก พา กิน แปลก ฐ ขอน ออก มา เบน ภาษา 

ชร รม ดา  ซ็งค นทว ไป จะ เขา ใจ ได  เม อ แปล แล ว คง ใด ความ ว่า  คน จะเ รยน 
ได ดขํ้น ถา ผล ตอบ สนอง การ เรย นนํ้น ท่า1 ไหผู เริ ย' นม ความ พอ' ใจ  และ คน จะ 

เรย น ได เลว ลง  ถา ผล ตอบ สนอง การ เรย นน้น ทำ ใหผู เรย นบํง เกิด ต วาม รำ- 

คาญ ใจ 

(สำ หรบ ท่าน ท อาจ จะ บํง เกิด ความ สง สย ว่า  ทำไม เขา จง ไม่ พูด ภาษา 

ชร รม ดา เสย เล่า จะ ได เขา ใจ กน ง่าย  ๆ  ขอ ตอบ ว่า เขา ก คง อยาก พูด อย่าง เรา  8*1 


■ท่าน  ๆ  เห มอน กน  แต่ กฤษ ฎ ของ เขา นน ใด มา จาก การวิ จยแ ละ การก ดล อง 
ซึง เขา ตอง ตํงช อ ใหม่  ๆ  แปลก  ๆ  เพ อ ไช ไห เหมาะ สม  เวลา กล่าว ออก มาก 
ะ ตอง1 ใช คำ เหล่า น่น  การ พูด เช่น น๎น ทำ ไห เขา มหสิ กยน ย่น ว่า ทฤษ ฎ ของ เขา ถูก 
ดอง  การ ไช ภาษา ‘ธรรมดา เพ ออ ชิ บาย ทฤษ ฎ เช่น น  จะ ทำ ไห เขา ถูก โจม ต ได 
มาก  และ อาจ จะ เสย ท1 ใด ง่าย) 


กฎ แห่ง การ เรย น รู1 ขอ นก' จริง ก เบน เก รู้ กน มา ตง แต่ สม ย ดก ดำ บรรพ 
และ ครต่ งแต่ สม่ย โบราณ ก ได ไช ไน การ สอนอยู่ เ รอย มา  แต่, เขา ทำ กน ไน วง 
แคบ เฉพาะ การ ไห ราง ว่ลแ ละ  การ ลง โทษ เท่า นน  เพิง ม คน มา ต่งเ บน กฎ เก ณ" ก 
และ อชิ บายอย่าง ละ เอย ดล ออ กน จริงๆ  ไน สม ย  ไ! 101๗1 ม 6  น เอง 


7ษ01-ภ(11ม6  อชิ บาย กฎ ของ เขา ว่า สภาพ แห่ง ความ พอ โจน น  คอ สภาพ 
'ซึง คน หริ อส์ต่ ว ไม่ พยายาม หล  ก เลย ง  แต่ เก สิบ, พยายาม ทำ สิง หนิง สิง ใด  [ห 

สภาพ น^ คง อยู่ หริ อ ทำ ไหล่ ภาพ นน เกิด ขน ไห ม่ล่ว นล่ ภาพ แห่ง .ความ รำ ลาญ ไจ 
นน  คอ สภา พก คน หริ อสิต วิ ไม่ ได ทำ สิง หน็ง สิง ได ท จะ ไหล่ ภาพ นน ดำรง อยู  แต่ 
พยายาม ทำ ไหล่ ภา พน นจบ ลง โดย เรว 

เม อ คำ อชิบ ายเ รอง ความ พอ ไจ และ ความ รำ ลาญ ไจ กวาง ชวา ง  เช่น1 น 
ถงแ มำะ ถูก โจม ต จาก นำ จิตวิทยา อน มาก เท่าไร  กฎ ขอน ไม่ มวน ถูกลบ ลาง 
ไป ได  ตรง กิน ขาม กฎ ขอ นม แต่ จะ มน ลง ชน  ดง จะ ขอ ยก ต วอ ยาง ไห พง 


ได มผูโ จม ตว่า  ความ พอ ไจ อำ เบน ผล ตอบ ล่น อง จาก การ เรย นนน ไม่ 
ได ทำ ใหผู เรย นเร ยนด ขน เล่ม อใป  ดิง ต, วอ ยาง  เชน  การ  เห ราง วล มาก เกน 
ไป อาจ จะ กำ ไห ผูเร ยนห มด ความ อยาก ได ราง วอ ม่ำ  ขอน เขา ตอบ วา ราง วล 
ไม่ ไช่  สง เด ย วก ทำ ไห ผูเ รยน บง เกิด ล วาม พอ ไช  ก จริง ความ พอ ไจ อาจ จะ เกิด 


บปิ ๓ 0 


จาก หลาย สง หลายอย่าง  การ หลด พน จาก ความ ใ น พอ ไ จ  การ 
ทำ งาน สำเร็จ กห์า ให คน พอ ใจ  การ ได อะไร สม ค วา ม ต, อง กา ร  (เ ช น  ได  กน โน 
เวลา ห ว)  ก ทำ ให กิน พอ ใจ  ฉะ นน การ  [หรา งวล โดย ไม ได นก พง ความพอไจ 
ทา งอน ย่อม ไม่ ได ผล เท่า ท ควร เบน 

เม อก ฎนเ บน ท แจ่ม แจง เช่น น  นก การ คึก บา, จง นา [ป [ช! ด ด ขน  ใน 
สม ยบจ จบ น ได้ มผ  ไช กฎ แห่ง ผล ตอบ สน อง ห ลาย พา ง  เขน 

ก.  จด บท เรย นให เบน บญ หา  ขิงเ มอ เดก แก1 ได แอ1 ว  เด กก จะ รู สก 

วา' ใด บรรลุ ถงสิ งทต องการ 

ข.  ถา เบน บท, เรย น ทยา ก และ เห น วา ส มคว ร จ*  [หรา งว ลอย างห นง 
อย่าง ใด ได  เขา ก โหรา งวล เบน เค รอ งด อบ แพน 

ค.  ครู สม่ย นให ราง วล ดวย การ ชม เชย มากกว่า อา โพ ษดว ยก าร ด1’ ตยน 
เพราะ การติ เตย, น, ไม่, ใด ส่ง เสริม' ให การ เร1 ยนเ ด ชน 

ง.  จด บท เรย น  [ห ยาก พอ ท จะ ทา ทาย  (๐11 ล.!!©^ ความ สามารถ ของ 
เดก  คอ  ไม่ โห บท เรย นนน ยาก จน เด็่ก ทำ ไม่ ได้  หรอ ง่าย จน เดก ทำ ได โดย ไม่ 
ได้ อา ทํยค วาม พยายาม  เม อ เดก เรย นบ ทเร ยนน์ นได้ เดก จะ รูสํก ภม ใจ ไน 

ความ สำเร็จ อ นนน ■อย่าง เต มพ 

จ.  ค รท ท0 ใ 1 เส มย จะ บอก ใหเ ดก พ ราบ อิง ความ สำ เ^ด  และ ความ กาว 

หนา ของ ตน เสมอ  เพราะ การ ได้ รูจ่ก ความ กาว หนา จะ พ0 าให เดก เรย น ได ด ขน 
ฉ.  นโยบาย การ เลอ นช่น เปล ยนแ บ่อ ง ไป  กล่าว คอ  ครู ใน สม ย 

บจจุ บน ส่ง เส ริม่ ไห่เ ดก' ใด้ เออ น ชน, พก: บี: มาก' กถ่' าา ะ' ให้, เดก, เอ' ยน ซา ชน หลาย6 ๆ บี. 
๒.  กฏ แห่ง การ ผก หด  (บ& ^  ธ X6I■^186)  แยก ออก เบน สอง สวน 


1ช๓๑ 


คอ  ส่วน ทหนิ ง ว่า ดวย การ ใ ช  (1! 86)  ส่วน ท สอง ว่า ดวย การ ไม่ ได  1 ช  ((น รน ร ธ) 
•ชิง เขา ก ส่า ว เบน สอง ตอน  ดํงน 

การ ใช  ะ  เม อ ความ ต่อ เนอ งซง เปล ยนแ ปลง ไดิ เกิด ขน  ระหว่าง สภาพ 
ภาร ณแ' ละ กิริยา ตอบ สนอง  กำ ส่ง ของ ความ ต่อ เนอ งนน ย่อม เพิม ขน  ทำ น 
เฉพาะ โน กร ณซ็ง ทุก สง คง ท  (เช่น  ผล ตอบ สนอง จาก การ บง เกิด ความ ต่อ 

เนอ ง)  (^}ไ6ท  ล  ท! ๐ อ น:! ล! พ! 6  00ทท60บ่0ท  13  ท! ลอ ๐  1ว61ฬ66ท  3.  51 1น ลบํ อท  ล ทอ 
3.  1,651ว0ท56,  ณล!  0๐ท ท 6011๐ท  3  811:611 ธึ เอ  13,  ๐11161:  11ท่ทธึ5  อ6ท่1ธึ  6(}นล1, 

1ท01,6ล86 อ) 

การ ไม่ ได ใ ชิ  ะ  เม อ ความ ต่อ เนอ ง  ชิง เปล ยนแ ป' ลง ใด ไม่ ได เกด ขน 
ระหว่าง สภาพการ ณ และ กิริยา ตอบ สนอง เบน เวลา นาน พอ สม ดาร  กำ ส่ง ของ 

'ส่^  2-^  I 

ความ ต่อ เนอ งอ นนน ย่อมลด ลง  (\\ภ16ท  ล  ท! ออ น! น! ว! 6  ๐๐ ทท 60บ่0ท  15  ท ๐! 

ท! ทอ ๐  1ว61ผ66 ท  ล  5!1นลเ! อท  ล ทอ  ล  1"631ว0ท36  0-761'  ล  เ61า .ฐแ 1  ๐!  บํทไ ๐,  ษ1ล1 
0๐ท ท. 601!๐ท  ร  รบ-อทฐป!  15  อ 601-6ล56 อ) 

กฐ ขอน ถา จะ พดเ บ่น ภาษา ‘ธรรมดา กํใด ดาา มาา  สง ใด ท เรา ทา อยู 
บ่อย  ทุ  เรา ย่อม ทำ สง นน ได ด ขน  ส 3  เด ท เรา ไม  1ด ทาน าน  ทุ  เรา ยอม ทาส งนน 
ไม่ ได ด เห ม่อน เดิม 


ใน ตอน ตน  หริ อสุ ภาษิต อิง กฤษ กก ส่า, ว ไ' วว่' ากา รผํก หด ทำ โห ส, มบ รณ 

(?1 •ล 01106  ท! ล ๒ ร  1)61-1601)  ฃอใ ห เรา พิจารณา ดู ว่า คำ ก ส่า ว เห ส่า นว่า ม่ล วาม 

จริง แค่ ไหน 


'โ' ก 


ไ® จ  1®0 


ใน บรรดา กฎ ของ การ เรย นรูข อง  71101-๗1๒  ทัง สาม  เห น จะ มก ฏ ขอ1 
นท ถูก' โจม ตม' ากท สด' จน  71101:๗1๒  เอง ดอง เปล ยน แป ชิง หล ก การ หลาย หน 
การ โจม ต ของ นก จิตวิทยา อน ๆน นม หลายอย่าง  เช่น มก น ถาม ว่า ถาก ฐนเ บ น- 
ความ จริง  เรา จะ ผก เขย ถ่าน ไฟ แดง  ๆ  ดวย มอ ได ไหม  เขา ตอบ ว่า ผก เชน นน 
ไม่ ได  เพราะ การทำ เช่น' นั้น ไป คาน กบ กฎ แห่ง ผล ตอบ สนอง ของ เร^ า  เรา จ^- 
ผก ใหค นบํง เกิด การ เรย นรู จาก พฤติกรรม ขิง ทำ ให เกิด ความ รำคาญ  ^ม่ ได  (ใน 
ทน ขอ ให้ สิง เก ตด ความ รอบคอบ ของ การ ติง กฎ) 

แต่ การ' โจม ตทม ผล รน แรง นั้น  มา' จากนก จิตวิทยา คน หนิง ช่อ  จแฑ ๒! ว 
ซ็ง กล่าว' ว่า  การ ผก หด โดย ให้ คน ทำ กิริยา ตอบ สนอง ต่อเ ครอง กระ ตน เด ยว กน 
บ่อยๆ นั้น  อาจ จะ ได ผล สาม ทาง  ดง น 

ก.  ให ผล ใน ทาง ตรง  คอ  ทำ ให เกิด การ เรย น รุต รง ยิบ สิง ท ให้' ผก 

ข.  ใหผ ชิ โน ทาง ตรง กิน ขาม  คอ  คน เรา จะ เรย นรูสิ งทต รง กน ขาม 

ยิยิส งทํ่โ ห้ชีก 

ค.  ให้ ผชิ ใน ทาง ท ไม่ ม ผล  คอ  ไม่'. รยน รู้ สิง ท ให้  ผก  หริ อเร ยนร ตรง 
กิน ขาม กบ สิง ท ให้ ผก 

อ ษ! ใ ๒ ง  กล่าว ว่า ผชิท งสา มน  ผล ของ ขอ  ค.  น2 น เลว ท สุด  .เพราะ เอา 
ไป ใช้ ใน การ สอน ไม่ ได เลย  ส่วน ผล ใน ขอ  ข.  น์น  ยิง ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ได 
เขา ได้ เล่า ไว อย่าง น่า สนใจ ว่า  เขา เคย พมพ สํมผ ส คำ  บา6  เบน  ๒ 6  เสมอ 

เขา จง ติด สิน ใจ ผก หด ขิม ทตว ผิด  คอ  ตว  ๒6  น่นซำๆกิ น หลาย รอย หน  จน 
เขา ยิง เกิด ความ เบอ หน่าย ใน การ ขิมพ์ ผิดน่ นแล ว หน กสิ บมา พิมพ์  *6  ซ็งเ บน 
คำ ถูก ตอง แทน  ผล ท เกด จาก การ ผก หด เขา นํน  แม จะ ได ริบ ใน ทาง ตรง กิน ขาม 


เ8ปิ  ตา  ณ' 


*4  แ 


ก จริง แต่ ก เบน ผล ด  คอ  ทำ ให เกิด การ เรย นท ถูก ตอง แก ตวเ ขา 

การ โจม ต ของ  อแ! ทำ, ไห  71101:๗1 ๒  ห์น มา ทำ การ กิจ ยเ พอ แก 
ไข กฎ ของ เขา ใ หด ขน  ผล ของ การ กิจ ย ต่วน มาก มก จะ ตรง กน กิ บคำ ขํดแ ยง ของ' 
0111^1 ล.!)  แต่ เขา ก แก้ ไช ได้ โดยกล่าว ว่า  ใน การ ‘ผก ฝน น2 น นอก จาก จะ ตอง ฅำน่ ง 
ถิง ยล ตอบ สนอง แล ว  ถา ให้ ส่วน™ ก ฝน น่น สม หน ธ กบ ส่วน อ นๆ ควย  การ 
ผก ฝน น่น จะ ทำ ให้ คน เรย นรู้ ได้ เรว ขน 

กฐ แห่ง การ ผกหํ ดน  ถง จะ  ม ซ่อง โหว่ ให้ คน โจม ตได็ มาก ก็๋จริ ง  แต่ ก: 
เบน กฎ ท เรา จะ ละ เวน ไม่ นำ มา ใช้ ใน การ สอน เสย มิ ได้  ฉะ นํ้น์  เวลา นำ มา  ไช' 
ใน โรง เรย น  จง ม การ ดํคแ ปลง เบน อิน มาก  โดย ทิว ไป ครู ใ ชก ฐ ขอน  ด่งน 

ก.  การ' ผก ฝน น่นํ  เขา ให้ ผก ทำ สิง เด ยว ก่น ใน สภาพการ ณทแ ตก 
ต่าง ก่น  เช่น  ผก ให้ เดก บวก เลข โดย ไห้ เขย นบ นก ระ ดาน ดำ  โดย ต่ง โจท ย ให้: 
ท้า ใน สมุด  โดย ให้ คิด ใน ใจ  และ โดย การ  ไห้ เล่น ขาย ของ กน เบน ตน  การ ใช้ 
วิ •ธ เช่น นิจ ะ ทำ ใหเ ดึก ได ผก ฝน ทำ การ บวก เ ล ข' ได หลา ยา ข  จง ทำ ให้ เด็ก บิ ง,, คิด 
ความ เบอ หน่าย ใน การ ผก ได้ ยาก 

ข.  เวลา ผก น2 น1. ข  าให้ ผก โดย โห้ส โง พนช้ กบ ส่วน อนเ สมอ  ไม่ ได้ แยก 
มา ผก ทละ ส่วน ย่อย  เช่น  เวลา สอน ภาษา เขา สอน ท5 งพูด  พง  เขย น  และ อ่าน 
รวม กิน ไป  ไม่ ใช่ แยก สอน ท ละ อย่าง 


ค.  เม อ ให้ เด็ก ผก ฝน, ไป พอ ประมาณ แล่ ว เขา มก จะ  ไห้ หยุด ผก เสย พ้กิ 
ห นง ก่อน  เพ อให ช้ด็ก ได้ ม เวลา ได้ วิ เครา ะห้  วิ พาก ษ วิจาร ณ ผล ของ การ' ผก น่น่ 
แล่ วจง ลง มื้อ ผก ต่อ ไป ใหม่  คน ท หด เล่น เทนนิส คง เคย ม ประสบ กา รณ เซ่น น มา 
1ด้| ง  คอ  ใน ขณะ™ ก เล่น ติดต่อ กิน เบน เกลา หลาย  ๆ  ว่นน่ น เรา รู้ สก ว่า มื้อ ไม่ 


3  ^ 


เะข้  1* 


๖) ๓๔ 

น เท่าไร  แต่ พอ' ใด' หยด เล่น' สก1 วน' สอง1 ว่นแ ลวก, ลิบ มา เอ น ไหม  เรา จะ รู ฟิก 

ว่า ตลก ได ด ขน 

ง.  ก่อน จะ ไห เดก ลง มอ, ผี่ก ฝน สิง โด สิง หนิง  ครู จะ ตอง ทา ใ ห เดก 

บง เกิด ความ อยาก, ผก เฟิย ก่อน  การ ผก ฝน โดย ไม ม ความ มุง หมาย จะ ไบ กา ไ ห 
การ' ผก' นั้ นได ผล  ครู ท ตอง การ  ไห เดก ผก เขย น หน งฟิอ รูกติ วฟิะ กด การ^ ต  ควร 
จะ หน' ไป ชก' นำ' ไห เดก หิด เขย นหนํ ง่ฟิอ ถูก  แทน ทํจะ ไห่ เดก แก คำ ผด ท ละ 

หลาย  ๆ  หน 

๓.  กฎ แห่ง ความ พร อม  (บ 3^  ๐1  ^6๗1แ6รร)  กล่าว วา  เม อ ความ 
ต่อ เนอ ง พร อม ทจะ กระทำ การ  การ กระทำ การ นิน ทำ ไห่ เกิด ความ พอ  * จ  แต่ 
การ ไม่ ได กระทำ การ การทำ ไห่ เกด ความ รำคาญ  ^จ  เม อ ความ ตอ เน  อง ใด ยิง ไม่ 
พ! อม ท- จะ กระทำ การ แต่ ถูก บง คบ  เห้ กระทำ การ  ความ รำคาญ ใจกึ เกด ขน ฅาม 

มา  (\\ญ6ฑ. ล.  ๖0 โใย  18  V^3 &?  *0  30*,  *0  30*  ธึ^68  82เ*1ร{2เ01;*1011  ล ไ! ท  1ไ0{  1:0 


3.01:  ฐ ๖63  ล  .1110731106-  ^1ไ6ฑ.  3  ๖๐ 11(1  ^๖10๖  18  ฑ01  1621(17  1:0  2101:  18  11111(16 


10ล0นฺ  ล ท!! 07^1106  18  0311860(1) 

กฎ ขอน พูด เบน ภาษา ง่าย  ๆ  ว่า ถา คน เรา พร อม ท จะ เรย น หรอ บง เกิด 
ความ อยาก เรย น แล ว  การ ได้ เรย น สม ความ ปรารถนา ย่อม ทำ ใ ห2 เกิด ความ พอ 


ใจ  แต่ ถา ไม่ ได้ เรย น สม ใจ แล ว คน  ๆ  นน จะ บง เกิด ความ รำคาญ แทน  ถา คน 
เรา ยิง ไม่ ข รอม ทจะ เรย น  หรอ ยิง ไม่ อยาก เรย น แต่ ถูกบํ งคบ ให้ เรย น คน น์นย่ อม 


บํง เกิด ความ รำคาญ 

ต้วือ ย่าง ของ กฎ ขอน ได้แก่ เดก ท ชอบ เถา ม อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  เด็ก 

อยาก รุ อยาก เรย น ไป หมด  เดก ทอ ยู่ ใน สภาพ เช่น นั้น พร อม ท จะ; ร้บ คำ บอก เล่า 


น') ๓ (^ 


ถา แก ถาม เรา บอก ให้ แก ก็ พอ ใจ  ถา เรา ไม่ บอก แก ก ฟ้า ถาม อยู่ นพ, เละ  เพราะ 
แก เกิด ค ถาม รำคาญ ใจ ท ไม่ ได้ ริบ คำ บอก เล่า  แต่ เดก คน เด ย วก นนิน ยง ไม่ 

พร อม ท จะ เรย น กิจกรรม บางอย่าง  เช่น  ยิง ไม่ พร อม ท จะ อาบ นำ  เบน ตน  ถา เรา 
บำค บให แก อาบ นำ แก จะ บำ เกิด ความ รำคาญ  แสะ พยายาม บิด พลิ ว ขน มาท นพ 
ท จริง กฎ ช่อน ดำเนิน ตา มก ฐ แห่ง ผล ตอบ สนอง มาก  แทบ จะ กล่าว ได ว่า เบน กฎ 
น เบน, ลูก หลาน ของ กฎ ขอ น์นไ ดทเ ดยว  ฉะ นิ นจิง ไม่ ค่อย ม ใคร คด ดาน กฎ ขอน 
มาก นก  เพราะ เขา ยอม ริบ แม่ บท แล1 วก ปล่อย1 ไห ลูก บท ผ่าน1 ไป' ได 

กฎ แห่ง ความ พร อม ใน ทน  คลาย ค ลิง กบ ทฤษ ฎ แห่ง ความ พร อม 

(& 6๗ณ68ร)  ซง เกิด จาก ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก มาก  แต่ กฎ ขอน กบ ทฤษ ฎ 
น2 น ไม่ ใช่ สิง เด ยว กน  กฎ แห่ง ความ พร อม อริ บาย ถงส ภาพ ของ จต ใจ เดก โดย 
ไม, คำน็ งวฒิ ภาวะ  (ณ&ณฑ่^)  แต่ ทษฎ แห่ง ความ พร อม นินเ พ่งเ ล่ง ถฒิ ภา ถะ ริ ต- 
เบน ส่วน ใหญ่  อก ประการ หนฺง  ม 6  ชิง ตง กฎ แห่ง ความ พร อม น ไม ใ ชนก 

วิทยา ชิง ติ กษา ความ เจริญ เติบ โต ของ เดก  เบน คน ละ พวก กน  แต่ เผอ ญ มา 
อริ บาย การ เรย นรู้ไ กล เคย งก น เฉย  ๆ 

ใน ฐานะ ท เรา ไม่ ใช่ นำ จิตวิทยา  เม อ เห นเร อง ทำ สอง จะ ลง รอย กน ได" 
เรา ก ย่อม จะ นำ ผล ของ ทำ สอง ผาย  ไป ปะ ติด ปะ ต่อ กน แล วน์า ไป ใช  เน การ สอน 
ได โดย ไม่ ตอง ไป ทะเลาะ กบ ใคร  ความ รูท ได จาก ความ พร อม น เรา จะ นำ ไป ใช 
ใน การ สอน ได ดง น 

ก.  ก่อน จะ ลง ม่อ สอน  ครู ย่อม เต ร ยม เดก  เห พร อม ท จะ เรย น เสย ก่อน 
วิ ช สอน ตาม ข2 นทง หา ชอง  ห.*! ๖ ฆ!*  ก่บ ญญ่ฅ ว่า ใหม่ ขน เต ร ยม  เด ยทรู เบน ผู 


โ ธ)  ๓๖ 


•ถาม นำ  วช สอน แบบ การ แก บัญ หาก ใหฃ อ แนะ นำ, ว่า ครู ควร จะ ชก จง ให I เดก 

มอง เห นบ ญ หา โดย จำ สภาพ แวด ล อม ท เบน บญห าให แก่ เดก 

ข.  ก่อน จะ สอน เร อง ใดเ รอง หนํง ใ หแก่ เดก  ครู จำ เบน ตอง นํกถ ง 
ท้ วาม พร อม ทาง วุฒิ ภาวะ ของ เดก เสย ก่อน  พูด ง่าย  ๆ  ว่า ครู ตอง ดู วา เดก โต พอ ท 
จะ เรย นเร อง ทด น' สอน ได หรอ ยิง  ถา ยิง  เรา กยง ไม่  1ห เรย น  แด เรา ก จด 
กิจกรรม ท ส่ง เสริม ให เกิด ความ พรื อม  [น การ เรย นเร อง นํนใ ห เดก ทำ แทน ไป 


ก่อน 

ค.  บท เรย นทจํ ดให เดก ได เรย นนน ควร จะ สนอง ความ ตอง การ ของ เดก 
ภ ส่า ว คอ  เม อ เดก พร อม ท จะ เรย น สิง ใด สิง หนํง ได แอ ว  ครู ก็ ควร' จํด ให้ เดก 
ได้ เรย น สง น น  เ รอง นคร จะ ได้ ริบ ความ ลำบาก สำ หริ บ ราย ทเร ยนเ ก่ง ๆ  เด็ก 
พวก น ทำ งาน ทคร ไห เส รจ ก่อน เวลา  และ พร อม ท จะ เรย นของ ไหม ตอ! ปอก  ถา 
ศร ไม่ ไห งาน ทำ  เด กก จะ บง เกด ความ รำคาญ  และ หน! ปรบ กวน ค นอน 

กฏ แห่ง การ เรย น ร้ทงั้ สาม ของ  11101๗1116  นเบ็ น แม่ บท ใหญ่ ของ น้ก 
จตว ทยา สาขา  8—8.  นอก จา กน  าโ! ไอ ภา อ!^ 6  ยง! ด ตง กฏิเ 'ลก นอ ยฃน ห' ลาย ขอ 
แต่' จะ' ไม่ นำ กฎ เหล่า น1' นมา อริ บา' ย ไ, น คน  เพราะ เรา จำ เบน ตอง ท้น ไป พิจารณา 
คำ แนะ นำ ของ นก จิต วพ ยา สนาม มา'3 


ดง' ได้ กล่าว มา, ใน ตอน ตน แล1 วก่า ข อ' ปฎิบ ด ขอ' ง' การ ด็ก ษ' าแผ น' ใ' หม่น น 
ส่วน มาก มรา ก^าน มา จาก จิดจิ ทยาข้นาม  เรา จิง ควร จะ ได้ ด้กษ าาอ เสนอ 

แนะ' จอง นิ ก วิด จิ' พ ยา สา' ขาน ให้ ล : ะ เอย ด พอ สมควร  ขอ เสนอ แนะ ท กล่าว ต่อ ไป 
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น ๓ บ มา จาก บท ความ ของ  ก! ล!, 1111 ล!!!!  ใน  ก' ๐]: 17 “ก'!! ร!  V© ล]: ๖0 0ก,  ? ล II  II  ของ 

กง ล!! ๐!! ล!  5001617  101  1116  3111(17  0เ  กป 110 ล 11๐11 

ก1 ล 11ณลฌ1  ไห ขอ เสนอ แนะ' ใน ตอน ตน, ว่า การ เร  ย' นของ เดื กนํนํ  ถา จะ 
ให ได ผล ด เรา จำ เบน ตอง ใหเ รยน จาก ส่วน รวม  สม มุต' ว่า' จะ' สอน ภูม สา ^ ฅร 
ประ เท ส เกา หอก ไม่ ควร เริม สอน เกา ห' ล ใด ย ตรง  ควร จะเ รม สอน ใหเ ขา ใจ วา 
เกา หล เบน ส่วน หนิง ของ ทวป อา เซ ย  และ ม ส่วน สม พน ข กบ ทวบ เอา เซ ยอ ยาง 1ร 
ต่อ ไป  ถา จะ สอน ส่วน  1ด ส่วน หนํง ของ เกา หล  (ภูเขา  แม นำ)  กให สอน ใน 
จ [าน ะทเ บน ส่วน หนิง ของ ประ เท ส  ไม่ ใช่ แยก ออก มา สอน เบน สวน ยอ ย ใด ย 
ไม่ ให สม พน ขกบ ส่วน ใหญ่  และ ใน™ สด ทาย เขา บอกว่า ใ หาก บ^^บ กา รณ 
ท เดก ได รบ ทงห มด เข2 าเ บน ส่วน รา ถ เบน กา ร หา เห ๆ ผล ใด ยทว ใ1^  (ธึ ล!! 61 ลแ- 
2ล110ท.)  อก ท หน ง 

ใน การ ให้ คำ แนะ นำ เช่น น เขา ให้ เหตุ ผถ ว่า  การ ได้ เรย น แด่ เพ ยง นอ ย 
อย่าง แด่ เดก หา เหตุ ผลแ ละช้ รุ 1' ป เอา ค1 กาบ รู'' จา กเร อง ก  จะ ม ผล ดก กา การ เรย น 
หลาย  ๆ  อย่าง ซง ไม่ ติดต่อ กน  ตํว่อ ย่าง เช่น ครู คน ห นง ช้อน กิ ชา หนำ ด ย''1 •ยก 
ออก เบน  &  หว ขอ  แตค รอก คน หน ง สอน ละ เอย ด ถา  ๒๐  หา ออ  ถา พ จาร ถ รา 
หยาบๆ ครู คน ท ช้อน หลาย หา ช่อ' คา' ร จ: ะแ รน1 ครู 1, ติด ก1 ข่า  เพรา’. ช้อน ได นาก กกิา 
ติง  4  เท่า  แด่ ถา ครู ท ช้อน นอ ย หา, ขอ ช้อน ไ, หเ' ร อง งิา, กช้บ พน ชก น  ^ดด  ช้า น 
ดรูท ช้อน หลาย ห ว ขอ ช้อน แด่' ขอ ป' ลกย่ อ' ยท ไม่, ช้ม่ท่ นํติก นแช้ กิ  ครู ท ช้อน  เห้ 
ส์ม่ พินํช่ ย่นย่อ ม จะ ท่า ไห้''1 ดก เขา ไจ เ, นอเ รอง ท' ช้' อ น' ได1 ดก กา  ถา เขย น เบน แผน 
ภา พก คง จะ ได รู บ่แ ดก ดา งก ^ น 
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(การ สอน  &  อย่าง ชิง สม พน ชก น)  (การ สอน  ๒0  อย่าง ชิง ไม่ สม พํนช กน) 


ถา ดู จาก แผน ภาพ ขาง บน น  เรา จะ เห น ได้ ว่า ถา สอน ให้ หิว ขอ ต่าง  ๆ. 
สํมพํ นชกิ นดแลว เดก จะ ส ราง โครง ร่าง  (^ณะณ!©)  จาก สิง ท ตน เรย น ได้ ดก ว่า. 
การ สอน หิว ขอ ต่าง  ๆ  ให้ แยก จาก กิน โดย เด ด ชาด  แผน ภาพ ขาง บน น  เบน 
เค รอง แสดง แนว คิด ของ นก จิตวิทยา สนาม ได้ อย่าง แจ่ม แจง มาก 

เท่า ท กล่าว มาน เรา จะ สํง เก ต ได้ ว่า  นก จิตวิทยา สนาม เนํ นเร องการ 
เรย นทว ไป มาก  กล่า วคิอ  ถา จะ สอน เร อง ใด ครค อง สอน ให้ เด็ก รู้ จิก เรอ งนห้ 
ไห้ กวาง ขวาง และ ให้ สมพํ นช กน  การ แนะ นำ เช่น นทำ ให้ เขา ถก โจม ตว่ๅ  คน 
ท ไม่ เรย น จำเพาะ  (8060131126)  ก จะ หา ความ ชำนาญ อย่าง ใด ไม่ ได้  เ รอง น ทำ, ให้ 
น์ก จิตวิทยา สนาม ตอบ แก ออก มา ว่า  เขา ส่ง เสริม ให คน เรย น จำ เพา:; เห มื้อ น อำ 
แต่ ใหิเ ริยน หลํง จาก ทได เรย น ทำ ไป แล ว  เขา อชิ บาย ว่า วิ ชกา รเร ย ของ คนมื้ วิ 
แยก ออก เบน สอง ส่วน คอ  การ เรย น ขอบ เขต ทำ ไป ของ วิชา น2 วิ อย่า งก ว่าง ขา ๅง 
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และ การ แยก เร ทน จำเพาะ สาขา ใด สาขา ห นง ของ วิชา น8 น์  แต่ ถงแ มจะ เรย น 
จำเพาะ  คน ทเร ยนก็ ควร จะ ทำ ใหเ รอง น์นสํ มพํน ชก' บ ส่วน ใหญ่ เสมอ ไป  จะ 
ไป แยก เริย น จำเพาะ โดย ไม่ ให้ ส โง พ นชิกํ บ ส่วน ใหญ่ ไม่ ได้ 

การ พิจารณา บญ หาน  ทำ ให้ น์ก จิตวิทยา สนาม หํน มา พิจารณา เร อง 
อายุ ของ เด็ก ก' บก ารเ รยน แล ว ให้ ขอ แนะ นำ เหิม เติม ว่า  เดก เลก  ๆ  โดย เฉพาะ 
เดก ใน ชิน์ป ระ ถม ควร จะ ได้ เรย นความ รุ ทวไ ปให มาก ท สุด  เม อ เดก เรย น ใน ซ้น 
มํข ยม และ มหา' วิทยา ลย  จิง ค่อย ใหเ รยน จำเพาะ มาก ขน เบน ลำดํ บ  แต่ เขา 
ก็ ให้ ขอ คิด ว่า  คน ท เบน สมาชิก ทด ของ สํงืค มน้นํ ต่อ ง เบน คน ทมค วาม รูทว ไป 
อย่าง กวาง ขวาง  ถงแ ม จะ ได เรย น จำเพาะ ใน ข้น มหา วิทยา ลํยก จำ เบน ตอง  ให้ 
นํกเ รยน ใน' ชิน นนนิ กถิง ความ รุทว ไป อยฺ, เสมอ  คำ แนะ นำ ขอน เบน แบบ แผน 
การ คิก ษา ซ' งสห รํจํอ เม' ริกา กำ ลิง' จดั ทำ อยู่, มา ก  ใน เวลา นม หา วิทยา ลย ต่าง  ๆ 
กำ ลิง ลด การ เรย น จำเพาะ ลง  และ เหิม การ เรย นความ รูทว ไป ใ หมาก ขน  เร อง 
นน่า จะ เบน ช่อ คิด สำ หรบ วิจํด การติ ก บา ใน บาน เม องเรา บาง 

ท เสนอ ขอ คิด นม ามิ ใช่ ว่า วิ เขย น จะ ส่ง เสริม ให เอา อย่าง ผ่รง โดย  โม่ ลม 
หู ลม ตา  แต่ ถวิ สมมุติ ว่า เรา มน โาวิ ทยา คำ สต รท พูด กบ คน ชร รม ดา ไม่ เช่า ใจ 

ห รื้อ ไม่ รูฑัฟ้ ญหา ของ คน ชร รม ดา  นํกวิ ทยา คำ สด ร เหล่า นํนย่ อม ไม่ สามารถ 
ทำ ประ โย ชน' ให แก่ ชาว บาน' เม อง เท่า! ค ค1 วร ทำ ได  หรอ บาง ทน กวท ยา คำ สต ร 

เหล่ านํญ่ อาจ จะ ทำ อนต ราบ ใม่แก่1 วิ1 นเม่ อง ได อ บ่'1 ง มากมายดวย  พู1 •ขบ น เม่น 
ว่า นํกเ รยน วิทยา คำ สด ร ควร จะ' ได เ' รบ น' สิง1 คม ติ กษา และ วร รณ คด' ไป I ด้วย  เพ อ 
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บอง กิน ไม่ ใหน์ กเร ยน  เหล่า นิน  จำ กด  ความ คิด  ของ เขา  อยู  (น วง แคบ  เกน  ไป 
และ ใน ทำนอง เด ยวกิ บน กเร ย นอก ษร คำ สต ร  ก ควร จะ ได เรย น วิทยา  คำ สต ร ไป 
ดวย  การ ให คน เรย น จำเพาะ มาก เกิน ไป  ม แต่ จะ ท0 าให คน แยก เบน พวก เบน 
เหล่า ห่าง ไกล กน ออก ไป ทุก ท 

น์ก จิตวิทยา สนาม กล่า วถง การ จูง ใจ ใน การ เรย น  (ณ ไว ว่า 
แรง จูง ใจ  (ณ0ณ่^)  ทด ท' สด ของ การ เรย น  คอ การท นก เรย น ได ตง หรอ 
ยอม รบ จูดป ระ สง ค ของ การ เรย น ไว  ล่วง หนา  แลว พยายาม เรย นเ พอ ใหบ รรล 
ถงจู ด ประ สง คนิน  เม อม แรง จูง ใจ ชนิด นแลว  ครู ตอง หม่น  [หน กเร ยนว่ ดผล 
การ เรย น เอา เอง  เพ อ ให้ รวา กาว หนา ไป, ได แค่ ไหน  ยิง ขาด อะไร อยู่ บาง  การ 
วิด ผล งาน เช่น นจะ ทำ ใหแ รง จูง ใจ ใน การ เรย นนิน ม่ม่ คง อยู่ เสมอ  คำ แนะ นำ 
ขอน แทบ จะ กล่าว ได ว่า เบน หว ใจ ของ การ สอน แผน ใหม่  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 


การ สอน เบน หน่วย  ถา ครู คน ใด จะ สอน เบน หน่วย แล ว โปรด พิจารณา คำ 

แนะ นำ ขอน ใ หมาก 

การ เรย นของ เดก น2 น ค่อย  ๆ  เจริญ ขน จาก เลว ไป หาด  จา กด ไป หา 

^ เ^  ^4^  ^  ทุ^  0 

ด มาก  หรอ จาก การทำ ผิดๆ พลาด ๆ ไป หา การทำ ถูก  ท กล่า วน หมาย ถงค วาม 

กาว หนา ใน การส ราง โครง ร่าง ของ เรอ งทเ รยน  ม เดก นอย คนนํ กท พอ ลง ม่อ 
เรย น อะไร ก็ จะ เรย น ได้ ดทํน ท  ฉะ นน ครู จง ตอง ใจ เย น  คอย ป ร: คํบ ประคอง ให้ 
เดก ได้ ค่อย  ๆ  ก็าว หนา, ไป ตาม ความ สามารถ ของ ตน 

เรึอ งทจํ ด้ให เด็ก เรย นนน์ ไม่ ควร จะ จำ กด ตาย ตํวเ ปลย น แปลง แก้, ไข 
ไม่ ได้  เขา กล่าว ว่า ส่วน รวม ห ร่อ โครง ร่าง ของ เร อง ใดเ รอง ห นง ย่อม ไม่ จำ ก' ด 
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คง ท  เพราะ โครง ร่าง ของ I รอง น อาจ จะ เบน ส่วน ย่อย ของ โครง ร่า งอน ท ใหญ่ โต 
กว่า นน ได  น คอ หล ก การ' สอน โหย ดห ย่น ตาม สภาพ แวด ล อม และ ความ 

สามารถ ของ เดก ใน วิ ชกา ร สอน แผน ใหม่ นนเ อง 

นํกจ ต วิทยา สนาม เนน ว่า  เดก  ๆ  นนม ความ คด อ่าน ของ ตน เอง  และ 
ม ความ คิด ใน ทาง ส ราง สรรค์ มากกว่า ทครู เขา ใจ มาก นก  งานอย่าง หน ง ครู 

เขา ใจ ว่า เดก ไม่ ม ความ คิด อ่าน พอ จะ ทำ ได  (เช่น การ ปกครอง ตน เอง เบน ตน) 
แต่ พอ ได ทดลอง ใหเ ดก ทำ เขา จริง  ๆ  เดก กลบ ทำ ได อย่าง น่า ชม กม  คำ แนะ นำ 
ขอน เบน ส่วน ส0 าค์ญ่ ของ การ สอน แผน ใหม่ เห มอน ย่น  ค รท สอน แผน ใหม่ ตอง 
ม ความ ไว เนอ เชอ ใจ เดก  และ  ไม่ ดู ถก เดก 

การ เรย น ทด น่นคิ อก ารเ รยน ทถก จํดเ ขา ระบบ  (ร7ธ1;6ณ2เอํ26 ย)  เบน 
อย่า งด' จน เด็่ก มอง เห น' โครง ร่าง สม บูร ณ  และ เขา ใจ ใน ความ สม พน ช ของ ส่วน 
ต่าง  ®า  อย่าง แจ่ม แจง  ถา ครู สอน ได เชน น เดก จะ ล  ม ไม่ ได ง่าย  ๆ  นํก จิตวิทยา 
สนาม ให้ ขอ คิด ต่อ ไป ว่า  ใน การ สอน นน์ ครู ควร นํถถิ้ ง คุณภาพ ของ การ สอน 
มากกว่า ปริมาณ ชอง เนอ วิชา  หล ก การ สอน แผน, ใหม่ ดเห มอน' จะ ยอม ริ บ เอา 
แนว ข้อ คิด น มา, ใช้’ โน การ สอน โด ย ส' นแชิง  ท่าน ท เคย ได้ อ่าน ช  อ แนะ นำ ใน การ 
สอน แผน, ใหม่ จะ เห็น1 ว่า บ ห ความ ต่าง  ๆ  เนน  1นเ รอง การ จด ระบบ  และ เนน ถง 
คุณภาพ ของ การ สอน บาก 

คำ แนะ นำ ของ นก จิตวิทยา สอง สา ขานํ  แม แต่ จะ เริม ตน จาก คน ละ ท ส 
ท่า นก' จะ เห็น' ว่า คำ แนะ นำ ของ เ ขา! ต รงท่ น  หรอ เบน ประ โย ชน แก่ กน อยู่ มาก 


เตุปิ (3แฐปิ 

.เท่า ท รวบ รวม มา' ให ดู, ใน ทน  เบน แต่ เพ ยง ขอ สำคํ ญซิง ไม่ คล มเร อง รา^ ท่^ หมด 
แต่ ถา ครู เอาใจ' ไข้ และ นำ หล* ก เหล่' านไ ปโ ช, ใน การ สอน แล ว  ผูเข ยนเ ขา โ จาา 
.เรา จะ ปรบ ป รง การ สอน ได2 มาก 

ท  จริง คำ แนะ นำ เหล่า น  ก เบน สิง ซิงท่ านผู อ่า นก คง จะ เคย ได เห น  เ-ด พง 
มา แล ว เบน ส่วน มาก  ขอ สิาคํ ญน์น อยูท การ นำ ไป ปฐบ ต  ความ ลำบาก ของ การ 
ปฐบ้ ตนํน อยต รง พปฐ บ ตแต่ เพ ยง วํน เด ยา  หรอ เพ ยง สอง สาม วน เพา น น ไม พอ 
ถา จะ ให ได ผล จริง  ๆ  ครู จะ ตอง ปฐิบ้ ต ติดต่อ กน ไป พก วน โดย ไม่ มาน หยด  ดง พ 
ได เคย ม่คน พุด อย่าง น่า พง าา  “คา าม ลำบาก ของ การทำ ดน่น  อยูท ตอง ปฐบ ต 
ท กวน” 


บท ที่  ๙ 

เพียร จน ไดี สม ป ร# สงค์ แลํ๋ว คง ดี 


การ เรย นรูซ็ ง กล่าว ใน บท ก่อน น  ถา จะ พิจารณา ให้ ด จะ เห น ว่า ม 

ความ ยาก หลาย ข2 น หลาย ระ ดิบ  นํบ ต2 ง์แต่ การ เรย นรู้ ง่าย  ๆ  เช่น  มา กล่าว 
“ข้วํ ข้ดค ริบ”  ก่บ ครู ใน ตอน เซา  ไป จน ถิ้ง การ คิด หา เหตุผล จาก เร อง ราว และ 
หณั! ฐาน ใน ทาง ประ ว้ต ข้า ข้ทร์  สำ หริ บ การ เรย นรูท ง่าย  ๆ  เรา จะ เห้น ว่า 
ผู้เ รยน ไม่ ตอง ใซค วาม พยายาม เท่าไร กเร ยน ได้ สำ เรจ  แต่ ถา เบน การ เรย นท 
ยุ่ง ยาก ซํบ ซอน แล่ ว  ผ้เร ยน จำ เบน จะ ตอ งม แรง หนุน อย่าง ใด อย่าง หนิง  เพ ย 
ช่วย^ ใ หด, นม ความ พยายาม ท จะ เรย น ต่อ' ไป จ นบ ร รลุถิ ง ค, วา ม สำ, เรา 

ท่าน ผู้ อ่าน ท เบน ครู  จะ เห น ว่า ตน ได้ ริบ ความ หน ก ใจ ใน การ สอน 

ข้องอย่าง  อย่าง ทหนิ ง คอ ทำ อย่าง ไร จิง จะ ทำ ใหเ ดก เรย นรูไ ดดแ ละ ข้ะด วอ ทข้ด 
'ชง เบน บ ญ หา เกย1 วก" บวิร เรย น ของ เด็ก ดิง ไ ดบร ร ยาย1 ใน: บทก่ อน  อย่าง ท ข้อง 
คอ ทำ อย่าง ไร เด็่ก จิ้งจ ะ มก0 าลํง่ ใจ เรย น ห่อ ไป ให้ สำ^ จ  ซงเ บน บ ญ' หา เกย วก บ 
การ จูง ใจ  (^01^341011)  ดิง่จ ะ ได้ บรรยาย ต่อ ไป ใน บท น 

การ จง ใจ เบน ส่วน หน็ง  และ ดู เห ม่อน จะ เบน ส่วน สำดิ ญ ท^ด ใน การ 
เรย น  นิ ก จิตวิทยา บาง คน ถ- งก บ: บอ กว่า กา รเร ยนท ดก คอ การ จูง ใจ นนเ อง 

ด' งนน ท่าน จิ้ง จะ ได้ พบ ว่า บท กวา บ ห่าง  ๆ  ท กล่าว ลิง การ เรย น จะ ตอง กลา วถิ ง. 
การ จง ใจ คู กน ไป ด วอ  [ค ร ท กลา วก งก ารเ รยน ใด อ ไม กลา วก ง การ จูง ใ จ^ล ว 
ร้ สก' ว่า จะ เบน การ บรรยาย ท ไม่, ข้ม บุ' รณ เอา เข้ ย เลย ท เด ยว 


ท่าน คง' จะ เคย เห็น เดก หด เดิน มาแ 'ล1 วทก คน  ท่าน จะ เห น วา เดก ไช 

ความ พยายาม ใน การ เรย นนเ บน อิน มาก  มิ ใย พ เดก จะ หก' ลม  จะ กนก ระ แมก 
จน ได รบ ความ เจ บ ปวด  เดก จะ พยายาม ห0 ด กาว ขา ให ได  ซิ งก วา เดก จะ เดน ได 
ก ตอง ได ริบ ความ ทรมาน มาก พอ ดู  แต่ ท่าน จะ เห น ว่า เดก ไม่ เคย' ละ ค วา พ พก''1 ก าม 
ใน การท จะ ผก หิด เดิน ให ได  สิง ท ส่ง เสริม ใหเ ดก พยายาม เดน ใ ห ได นนแ ห' ^ 
คอ ความ จง ใจ ท จะ ทำ ไห เกิด การ เรย น  ความ จูง ใจ น ยิง มมาก เทา ใด  โอกาส ท 
คน จะ เรย น ได ส่า เร จก ยิง มมาก เท่า นน 

การ เรย นท ยาก เช่น นิ เรา จะ มอง เหิน การ จูง ใจ ใด ถนํด  แต่ เรา จะ มอง 
ไม่ ค่อย เห น การ จูง ใจ การ เรย นท ง่าย  ๆ  เช่น การ กล่าว ว่า  'ส ว' สด ค ริบ  กบ 
ครู ใน ตอน เช่า  ความ จริง ใน การ เรย นของ ง่ายๆ  เช่น น  ก ตอง อา อิก การ จูง ใจ 
เหม่อ นก น  ถา ไม่ ม แรง ชนิด หน็ง ชนิด ใด มา ชก จูง ใหเ ดก เรย น เดก จะ เรย นเร อง น 
ไม่ ได  เพราะ การก ส่า ว  *เสว่ สด ค ริบ,,  ไม่ ใช่  แบบ แผน ของ พฤติกรรม ตาม ปกติ 
ของ เด็่ก  เดก จะ ตอง ทำ อย่าง ใด อย่าง หนี งให ตน เปล ยน แปลง แบบ แผน พฤติ- 
กรรม เดิม  (เช่น ถาเ หน ครู ก คอย หลบ หนา  หรอ ไม่ กยน เฉย  ๆ)  ไม่ หิน มา 
กล่าว  “สอิ ส่ดค ริบ,,  แทน  การท เดก จะ เปล ยน แบบ แผน ของ พฤติกรรม เช่น น 
อาจ จะ มา จาก การ จง ใจ  (ณ ๐1 หลายอย่าง  เช่น ครุ' สง ใหพ ด  อยาก ทำ ให 
ถก เจ ครู  เห น วา เป็น ของ เก เป็น ตน 

ท กล่าว มาน พอ จะ ส รูป สน  ๆ  ได ว่า  การ เรย นรูท กอ ย่าง ตอง อา อิย 
การ จูง ใจ  ไม่ ว่า การ เรย นนน จะ ยาก หริ อ ง่าย  หริ อ จะ กล่าว อย่าง น์ก จิตวิทยา 
ก คอ การ จง ใจ เบน ส่วน ส่าคํ ญ ของ การ เร กน รุ  ถา ไม่ ม การ จูง ใจ  การ เรท น รุ- 
ก เกด ขน ไม ได 


เฐป็  (^. 


เม อ กล่าว มา ถง ตอน น แล ว  เรา ควร จะ หิน มา’ พ จาร ณากํ นว่า สิง ท เรา 
เรย กว่า การ จง ใจ นํนคั๋ อ อะไร  และ มินิ ทำ หนา ท ใน การ เรย นอ ย่าง ไร  นก จต 
ว ทยา หลาย ท่าน ได้ ให้ คำ อชิ บาย ในเ รอง น ต่าง  'ๆ  กน  ขิง เนอ ได คิก ษาดู แล ว 
ก พอ จะ ลง ความ เห น เบน ขอ สรุป ได สิน  'ๅ  ว่า การ จูง ใจ น่นิ คอ การก ระทา ของ 
แรง ดิน ขิง จะ ทำ ให้ ผ้เร ยนเ รยน ได จน สำ เรจ  การ กระทำ ของ แรง ดนนํ น แยก 

กํ  ,  V. 

ออก เบน สอง สวน  คอ 

ต.  นำ ทาง ห รื้อ ถอบํ ง เหย นก ารเ รยน ให้ ดำเนิน ไป กก ทาง 
๒.  เบน แรง หนุน ให้ ผู้ เรื้ย นม กำ ล่ง ใจ เรย น ต่อ ไป จน สำ1 ■รจ 
การ จง ใจ นิ นจะ ตอง ทำ หนา ททํง สองอย่าง น เสมอ  จะ ขาด อย่าง หนิง 

อย่าง ใด ไม่ ได้  กำ การ จูง ใจ มแต่ แรง หนุน แต่ ไม่ ม การ นำ ทาง ให การ เรย น 

ดำเนิน ไป ถูก ทาง แล วก’ ยาก ท จะ ทำ ให้ เกิด การ เรย น รุ, ได 

สภา V 'เข องการ จูง ใจ จะ เกิด ขน ก ต่อ เนอ คน  (หรอ สต ว)  ขาด สิง ใด 
สง หนิง ห รื้อ จด ประสงค์ อย่าง ใด อย่าง หนิง  ตํวอ ย่าง ทจะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ  กิ คอ 
เวลา สิต1 วหิว อาหาร  สิต วจะ กระ ฉบก ระ เฉ ง พร อม ท จะ กระทำ การ  (  30แ',6  ) 
เพราะ สตว์ ม การ จูง ใจ ใน  การท จะ แสวง  หา  อาหาร  เม อ ได้ กิน อาหาร สม 

ประสงค์ แล่ ว สด1 วจะ หยุด นง  แรง จูง ใจ ใ ห กระทำ การก หมด ไป สภาพ ของ การ 
จฺง' ใจ' ใน การ เรท น โด ยทว  ๆ  ไป  กิน สิ กษณ ะ คลาย  ๆ  กํบต วอ ย่าง ท กล่าว มาน 
เม อ คน รสิก ตน วา ขาด สง ใด สง หน ง  หร อม จุด ประ สง คอ อา ง ใด อ ยาง หน ง แอ ว 
คน กิบํง เกิด แรง จง ใจ ทำ ใ หก ระอํ นิกร ะเ1 ฉ ร พร อมท จะ^ ยน  และ เนอ ได เรย นรุ 1 
สม กบ ความ มุ่ง หมาย แล่ ว แรง จูง ใจ น๎นกิ อ่อน สา  คน หยุด นิง  และ ได้ รบ ควาน 

พอ ใจ 


1ฐ0(5! ไ) 


การอ ชิ บาย เร องการ จูง ใจ เบน เรอ งย่ง ยาก  และ ตอง อา ชิ ยคำ เท คน ค, 
มาก พอ  ๆ  กบ การอ- ชิ บาย เร องการ เรย น รู้,  ใน ทน จะ ขอ ยก เอา คำ บาง คำ ขิง เขา' 
ใช โดย ท์วไ ปม าอชิ บาย เสย ก่อน  ทงน เพ อก วาม สะดวก ใน การ บรรยาย ต่อ ไป 
เก รอง ล่อ  (  11106111:^6  )  ได แก่ สิง ของ หร้อ ราง วํลอ ย่าง ใด อย่าง ห นิ' 3 
ขิง ใชเ บน เก รอง ล่อ ใจ ใหผู เรย นเร ยน จน สำ เรจ  เก รอง ล่อน อาจ จะ เบน สิง ของ 
หรอ ความ พอ ใจ อย่าง ใด อย่าง หน็ง  ซ็งเ บน สิง ทิต องการ ของ ผูเ รยน  เก รอง 

ล่อน มล ำษณ ะทเ หน เด่น ชิด กคํอ  เบน สิง ทอ ย่น อก กาย ของ ผูเร ยน 

แรง จูง ใจ  (  1110^6 )  และ แรง ขบ  ได แก่ กำ ลิง ผชิ กด น ให้ 

ผู้ เรย น เปล ยนแ ปลง แบบ แผน ของ พฤติกรรม  เพ อให บรรลุ ถง จุด ประสงค์ ท 

ตอง การ  แรง จูง ใจ และ แรง ข' บมลิ เาษ ณะท ใกล้ เคย ง ก่น มาก  นิ ก ติ ต' วิทยา' 
บาง คน ใช้ คำ ทห้ส อง นลิบ เปล ยนกํ น เสมอ  แต่ นิ ก ติด' วิทยา ส่วน มาก ใ พ' า ว่า- 
แรง ข' บเม อก ล่า วถง แรง ผลิ กด น  ซ็ง เกิด จาก ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  เช่น 
ความ หิว  ความ กระหาย เบน ตน  ส่วน แรง จง ใจ น1 น์เ ขา หมาย ถิ้งแ รง ผลิ กด' น 
ซ็ง เกิด จาก ความ ตอง การทาง ติด ใจ หรอ ทาง อา รม ณ 

จุด ประ สง ค  (2031  หรอ  กง)- 1ว 086)  หมา ยถิง ภาวะ ทผูเ รยน ตอง การ จะ 
บรรลุ ถง ใน การ เรย นนํ้น  ๆ  จุด ประสงค์ ส่วน มาก ม'’ กิจ ะ ม  การ เกย' ว ขอ งึก่บ วติถุ 
และ ม ความ สํมพํ นพ บเค รอง ล่อ อย่าง ใกล้ ชิด  แต่ จุด ประ สง คนํ้น ไม่ จำ เบน ตอง 
เบน' วตถุ อย่าง เด ย' วก' นก' บเค รอง ล่อ  เช่น เงิน เบน เคร อง ล่อ ให คน ทำ งาน  แต่ 
จุด ประสงค์ ของ คน น์น  ค์อ การ นำ เอา เงิน ไป ใช้ ให เกิด ความ พอ ใจ แก่ ตน ใน ทาง 
ใด ทาง หน็ง 

คำ ท๎ง์ สา มน  ท่าน จะ ได พบ เห นอ ยุ' เสมอ เม อ อ่าน เร อง จิตวิทยา ของ 


เ6ปี๔0 ว) 


การ เรย นรู  แต่ คำ ทนํกิ จิตวิทยา นำ มา ใช้ สำ หริ บอขิ บาย เร องการ จูง ใจน่ นม 
มากกว่า น  ถา พิจารณา ให้ ดแ ลา  ท่าน จะ เห็น ว่า การ จง ใจ น5 น์ คลุม สาม ส่วน 
ท กล่าว มา แล วท่ง์ หมด  คน เรา เกิด การ จูง ใจ ขน ก ต่อ เม อม จุด ประ สง ค  (น ใจ 

ว่า ดนต่ อง ทำ อย่าง ใด อย่าง ห นง  ใน การทำ น5 นตน จะ ได้ ริบเ ครอง ล่อ อย่าง หนิง 
(เค รอง ล่อน5 น อาจ เบน สิง เด ย วก' บจด ประ สง ค  หรอ อาจ จะ ไม่ เบน สิง เด ยวกํ น 
ถ ได้)  การอ ยาก ไดเ ครอง ล่อ ทำ ใหบํ ง เกิด แรง จง ใจ ในต่ วคน  ๆ  นนใ หมค วาม 


พยายาม ท จะ กระทำ การ จน เบน ผล สำ เรจ 

แรง จูง ใจ น  ใน ข5 นตน กิ เบน แรง สำ ท ริบ ผสํกิ ดน ให้ ผู้เร ย นม ความ 

พยายาม ท จะ บรรลุ ถิงค วาม สำ เรึจ  เม อ บรรลุ ดิง ค1 วาม สำ เรจ แล1 ว ความ สำ เรจ 
อํน นั้น กิ' จะ กลาย เบน แรง' จูง, ใจ' ใหค น เขา ไป สู; ความ, สำเ .ร จ ข้น' สุ งต่' อ ไป  ดวย เหตุ 
.ดำ นน่ก จิตวิทยา' จง กล่าว' ว่า การ เรย น ร้น น์เ บน! แรง, จูง' ใจ  และ การ จูง ใจ ก เบน 


ภาร เรย นรู เห มื้อ นก' น 

บาง ท การ กล่า วน อาจ จะ ไม่ แจ่ม แจง  จิง ใคร่ ขอ ยก ต วอ ยาง ให พง สก 
สอง สาม เรอ งด' งน 

ใน การ เรย น ตาม โรง เรย น โดย ทว ไป  นโา เรย นของ เรา ได้ เลอ น ล่น ลุกบ็ 
ถาน กเร ยนค นนน สอ บไล ได  เดก เร มเร ยน ใน ตอน ตน บ โด ยม จุด ประ สง ค โ เา จะ 
ตอง สอบ ไล่ ให้ ได้  ใน ขณะ ทเร ยนไ ปน นเด็่ ก ได้ รบ อา ร จจาก ๓^ อ^อ  จ ^ 
แรง จูง ใจ พอ จะ ม ความ พยายาม ไน การ เร ย นตลอ ด11  เม อ อิง ปลาย บ1' ดอส อ บไล 
ได้  ผล สำ เร็่จ อํนน หรอ การ เรย นรุ อิง ล่น น ม ได ด บไนตวขอฒน  กล บอ ลาย 
เบน แรง' จง, ใจ' ให้ เด็ก มื้ค' วาม' พยายาม จะ1 เร' ย น' ไ' นบี่ ด่0' ไ' ป อก 


ไช ๔๘ 


อก ต0 วอ ย่าง ห นง ได แก่ การ หด เล่น กฬา บางอย่าง  เช่น การ เล่น เท น น' ส์ 
ใน' ขน ตน ฆู้เร ย' นก คง ม จด ประ สง คจะ เล่น เท น นิสเ บน  เม อ ลง มอ หด เล่น  ผูเ ล่น 


เบน แล ว  หรอ เม อ บง เกิด การ เร ย' น ร' ขน แล ว  ผูเล่ นของ เรา ก หน ไป เอาใจ: 
ใล่ ต่อ การ แข่ง ขน เทนนิส ใน เม อง  เม อบํง เกิด ความ เรย นรู ใน วง แคบ เช่น น 

แล วกห์ นไป สิ กษา การ แข่ง ขน ทำ ประ เท ส  และ การ  สิ กษา การ แข่ง ขน ทา โลก ต่อ 
ไป  การ แข่ง ขน เหล่า น  คน ท ไม่ เล่น เทนนิส นอ ย คน นก จะ เอาใจ ใล่สิ กษา และ 


ติดตาม ข่าว คราว  ทงน เพราะ คน เหล่า นินย่ งไน่ มก ารเ รยน รูฃน ตน  ซ็งจ ะใช 

เบน การ จูง ใจ ใหสิ กษา กวาง ขวาง ต่อ ไป 

ดวย เห ตท การ เรย น และ การ จูง ใจ ทำ ให ต่าง ผาย ต่าง เกิด ขน เช่น น  นก 
จิตวิทยา จง เอาใจ ใส่ ต่อ วิข การท จะ ทำ ให เกิด การ จูง ใจ  แต่ การวิ จ๎ยใ นเร อ่งน 
อยู่ ใน ฃนเ รม ตน  เขา จง ย่ง ไม่ ม คำ แนะ นำ ใ หมา กนก  ถงอ ย่าง ไร ก่ด คำ แนะ นำ, 
ซ็งม แต่ เพ ยง เลก นอ ยน่ นก ย่อม จะ เบน ประ โย ชน แก่ ครู  ถา ครู เอาใจ ใส่ 

ก่อน จะ กล่าว ถิงแ รง จูง ใจ และ เคร อง ล่อ ชน ด ต่าง  ๆ  ผูเฃ ยน ใคร่ ฃอใ ห 


ขอ ส่ง เก ต ไว สก  ๒  อย่าง  คอ 

ต.  การ จูง ใจ นนแ ตก ต่าง ไป ตาม บุคคล  กล่าว, คอ คน เรา นํ้นแ ตก ต่า^ 
กน  แรง จูง ใจ อย่าง หนิง อาจ จะ ใช้ กํบ คน  ๆ  หนิง ได ผล ด  แต่ อาจ จะ ใช้ กา] อก. 
คน หน็ง ไม่ ค่อย ได้ ผล 


นปิ  (3.  & 


๒.  ความ หมาย ของ’, รอง ทเร ยนน้ น  ส่ง เส รม การ จูง ใจ ห รก พา ไห การ 
จง ใจ •ลด นอ ย ถอย 'ลง1! ด มาก  เรอ งนมู เขย น ได ก กาก ไก ห กาย แห ง ใน1-1 พก กา^ 
ชุด น  ก, ลาว คอเ รอง ท จะ จด ไห เดก เรย นนน กก ร จะเ บนเ รอง พ ม ค1 ก าบ หบ าย ตอ 
เดก  ถา บท เร ย' น ไม่ เบน ท เขา ใจ แก เดก  เด กก ไม อยาก เรย น  น เบน เร อง 
ขรร มด' าซง คร ทุก คน เขา ใจแ ตย ง ! ม ได นำ มา ปฐบ ต มาก นก 

ใน การ สอน ประจำ กน  น่นค รูทก ไป  ได นำ แรง จูง ใจ  แกะ เคร อง กอ ชน ด 
ตาง  มา ใชห รอ นำ มา ประ กอ บ กา รพ จาร รม าำ การ,^ รา งบ พเร ย นก ยู เ^ บก 
แรง จง ใจ ‘ค ครใ ขอ ย เสมอ1 ได แก ค กาม ตอง การ  ำ66ย)  พน นสย  (แ&แ)  ท/ๆ น คด 
(&ณํ 111 (๒)  ความ สนใจ  น สยแ 'ละ ท กบ ะ  จูดป ระ สง ค  และ สภาพ ทาง อา รม รม 
เคร อง ล  อท คร นำ มา ใ ช, ได แก การ ใ0 พ ราง กก แกะ การ กง ใ พบ  การ รบ รอง ของ 
เพ อนฝ ง  ( ^ V 0ซ1ว  1’600ฐ111"เ10ฑ.)  และ การ รู จก ค กาบ กาก หนา ข กง ตน  ตอ ไป น 
ฃอใ ห เรา ลอง พิจาร รม าแ ร ง จูง ไ จแสะ ๓ รอง ^ อเห ^ านทละอยาง คู 

ความ ตอง การ  (1166(1)  ท จริง ผูเฃ ยนเ หน พำ การ แ ปก  1166(1  พำ  ก กาบ 
ตริ วง การ นอ อก' จะ เหิน ห่าง' จาก™' ามห มาย เดิม ใน ภาษ าอํ งก ญ กอ, ยู่' บาก  เพรา ะ 
จำ  1106(1  นนบ่ งถง การท จะ ตอง พำ  บาง พพำ พำ  "ค กาบ จำ เบน1’  อาจ จะ เบน 
คำ แปล ท เหมาะ สม ก พำ  ส่กน  "ค กาม ต็อง การ”  นน น่า จะ ตรง กน กบ พำ 
เพราะ  น นม ความ รน แรง น่พิ ยก พำ  *66ย  นิ่พํต รงนํ นก บค กาม หมาย ของ 

คำ ทงส อง ใน ภา บา ไพ ย  กก  * ความ ตอง การ  นน  มค กาม รน แรง นก ยก กา 
“ความ จำ เบน”  เห ตทผู เขย นใช พำ พำ  “ค กาม ตอง การ”  ใหต รง กบ พำ  1166(1 
ใน ทน  ก เพ รา ะมผู ไช มา บาก' าน' จ ะ เ: บน: ก1, ข^จ^1 ^ ยก พํพํบ่ กคู่ แสว  แ ก^^ 

พาก็่ เพราะ เห็่น พำ ย๎งไ บ่ส์า ย เกน^ บ่  ถา เรา จะเ ปอย น แป กง ไห ด ชน 


ไช ๕๐ 


ความ ต2 องการ น เบน แรง จูง โจท ยิง ใหญ่  ชิง ส่ง เสริม  ไห้ ผู้ เรย นม กำ ลิง 

ใจ ใน การ เรย น  บาง คน เรา ใจ กน ว่า ความ ตอง การ เบน แรง จูง ใจ ท รุนแรง  ก 
เพราะ มน เบน แรง ซง เกิด จาก ชร รม ชาติ ของ คน  เช่น  ความ ตอง การอา หาร 
ความ ตอง การทาง เพ?1!  และ ความ ตอง การท จะ หล กเล ยง อํนต ราย  เบน ตน 
ท จริง แล วย่งั ม ความ ตอง การ หลายอย่าง ซ' งไน่ ได้ เกิด จาก ชร รม ชาติ ของ คน  แต่ 
เบน สิง ซ็งค นม าเร ยนเ อา ภาย หลํง  เช่น  ความ ตอง การ ใน ทร่พ ย์สิน  ความ 
ตอง การ จะ กาว หนา  และ ความ ตอง การ จะ ให้ เพ อน ฝูง รก เบน ตน 

ผู้ เขย น ได้ กล่าว ถงค วาม ตอง การ หลาย คร้ง หลาย หน ใน บท ความ ชุด น 
จง เหิน' ว่า  ไม่ จำ เบน ท จะ ตอง กล่าว ยิง ความ สำ คํญ่ข องการ จำ บท เรย น ให้ ตรง 
ก' บ ความ ตอง การ ของ เด็ก อก  แต่ จะ กล่าว ถงวิ ข จำ บท เรย นให ตรง กํบค วาม 
'ตอง การ รอง เด็ก ไป เลย 

นำ การส กษา แผน ใหม่  มวิช จด บท เรย นให เหมาะ สม ก' บ ความ ตอง 
การ รอง เด็ก  คอ  จำ ให เด็ก ได เรย น เบน หน่วย  เพราะ หน่วย ท จำ ให้ เรย นนน 
เกิด จาก บัญห าซิง เดก ได พบเ หน ใน ช วิด ประจำ วน  ฉะ น่น  เดก จิ งม ความ จำ เบน 
จะ; ตอง แก้ บ ญ หา นน์  นอก จากนก ารเ รยน เบน หน่วย นํ้น  เดก' จำ เบน' จะ ดอง 
ใช้ ความ สามารถ ใน วิชา ทกษ ะ  เช่น  การอ่าน  การ เรย น  เลข  และ หิต ถ สก บา 
อยู่ เสมอ  เม อ เด็ก ได้ ใช้ วิชา ทกษ ะนไ ปเ รอย  ๆ  เดก' จะ ร้สิก ต ว' ได้' ว่า ตน ยำ ขาด 
ความ สามารถ ใน วิชา ทำ ษะ อยู่ มาก  ถา จะ สก ษาบ ญ หา ของ ตน ให้ ได้ ด  ดนด็ 
จำ เบน จะ ต่อ ง, ผก ฝน, วิชา ทำ ษ ะเพิ ม เติม, ขน  ถา เดก มอง เห นความ จำ เบน หริ อม 
ความ ตอง การท จะ เรย น เช่น น  เด กก เต มใ จเร ยน  หรอ จะ กล่าว อย่าง นำ จิต 
วิทยา กว่า  เด็ก จะ ม แรง จูง ใจ ใน การ เรย น มาก ขน 


1®จ  &  © 


ท่าน ผ อ่าน จะ ส่ง เก ต ได ว่า ม หลาย ตอน  เน บท ความ ชด น  ท' ล วน แด ช’ 

ทาง มา หา การ สอน เบน หน่วย  ท^ นก เพราะ การ สอน เบน หน่วย เบน ว ชกา ร ขิง 
วาง บน ราก ฐาน ของ การ วจย ทาง จตว ทยา  [ม่ ว่า เรา จะเ รม ตน ดา กด ด! หน บ่ กาย 
ทา งก มก จะ มา' ลง เอย ตรง ทว่า ถา จะ สอน ได ผก ดา รง  ๆ  แกว  ตอง สอน เบน ห นวย 
พน นิสํย  (*12111:)  ได แก, แบบ แผน แห่ง ความ คิด อ่าน  ขิง แต่ ละ คน ม 

ประ จ0 าตว ของ ตน 

คน ทมพ นนิส ยอ ย่าง  [ด  เม อ มา พบ กบ สิง กระ ตุน อ ยาง  [ดอย าง หน งก 
มก จะ มกร ยา ตอบ สนอง! ป  ตาม พน นสย ของ ตน  ต วอ ยาง  เชน ค รอ อก คา สง 
ให่น์ กเ รยน ใน ชน ใด ชนห นง ไหว บิดา มารดา ก่อน ม า^ รงเ^ยน  เด็่ก ท มพน นิสย 
เชอ พง คร  ก จะ ทำ ตาม แด ใด ยด  สวน เดก ทม พน นสย ไม ยอม พง ดา สง งาย^ 

ก จะ ไม่ เอา  [จ ใส่ เสย เฉย  ๆ  เบน ตน 

พน นิสย่ เบน สง ส่า คญท ช่วย ให เกิด กา ร จ ใน การเรยน  ถาด รูด ด บท 
เรย น ให้ เหมาะ สม ก บิ! พน1 นิ ส, ย, ซ' อง' นก เรย น' ได้ ทุ' กด น  การ สอน ของ ดรูก  [ด ผก 
ดวย เห ตน ครู จง ดวร คิก ษาน่ ก่เ รยน พ กดน  เพ อท ครู จะ ได ทราบ ความ เบน ไป 

ของ น่กเ รยน อย่าง กะ เอย! ด  1  1, 

ทศ นคต่  (*** 1*11 (1©)  ได แก่ แนว คิด หร้อ อา รม ณ  ซ็งม ต่อ สิง ใด สิง ห นง 

ความจ สิน คติ และ พน นิส์ ยนใ กก เด ยง ก่น มา อ  ตุ เมน  ๆ แทบ ด-นบ เด ดา เบน 

สง เคิย วก น  แต่ ณเ ยก ใหโ บน สองอย่าง เช่น นก่^ อจ ^ ใ^^^  กิ ใ 'น^น น 

^ รา หมา ยถง แนว คิด หร้อ อา ร มเน  ขิง ม ตอ สิง ใด^ งห น ง ใ ดยตรง  สวน พน นสย 

มล0; าษณ ะกก่ ก่ง กว่า กิคิน ดกิ  คนแสด ง^น ด กิของ ตน ออก ม า ในโ ปฃอ ^ วาม 

ประ สงคิ  ความ เห่ น  อารมณ์ ถา ดร  ค ดาม ร0 งเกิ ยดณ์ อด กินห่  แกะ ด ดาม สน 


ไช สน ป็ 


ใจ  ส่วน พน นิส่ย ของ คน นด้ ริ! ด้แก่ ความ ซอส่ ดย  ความ คด โกง  ความ ชอบ สง คม 
และ การ เชอ พง คำ ส่ง  เบน ตน  จาก ตํวอ ย่าง ขาง ตน น ท่าน จะ เห น ว่า  คน เรา ด- 
แสดง ท0 ด้น คติ โดย ท่ว ไป ไม่ ได้  ม0 นจะ ต่อ งคู่ กบ สิง ใด สิง หนิง  (เช่น คน จะ ตอ งม ความ 
ริง เกย จ เด ยดนํ นท ต่อ สิง ใด ส่ง หน่ง  ไม่ ใช่ ร0 ง เกย จ ไป เสย หมด)  ส่วน พน' นส่ ย่น0 น 
คน เรา จะ แสดงออก ใน สถาน การ ณทว ไป  เช่น  คน ซอ สิต ยมก จะ แสดง พน นส่ย 
ซอ สิตย่ ได้ ทุก กร ณ 

ลำ ษณะ อนส ำคญ อก อย่าง หน่ง ของ ท สน คติ ก คอ  ท สน คติ ไม่  [ช่ สิง ท 
ติด ตํว คน มา ติง แต่ กำเนิด  แต่ เบน สิง ท คน มา เรย นรูเ อา ภาย ห สิง  ผู้ เขย น ได้ เคย 
กล่าว ไว ใน บท ความ เร อง  แ พ่อ แม่ ไม่ สง ไม่ สอน,,  แล ว ว่า ใน เวลา ท เดก เรย น 
สิง ใด สิง หน้ง นน  นอก จาก เด็ก จะ ได้ รำ ความ ร และ ทกษ ะ เกย วกณ์ สิง น่นแลว 
เด็ก ยง จะ ได้ ริบ อา รม ณ  ซ็ง เกิด จาก การ เรย นนํน ดวย  ถา อา รม ณนน ติด ต8 ว เด็ก 
ไป นาน  เรา เร ยก อารมณ์ นน ว่า ท สน คติ 

ด้วย เห ตทท ด้น คติ เบน สิงซ็ ง เดก ตอง มา เรย น เอา ภาย หลง  และ ดวย 
เห ตท ทำ น คติ ทด ส่ง เสริม  1 ห เกิด การ เรย น ทิด น เอง  นก การติ กษา จง ได้ ยำ นก 
ขา หนา ว่า ใน เวลา สอน น0 น  อย่า ได้ นํกถิ ง แต่ ความ รท เดก จะ ได้ รบ อย่าง เด ยว 
ใหน็ กถง ท สน คติ ของ เดก ดวย  ฉะน้ น  นก การติ ก ษาจิ ง ได้ ให ขอ แนะ นำ ว่า  บท 
เรย น ทด ควร จะ เบน บท เรย นททำให เดก เกิด ความ ส ทุก ใน การ เรย น  และ เบน 
ท เหมาะ สม กบ ความ ตอง การ ของ เดก  นอก จาก นบ ทเร ยนนํ น  ควร จะ เหมาะ สม 
กบ ความ สามารถ ของ เด็ก ดวย  คอ  ไม่ ยาก เกิน ไป หร้อ ง่าย เกิน ไป 

ความ สนใจ  กมล กษ มะ คลาย คล งก บ พน นิสย และ ทด้น คติ  แต่ ความ 
สนใจ น^ หมาย ถงค วาม เอา ใด ใส่ ต่อ ส่ง หน่ง ส่ง ใด ให แน่น แพน ลง ไป อก  คน เรา 
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อาจ จะ ม พน นิสํย หร้อ ทํคํน คติ ทด ต่อ การ เรย น วิทยา คำ สต ร  โดย ไม่ สนใจ ต่อ 
วิทยา คำ สต รได  แต่ คน จะ ม สนใจ ใน วิทยา คำ สต ร โดย ขาด พน นิ สํยแ 'ละ ทคํน คติ 
ทด ต่อ วิทยา คำ สต รไม่ ใด  ดง นินเ รา จะ เห่ น ได ว่า ความ สนใจ น่นเ บนส่ กน ท เอก 
ท สด แ' ละ จำเพาะ ท สด ใน บรรดา แรง จูง ใจ ทํง สา มน 

ความ สนใจ นิ นม' ลกษ ณะ  เหม่อ นก' บท คํน คติ ตรง ทว่า ม' นไม่ ใช่ สิง ท ติด- 


ต0 วคน มา ติง แต่ กำเนิด  ความ สนใจ เบน สิง ท คน มา เรย นรูเ อา ท ห' ล0 ง  ความ สน  [จ 
นนเ กด จาก ตน เห ต ใหญ่  ๆ  ๒  อย่าง  คอ  ตน เห ต ภาย นอก  แ' ละ ตน เห ต ภาย  [น- 
ต  วิผูเ รยน  ตน เห ต ภาย นอก นิน ได แก่ 

ส.  ความ แป' ลกห รอ ความ น่า สนใจ ของ คํงน์ น 
๒.  สภาพ ท ทา ทาย  811:112111011)  คอ สง ทยว ยให เดก  เด 

แสดง ความ สามารถ ออก มา ใหเ หน ประ จก ษ 

๓.  สภาพ ท นา รน รม ย  น่)162เ8ร:าธึ  811น2เบ่0ฑ.)  ได แก่ สิง ทให ท0 านน ส่ง 
1ส ริมใ หเ วิด ความ พอ ใจ อย่าง ใด อย่าง หนิง แก่ ผูเร กน 
ตน เห ตอน เวิด จาก ภาย ใน ตํวข อง ถูเร กน  1ด แก่ 
ส.  ทคํน คติ ทด ต่อ สิง ใด สิง หน้ง 

๒.  กา รม ความ รู ในเ รอง ทท0 านินิ  (เดก จะ ไม่ สน  [จ ใน สิง ทตน ไม่ รูเ' ล ย) 
๓.  ความ พอ ใจ อ' น เกิด จาก ผ' ล สำเ รด ท ได ทำ สิง น่น 
ตน เห ตทํ ยก มาก ส่า วน  ย่อม จะ เบน เคร อง นา ทาง ใ ไง ครู มอง,0 ไง นไ ด กา 
ถา ตอง การ ใหเ ดก บง เกิด ค กาม สน ใด  [นก' ารเ รก น แ' ลก  ตน ควร จะ จด บท เรย น 
ใหส โง พ' นชฒั ตน เห ต แห่ง ค กาม สน ใด ซาง บนน 

นสํย และ ทกษ ะ  การท เดก ม พน ค กาม รู ในเ รอง ใดเ รอง ไง นง มา กอ นนน 


นปิ  (^ 


ใจ ได้ ด 


ช่วย ให้ เด็่ก เรย นเร อง นั้น ได้ ด ขน  การ เรย นเร อง น่นไ ดดย่ อม เบน แรง จูง ใจ' ให 
เด็ก ม ความ พยายาม ท จะ เรย น ต่อ ไป ได้ มาก  นิส๎ย และ ทกษ ะนิน เบน สิง ขิง: เกด- 
จาก การ เรย น เก่าๆ  ของ เดก  ถา ยิง มมาก ก ยิง เบน ผล ด ใน แง่ ของ การ จง ไจ  .1  ' 
สำ หร๎บ นิสํย นั้น ควร จะ  ได้ พิจารณา กน ว่า นิสย ทด จํง จะ สิง เส รม การ จูง- 
และ นิสํย ท ครู ควร จะ ปลูก ผง] ห้แก่ เดก น่น คอ นิสย  1น การ งาน ทด 
(ธึ0๐ย  ฬ0?บ  113.๖11:)  ได้แก่ ความ ม หล ก เก ณ6 ท  [น การ งาน  การทำ งาน เสมอ ตน 
เสมอ ปลาย  และ ความ ข ยิน ขน แข ง เบน ตน  การส ราง นิสย เช่น น เบน เร อง ท 

ครู ตอง เอาใจ ใส่ อยู่ ตลอด เวลา  จะ ทำ เบน ครํ้ง เบน คราว ไม่ ได้  ครู โรง เรย น 

อน บาล คน ห นง เคย เล่า  1ห้ผู เขย' น พง' ว่า สิง  ท เชอ เอาใจ  [สิ ใน การ สอน มาก ท สด 
กค์อ การ ดูแล ให้ เด็ก ทำ สิง ใด สิง หนิง จน สำ เรจ  ไม่ ใช่ ทำ ไป นิด หน่อย แล วก่ วาง 
ม่อ  เชอ กล่าว ว่า การทำ งาน ให้ เส รจ โดย ไม่ วาง มอน จะ เบน การส ราง นสย ใน 

การ งาน ทด ใ ห้แก่ เดก' ได้ มาก  ผูเข ยนเ อง กมค วาม เชอ เช่น น่นเ หมอน กน 

จด ประสงค์  การ เรย น โด ยม จุด ประสงค์ จะ ช่วย การ จูง ใจ ได้ มาก  เรอ ง. 
นได้ กล่าว' ซา หลาย ค รง หลาย หน' ใน บท ค ว' าม ตอน นแ' ละ ตอ' นอน  ฉะ น่นจิ ง จะ ไม่ 
กล่าว ต่อ ไป อก 

อา รม ณ  ก่เ บน สง ท ช่วย ให้ เกิด การ จูง ใน การ เรย น ใด มาก  ความ ชอบ’ 
ใน สง ใด สง ห นง ทำ ให้ เกิด การ ผสํก ดน่ท จะ ทำ ให้ จฉ1 รยน ได้ ด  แต่ ความ เก ลย ด- 
ก ให้ ผล ในุ ทาง ตรง ก่น ขาม  เร องของ อา รม ณน่น เบน เรอ งทเ ราม อง เห น ได้ ง่าย 
จง ไม่ จำ เบน ตอง กล่าว ใ หละ เอย ดก ได 

การ ไห้ ราง วํลและ การ ลง โทษ  ทงส อง น เบน เก รอง ทำ ให้ เกิด แรง จูง ใจ 
ซง ครู ได้ ใช่ มา ฅงแ ต่สม่ ย โบราณ จน กระ พิง^ บดน  ใน ทน ควร จะ ได้ แยก กล่าว 
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''เบน ขอ ปลก ย่อยออก ไป อก  เพ อ จะ ให้ เห็น คุณ ค่า ของ ราง ว่ลแ ละ การ ลง โทษ 

ไห้ ชิด เ' จน 

ต.  การ ไห ราง วํลเ บน ของ  นํก จิตวิทยา เบน จำนวน มาก  ได ทดลอง 
'และ วิจย ผล ของ การ เรย น จาก การ ใ หรา งวํลิ เบน ของ  แทบ ทุกราย ได้ ไห ความ 
เห น ตรง ก่น ว่า ราง วํลเ บน ของ ไม่ ว่า จะ เบน ชอง ม ค่า ห รื้อ ไม่ ม ค่า  ห รื้อ จะ ให้ 

'ราง ว่ลเ บน เงิน ก ตาม  เหล่า นส่ง เสริม ใน ด้ดณ รยน ได้ ดฃน ท3 งสน  แต่ เขา ก ให้ ขอ 


0  1 


แนะ นาวา 


ก.  ไม่ ควร ใ หรา งว^ ดวย ของ ราคา แพง 

? 

ข.  ไม่ ควร ไห ราง วํลพ รา เพ รอ  จน ราง ว ลน น' หมด คุณ ค่า ใน สาย ตา 


ของ เดก 


ค.  ควร เบีด โอกาส ให้ นก เรย น ทุก คน ม หน ทาง ท จะ ได้ ร' บ ราง ว่ล  การ 
ใ หรา งวํลิ เฉพาะ ผู้ สอบ ไล่ ได้ ท หน งนํ้น  จะ ทำ ให้ นก เรย นทเ รยน 
ไม่ เก่ง หมด กำ ลิง ใจ ใน การ แข่ง ขน 

๒.  การ ชม เชย และ การติ เตย น  ผล ของ การวิ จยใ นเร อง น ส่วน มาก 
ได ความ ว่า  การ ซม เซ ยนํ้ นม ผล ดก ว่า การติ เตย นห รื้อ การ ว่า ไห เจ บ อาย ควย 
ประการ ต่าง  ๆ  แต่ น่ก จิตวิทยา ก่มค วาม เห็น ว่า การติ เตย นกึม คุณ ค่า ใน การ 
สอน เหม่อ นก น  เขา ให้ คำ แนะ นำ ในเ รอง น ได้ ดํงน 

ก.  เวลา ชม เด็ก ควร จะ ชม ใน ท ประชุม เพ อให็ ค นอน ได้ ยิน ดาย  ส่วน 
เวลา ติ เตย น เด็ก' นน ควร จะ ติ เตย น เบน การ ส่วน1 ลิว  ไม่ ควร ให้ ใคร 
ได้ ยิน ด็ด้ย 


ไว 


ข.  คำ ชม เชย หรอ คำ ติ เตย นนํน คา รโห  [ห ตรง จุด  ไม ไช ชม หรอ ต 

เตย น ส่ง  ๆ  ไป เนย  ๆ 

๓.  การ 'ลง โทษ  นก' จตกิ ทยา ส่วน มาก ย0 ง อง คา ามเ หน! ม' ไเ ด วา การ 
ลง โทษ นนเ บน ผล ด หรอ ผล ราย แก การ เ รอน เพ อง โด  ผล ของ การ' าจอ ดู'^ อง 
กำ กง กน อย  ทง  'จุ  ทน กด ต1 ว ทยา ไม' ^ง เส รม การ ลง โท' ษ  แตเ ขาก อง ไ มุม 
หล ก 2เา นมา แสดง ว่า ควร จะ เลก การ ลง โ™ ออ จง เด ดช ชด  การ ลง โทษ โน ทน 
หมาย ความ ถง การ ลง โทษ ไห เจ บ กา ยล ง ไป ถง กา' รโห ทา งาน 'เพ ม  หรอ บง คบ โ ห 
เด กอ ยุ1 ใน สภาพ ซง บง เกด ความ ไม ส' บา อ โ จด วอ ประการ ตา ง  ‘จุ  สา หรบ เ รอง' น 
เขา ให ขอ แนะ นำ โนเ รอง การ ลง โ™ ไา ดง น 

ก.  ไม่ ควร ลง โทษ  [หน กเร ย ‘ณ' จบ กาย 

ข.  ไม่ ควร ลง โทษ โดย โหนก เรอ นอ อู เอน  เพ อ ทา งาน  1น ว ชา โด ว ชา 
ห นง เพ ม เติม  เพราะ การทำ เช่น น^ จะ ทำ ไห เด็ก บง เกิด พ^น ดกิพ 
ไม่ ติ ตอ กิ ชาน น 

ค.  การ ลง โทษ  ควร ไ หำ รง ต่อ ความ ผิด และ ดาร จะ ลง โ™ โน เจ ลจกิ 
เดก ทำ ผด  (ถา โอกาส อาน วอ) 

ง.  ไม่ ควร ลง โทษ เพราะ ความ โมโห 
จ.  ไม่ ควร ลง โทษ โน เม อ จะ แก โขด าาม ผิด นนด จอ วชการอ น  ! ด 
ฉ.  เา ลา ลง โทษ ครู คา รอง โทษ โด ยม จุด ประ^ งด  และ แจง  [ห เดก ทราบ 
ถงค วาม ประ สง คนํน 

กา ร รบ รอง ของ เพ อน ฝ่ง  (ธึ? 0น1)  1600^1111:1011)  โดย ทว ไป เรา จะ เห น. 

เด็ก แก่น  ๆ  แสดง ฤทช เดช หรอ ความ ซนเ พอ จะ โหเ กิ อ' น ฝูง รบ รอง าาเ ชา เบน 


1®ป็๕ ต่) 


เอก ใน เร อง น  หริ อ เดก ทเร ยนเ ก่ง ม่ก จะ มุ่ง หนา เรย นเ พอ ใหเ พอ น ฝูง ยกย่อง 
ว่า เขา เก่ง ในเ รอง การ เรย น  การ รำ รอง ของ เพ อนฝู งนเ บ็นเ ครอง ล่อ อน พีาคื ญ 
ท จะ ทำ ใหเ ดก ม ความ มานะ พยายาม  [นก ารเ รยน 

การ ริบ รอง ของ เพ อนฝู งนน เกิด ได จาก^ อง พา ง คอ  กิจ จาก การ แข่ง ขน 
ทาง หน งแ, ละ ความ รวม มอ  (000261:81:1011)  อก ทาง หน ง  การ แฃง ขน นน 
เบ็ด, โอกาส, ใหเ ดก' ใด เขา แข่ง นอ ย คน  เช่น  เดก ท จะ แข่ง ขน โน การ เรย น เก่ง นํน 
ม เฉพาะ  &  คน  ท พอ จะ แข่ง ขน กน ได  ล่วน ความ ร่วม มอน นเ บด โอ กา พี  เห 
เดก ได แพี ดง ความ พีา มารถ ใน แง, ต่าง  ๆ  ก่ำ  อนจ ะมผ ลให พก คน มล่ว น ได กร* พำ 
ใน พีงท ตน ถน์ด  น์ก การ พี กษา แผน ใหม่ จิง มุ่ง ล่ง เพี ริม ความ ร่วม มอ มากกว่า การ 
แข่ง ขน 

การ ริ จก ความ กำ ว หนำ1 ของ ตน  เบน เคว อง ล่อ ใหเ ดึก มก0 าล่ง ใจ เรย น 
ต่อ, ใ ป' ใด มาก  โดย ทว ไป คน เรา จะ ไม่ อยาก ทำ สิง ใด สิง หนื้ง ต่อ ไป  ถา ไม' รู' ว่า 
เรา ทำ สง น์ นได ดึขํ้น เบน ลำ ด่บ  ดวย เห ตุน เอง นก การ กิ กษา แผน ใหม่ จิง ได ใหทำ 
แนะ นำ' ว่า ครู ควร จะ ร่า ม มอ กํบเ .ดึก1 วิด! ฆ ล- งาา เ' ไห' สม' าเส มอ  ถาม การ ทดสอบ ครู 
ก็ ควร จะ แจง ผล ชอง การ สอบ ใหเ ดก กราบ ตุ กด วิง ใป 

บรรดา แรง จูง, ใจ และ เค รอง ล่อ ท กล่าว มา ชา- 31 อ น' นเ .บ' ษ' สิง, สำ! วิ ญท' จะ' ทำ 
ให เกิด การ จูง ใจ ใน การ เรย น  ท่าน จะ เห็น ว่า สง เหล่า น มทํ้ง ของ นอก กาย และ 
ชอง ใน กาย เดึก  ถา ครู มุ่ง หว่ง จะ ให็เ ดึก เรย น  ให้ ได ผล ด จริง  ๆ  ครู ก็ ควร จะ 
นำ สง เหล่า นม าใช เพ อให็ เกิด การ จูง ใจ แก่1 ■ดก จ น ลิ'3 ขนา ด ทวา  เพ ยร จน ได 
สม ประ สง ค แล วอ งด  7 


ร, 


บท ท  ๑๐ 

การ แก บญ หา 


เรา ท่าน ทก คน ย่อม ทราบ กน อยูด แล ว ว่า  ชวต ของ คน นํนเ ตม  เปด วย 
บญ หา  โน ชวิต ปร  ะ จำ วน ของ เรา  เรา ตอง แก บญ หา วน ละ  นบ ค รง ไม่ ถ วน 
บญห าทเ ราด อง แก้ น2 นนข ตํ้ง่ก้ เต่บั ญ หา ง่าย  ๆ  ชิง เรา แก ตก โดย ไม่ ตอง อา ฅ์ย 
ความ คิด ความ อ่าน มาก นํก้  ไป จน ถงบ ญ หา ชิง เรา พยายาม แก อยูห ลาย ค ร" ง 
หลาย หน ก้ยํง แก้ ไม่ ได้  ดวย เห ตทซ วิตข อง คน เต ม ไป ดวย บญ หาน เอง เรา จิง 
ควร' ใด ทราบ ลกิษ ณะฃ อง บ ญ หา และ, วิช การ แก บ ญ' หา ทด  เพ อ จะ นำ ไป โช ไห 
เกิด ประโยชน์ แก่ ตน ตาม 'สมควร 

เร องของ การ แก บ ญ หา เบน เร อง ทน ก จิตวิทยา  นก วิทยา สา สตร่  และ 
น์ก การส กษา เอาใจ1 ใส่ ก่น มาก  แต่ การส กษา ในเ รอง น์ย่ง ไม่ ได ผล ท แน่ นอน 
เพราะ น่ก จิตวิทยา เพิง ลง มอ สก ษาเ รอง น ไม่ นาน นก อย่าง หนิง  และ อก อย่าง 
หน์ง  การ แก บญห าน่น เบน กระบวน การทาง จิต ใจ  (ณ©!! 1 ช!  0100©8ร)  ซงย่ ง 
ยาก และ ซบ ซอน  ซึง ยาก แก่ การ ทดลอง และ การวิ จยเ บน อย่าง ยิง 

ถงแ ม ว่าน กิ! จิตวิทยา  จะ ยิง สก ษาเ รอง การ แกบ ญหา ไม่ ได้ ทะ สป ร- 

ใ  วิ/วิ  วิ*  ๘  วิ  วิ  ใ  ,, 
โปร่ง เรา กิ ควร จะ ได้ พ้งค วาม คิด ความ เห น  และ รบ เอา ขอ แนะ นำ ท เห็น ว่า เบน 

ประ โย ชน จาก เขา มา ไว บา 3 ตาม สมควร  •บท ความ เรอ งนเ กบ ใจ ความ จาก ผล ขอ 4 


การ วจย  เทา ท จะ เล้า ะ หา ได  [น ขณะ น  ต่อ ไป ถา ได รบ ผล จา กา ร าา ย1’™ 

เรา อาจ' จะ' ได ริบ ความ รูท แจ่ม แจง กว่า น 

บญ หา คอ อะไร  ใน การ ไห ดำ น ยาก ขอ 3 คาว าบ กู: เหา นน นก จตว ทยา 
ต่าง กอ ชบา ย ไป ต่าง  ๆ  กน  คำ น ยาม ท กวาง ท ล้ดน น แก บ จะ คล บ^ ทกล้ งท กอ ยาง 
ท เรา ทำ อยท กวน  แต่ คำ นิยาม กวาง ขวาง เช่น น ทำ ไห ณ  ด ความ  ,ลาบาก^นการ 
ล้กษ า  ช่งไ ดม คน ทใช คำ นิยาม ท ร ดก มก ว่า นิน โด ยก อา ววา  บญ หา คอ อุค 
หมาย ปลาย ทา งอน หน งซง คน  ๆ  ทนืง ตอง การบ รรลุ อ'3  แฅ การก ระทา 
เพ อให บรรลุ กง จดหมาย น่นเ บ่น ไป ไม่ ไค  โดย ล' ะค วก  เพราะ ม อุป ^ รวค 
มา ขด ขวาง  ตาม คำ น ยา มน ถา จะ แยก ลกษ ณะฃ อง บญห จอ อก เบน ^ บ่, ลก 
ย่อย จะ ได ล้า ม ล้วน  คอ 

61.  บญ หา เบน ล้งซ็ ง คน ตอง แก โด ยม ความ มุง หบจ ย 
๒.  ทาง ทจะ ไป สู่ การ แก บญ หาน นม อปล้ รรค มา ขดฃวาง 
๓.  ใน การท จะแ กบ ญ หา ไห ล้า^ จ  คน เรา ตอง เปล ย น^ บ่อ งแบบ 

แผน แห่ง พฤติกรรม  (ป ธ1 1^10?)  หรอ ตอง ทำ การอ ยาง ใด อ ยา งบ น ง เพ อใ ห 
บรรลุ ถง จดหมาย ท ตอง การ 

ถา จะ เขย นภา พ ง่าย  ๆ  ประกอบ ลกษ ณะฃ อง บญ หาก อง1 บ่ นภาพด^น 


กใ 51 ไ) ลึ่ธแ เฟ สุ ตก ร^ 
เท ส] 111 ห สุ^^ ไ]!: สํงกิ 


"*^' มุ  ^0  พุชธ 

ฝุ่ส์ฒ่ 


1®จ ไว  ๐ 


ตำ อย่า งทจ ะอดิ บาย ลกษ ณะฃ อง บญ หาน0 นม ดิง น  ใน ขณะ ทยู เขย น 
นง เขย นเร อง นอ ยู่  ยู เขย น กำ ลง นง อยู กบ โต่ะ เขย นหน่ งสอ  มอ ขวา ถอด น สอ 
มอ ซาย จิบ มุม กระดาษ โ หอ ยู่ก้ บท  พอ เขย นม าถง ตอน นผู เขย นบํง เกด ความ 
อยาก สูบ บหร ขน มา  (บ0 ง เกิด จด ประ สง คขน มา)  แต่ ยู เขย น สูบ บหร ไม่ ได ทำ ท 
เพราะ กำ ล่ง นํง่ เขย น หน0 งส ออ ยู  (มอ ป' สรร ค มา ขด ขวาง)  ฉะ น่นยู เขย น จง ตอง 
วาง ดินสอ  ลก จาก โต ะ ไป หยิบ บหร  1น กระ เปา กางเกง มา จด สูบ  (ตอง เปล ยน 
แปลง แบบ แผน ของ พฤติกรรม เพ อ ให้ บรร ลถง จด ประ สง ค)  แล วจิ งก ลิบ มา นง 
เขย นหนํ งส่อ ตาม เดิม 

บญ หา ง่าย  ๆ  ดิง กล่าว มา เบน ต วอ ย่าง น  เบน บญ หา ขิง เรา ตอง แก ไข 
อยู่ ว่น ละ นบ รอย หน  แต่ ก ยง มบญ หา ยูง ยาก และ ซบ ซอน ขิง จะ แก ไข โดย วช 
การ ง่าย  ๆ  เช่น น ไม่ ได อยู อก เบน อ0 น มาก  การ เขย นเร อง นก เบน บญ หา ยาก 
สำ หรบ ยู เขย น  แต่ บญ หา ขิง ยา กก ว่าน ได, แก่ บญ หา ทาง เคํร ษ^ กจข อง ค รอ บ¬ 
ด ร วซง ทน ส่วน มาก ตอง แก อยู่ ตลอด เวลา  เท่า ท กล่าว มา นก พอ จะ แสดง ให้ เห น 
ได ว่า ขอบ เขต ของ คำ ว่า บญห าน่น กวาง ขวาง เพ ยง ไร 

ล่กษ ณะ น่า รู้ ขอ งบ ญ หา อก อย่าง หนิง คอ  บ ญ หา เบน เร องของ บด คล 
บญ หา ของ คน หน่ง อาจ จะ ไม่ ใช่ บญ หา ของ อก คน ห นง  เข่น  บญ หา การ หา คน 
ขน รถ เบน บญ หา ของ สา มล อ โดย ตรง  แต่ ไม่ ใช่ บญ หา ของ ขา ราชการ  เบน ตน 
อก ประการ หน่ง ความ ยาก ง่าย ของ บญ หาน น  ขิน อยู่ กบ ความ สามารถ ของ 

บด คด มาก  การ หา เดิน หา บาท สำ หรบ เดก อา ยู  &  ขวบ  เบน บญห าซ็ง เดก น1 น 
แก2 แทบ ไม่ ได  แต่ เบน บญ หา ง่าย สำ ห รํบค นม พอ กิน พอ ไช 

ฃอท น่า สำ เก ตอก อย่าง หนิง ขิง นก จิตวิทยา เขา เนน มา กก คอ  คน ท เคย 


เ5ปิ ไว 6) 


ม่าน งาน ผ่าน ชวิต มา มาก จะ มอง เห นบ ญ หา มาก มาย  ตรง ก1 น ขาม กบ กน ท เคย 
ม่าน งาน มาน อยซิ งม อง ไม่ ค่อย เห นบ ญ หา อะไร  ตวอ ย่าง เช่น  ม คน เขย น โจก ย 
เลข ไว ว่า  ๙x๙  : ะ ะ?  ผูไห ญ่ซง ได รา เรย น มา มาก ย่อม มอง เห น ได ว่า โด กก 
เลข นนเ บน บญ หา และ คิด หา คำ ตอบ ได  แต่ เด กก ไม่ เคย เขย น เลข จะ เห น เบน 
แต่ เพ ยง เสน ข ยกฃ ยิก ไม่ ม ความ หมาย  โจก ยเล ขน จง ไม่ เบน บญ หา ของ เดก  โน 
ทำนอง เด ยว กน คน ม ความ รู มา กก มอง เห' นบ ญ หา มาก  คน ม ความ รู นอ ยก มอง 
เห นบ ญหา นอ ย  นาย แพ กย กา งอ นาม ย จะ มอง เห น วา  การ วาง หาบ ของ กน 
ซา ย ขาง ถนน เบน บ ญหา กา งอ นาม ยก ควร แก ไอ  สวน เจ กผู อาย เอง กลบ มอง 
เห น ว่าน น เบน สิง ชร รม ดา  ไม่ เห นม อะไร ควร จะ แก ไข  เบน ตน 

จาก ต่วอ ย่า งก กล่าว มา ขาง บน นน์ก คิก กา เอา โหล กา มเห น ว่า  ลนเ รา 
ยิง มอง เห นบ ญ หา มา กก ยง กลาด บาก  การ แก บ ญ หาก าโห คน กลา ดอน  กะ นน 
คน ทมส ตบ ญ ก-ภ จง ไม ควร หล ก เลก งบ เ1 เหา  ตรง กน ขาม เขา กลบ สน บ สน น 
ให คน ต่อ สิกบ บญ หา และ แกบ ข หาก กู่ เ^ มอ  การทำ เช่น ทเ ทำ กบ เบน การ 
ปรบ ปรู ง สติ บ ญญา ของ ตน ตรง  ๆ 

ชนิด ของ บญ หา  เก่า ท กล่าว เรอ งบญ หาน ก่าน กูอ่า นก ลง ดะ พบ เห น 
ได ว่า  บ ญ' หาน นม่ห ลายอย่าง  แต่ เม อ รวม กน เขา เบน พก ก, ไหญ่  ๆ  แล กก ดะ 
จ๎ดแบ่ง บ ญ หา ออก เบน  ๒  ประ เกก  ลอ 

61.  บ ญหา โน ชวต ประ ดำ กน  (?12เ01:102เ1  ^0๖16๓)  ได แก บญ หา5 าง 
เรา ตอง แก หร้อ ประสบ อกู่เ ^ กอ โน กา รด0าเ ^ นชคิต 

๒.  บ' ญ หา กาง สต บญ' ญา  (ณ๗160*1๗  1)10๖16 ณ)  ได แก บ ญ หา ซ, ง 
เกิด จาก ความ อยาก รู ขอ^ นุ ษ ย  บญ หา ชนิด น เบน บญห เสริม ไห คน 


เฐปิ 

นิ ลาด ฃนเ รอย  ๆ 

ถาม นษย ได ประ, สบ  และ ได แก บญ หา ใน การ ดำรง ชวต แต่ อย างเดยว" 
มนุ ษ ยก คง ไม่ เจ ร ญ มา ถึง ขน น  แต่ ชร รม ชา ต ของ มนุ ษยน น แตก ต างค บ^ตว 
ท่งห ลาย  คอ  มนุ ษย่ม ความ อยาก รู อยาก เห น แอ ะมค กาม ม ก ใหญ่ ใ ย่^ม จะ; 
ปรบ ปรู ง^า นะ ของ ตน เอง ใ หด ขนเ รอย  ๆ  ดง น่น มน ษยจิ งม บญ หา ทาง^ ต- 
บ ญญา  ซ็งเ บ่น บญ หา ท ส่ง เสริม ให สง คม เจ รญ กาก หนา ไบ่เ ร อย  ๆ 

การ แก, บญ หา คอ อะไร  เม อ ได ทราบ ลกษ ณะแ ละ ชน ด ขอ งบ ญ หา 

แล ว  เรา ควร จะ พิจารณา ต่อ ไป ว่า การ แก บ่ญ หา นิ นม อก ษ อ^อ ยาง ไร  นก 
จิต ว ทยา หลาย ท่าน ได ให คำ นิยาม ตรง กน ว่า  การ แก บ่ ญ หา คอ การ เปล ยน 
แปลง แบบ แผน ของ พฤติกรรม ของ ตน ให หลุด พน จาก อุปสรรค  เพ อ จะ ได บรรลุ 
ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ท ตอง การ  ลกษ ณะ ใหญ่  ๆ  ของ การ แก บญ' หา มอ ยู  & 
ประการ  คํอ 

ต.  เบน การ กระทำ โด ยม จด มุ่ง หมาย  การ กระทำ ท ขาด จด มุ่ง หมาย 
ไม่ เบน การ แก บ่ ญ หา  เช่น  ชาย คน หนิง เบน คน จน  เผอ ญมเ ค้รษ จเใ จด คน 
หนิง ยก สม บํเต ใ ห  ชาย คน น หลุด พน จาก ความ จน จริง  แต่ เขา ไม่ ไ ดม จด มุ่ง 
หมาย ว่า จะ แก ความ จน ของ ตน โดย กิ ชน  โชค ของ เขา จิง ไม่ เกิด จาก การ แก 
บ ญ หา  สมมติ ว่า เขา ม จด มุ่ง หมาย ว่า จะ แก2 ความ จน โดย การ ซอส ลาก กิน 

แบ่ง  และ เม อซ็อ แล2 ว ปราก ฐ ว่า เขา ถูก ราง ว่อพ หนิง  อย่าง นเร ยก ว่า เบน การ 
กระทำ โด ยม จด มุ่ง หมาย  แต่ ก เบน กิ ช การ แก บ่ญ่ หา  ชิง ไม่ ถูก หล ก เก ณ6 ท 
ถึง แม จะ แก บ่ ญ หา ตก  ก้ไม่ ใช่ วิ ชกา รท จะ พง จะ ยิดถื้ อ เบน แบบ ฉบํบ ได้ 

เย.  การ แก้ บ' ญ หาน2 น์คอ การ เชิอ กวิช เหมาะ สม กบ ผ้แก้  ทาง ท จะ แก้ 


]®0 ๖๓ 


บ-ญ ทา แต่ ละ อย่าง ย่อม ม หลาย ทาง  ฉะ นํ้นผู้ แก้* จง ตอง เลอ ก เอา วชท เหมาะ สม 
งาบ ความ สามารถ และ ความ ดอง การ ของ ตน  เช่น  ม พ่อ  แม่  และ ลูก อายุ 
-&  ขวบ  เดิน ไป ดาม ทาง  และ ไป เฒไ ม้ทเ ขาย กก" น ขวาง ทาง ไว ดอน หนี ง  สูง 
เก อบ ถิงโ คน ขา ของ ฆ ใหญ่  ทาง ท จะ ผ่าน สิง กด ขวาง ได มอ ยู สาม ทาง  กอ  ก- 
ก าว ขาม ไป  ข.  กมต ว แล ว เดน ลอด ไป  ค.  เดน ออม ไป  โน กร ณ เชน น 
ณ บน พ่อ คง กาว ขาม  ลูก คง กมตํ ว ลอด ไป  ส่วน แมน น จะ กาว ขาม ไม ก สูง 

เกิน ไป  จะ กมตํ ว ลอด ไม้ ก เตย เกิน ไป  ทางออก ทด ทสู ดก คอ เดน ออม ไป  เช่น นิ 
ต่าง คน ต่าง ก้แก้ บัญ หา ของ ตน  โดย เลอ ก เอา วิ-ธ ท เหมาะ สม กบ ความ สามารถ 
และ ความ ตอง การ ของ ตน 

๓.  การ แก บ ญ หาน น ตอง อา สยค วาม คด ภาย ใน  (ณรเฐเแ)  กลา ว คอ 
ใน การ แก้ บญ หา แต่ ละคร8 ง  น8 น์คน เรา ย่อม ด้กษ าหรื้ อม ความ เขา ใจ ใน บญ หา 
จน มอง เห็่น ทะลุ ปรุ โปร่ง  เรา จง จะ แก้ บญ หาน นให้ ลุล่วง ไป ได้  การ เขา ใจ 
บญ หา เบน อย่า' งด และ มอง เห' น ทาง แ .ก้น เ, ร ยก' กน ว่' า  ความ คด ภาย ใน 

4.  การ แก บ ญ หา เบน การส ราง สรร ค  (เะะ-ธสืงแ^)  อ ยาง หนี ง  กล่าว 
คอ  เวลา คน แก้ บ-ญ หา ดก ไป  ผู้ แก้ บญ หา ย่อม ม สติ บ ญญา งอก งาม ขน  ห รื้อ ได้ 
ส ราง สรร ค ของ ใหม่ ชน ให้ แก่ ตน หรอ แก่ ยูอน ด วอ ใน11 างค ราว 

&.  การ แก้ บ ญ หา ตอง ประกอบ ดวย การวิ พาก ษ วิจารณ์, (011110 & 0โด ย 
เหตุ ท การ แก้ บ-ญ หา เบน กระ : บวน กา รท' าง จิ1 ด ไจ อย่า' ง, สูง  คน เรา จะ แก้ บ' ญ หา 
โดย ป รา ส จาก การ หา เหตุผล  (  1:6380111118  )  ไม่ ได  นิะนํ น การ แก้ บญ หา แต่ 

'ละ อย่าง แมจ ะ เบน บญ หา ท ง่าย' พ ส! ด  คน เรา ก ยอม ตอง ว พาก ษว จาร ณอยู 

เสมอ  และ เม่อ แกบ ญ หา ตก ไป แล ว คน พมส ติบญ ญา มก จะ ยอน ไป วดผ 'ลด ว่า 


เดุปี  ไ)  ๔ 


การ แก บญ หาน' นๆ ได ผล ตาม ท ตอง การ หรอ ไม่  ม ขอ บก พร อง ตรง ไหน  'แล' 
ม ส่วน ด ตรง ไหน  ถา ได้ แก บ' ญ หา ซ นิด น* นอก ทหนิ ง ตน จะ ทำ อ ยาง ไ ร  เบน ต น 
ลิกษ ณะทํ ง' หา, ของ การ แก้ บ่ ญ ห, านเ .รา จะ ได พบเ หน ใน ก' ารแ กบ, ญ! หา ไ, ด บ, 


ท ว®! ไป  แต่ ใน การ แก้ บ่ ญ หา ท เล็ก นอ ยลิก ษณะ บาง อิน จะ ไม่ เห น เด่น"3 ดู  ลา 
พิจารณา คู ให้ ถถ็ วน แลว กิจ ะ เห็น ว่า อิง ม แฝง อยู่ บาง  ท กล่าว มา เช่น นก เพ อ จ' 
แยก กิจกรรม  (30^1*7)  ซ็ง เฟ้น การ แก้ บ่ ญหา ออก จาก กิจ กรร มอ นๆ  ก จ- 
ก ร รม ต่อ ไป น เบน ตํวอ ย่าง ของ การ ไม่ ได้ แก้ บ ญหา 

ต.  กิจกรรม ซงเ รา ทำ อยู่ เฟ้น นิจ สิน  การ หาย 1จ  การ เดิน  การ นอน 
และ การ นง เหล่า น ไม่, ใช่ การ แก้ บ่ ญ หา เพราะ อิก ษ ณะข อง การ1 แก้: บ่' ญ, หา, ขาด ไป 
แต่ กิาเ รา ท้า สง เหล่า นใน สง แวด ล อม ท เฟ้น บ่' ญ หา  มน กิจ ะ กลาย เฟ้น บ่ญ หา ขน 
มา  เช่น  เรา ตอง หา ทาง ระบาย ลม หายใจ ชา  ๆ  เม ออ ยู่ โต นำ  เรา ตอง เดิน บน 
ไม้ กระดาน แผ่น เด ยวท ทอด ขาม เหว  ตอง นอน บน กิง ไม้  และ ตอง นง บน หลง คาเ 
รถ ท กำ ลิง วิง เรว  ๆ  เบน ตน 

๒.  กิจกรรม ท เรา ทำ ไป โดย ไม่ ม แบบ แผน  และ นำ มา ใช้ แก้ บ่' ญ หาน8 น 
อก ไม่ ได้  เช่น  ตำ อย่าง การ ซอส ลาก กิน แบ่ง เพ อ ทำ ตำ ให้ เฟ้น เส ร ษ^ ท กล่าว 


0  0^ 


มา แล ว  ถง แมว าผุ ซอ จะ ถูก ราง วลท หน ง และ แก บญ หา ตก  แตก ารก ระทา อน 
นิน ไม่ เฟ้น แบบ แผน ท ได ผล แน่ นอน พอ จะ นำ มา ใช้ ได้ อก  การ กระทำ เช่น น1 น 
กิ ไม่' ใช่ การ แก้ บ่ ญ หา 

๓.  กิจกรรม ซ็ง ทำ ให้ เพ อ จะ หล ก เลย งบ ญ หา  เช่น  เวลา ประสบ เครา ะ 
กรรม บางอย่าง  เฟ้น ตน ว่า ได้ รบ ความ เจ บไช้  แทน  ท จะ แก้ไข โดย การ ริก ษา 
พยาบาล  แต่ ผู้แก้ บ่ญ หาก ลิบ ไป คู หมอ แล ว สรุป เอา ว่า ความ  เจ็บ ไข้ ครง์ นิ เกิด 


ะ^ 


น! ณ^ 


จาก ภตผ บ ค้า, จ ต่างๆ  เช่น น เบน การ เลย งบ ญ หา  กล่าว โดย สร ป แล วจะ เหนฺ ว่า'' 
ลำ) ชิ ไสย สา สต รก่ด  ความ เชอ ถอ โชค ลาง กด  เบ่น วิ ชกา ร หล ก เลย งบ ญ หา! 
แทบ พง สน  นอก จาก นยํง มิวิชิ การ เลย งบ ญ หา ชิง ระบาด อยู ใน สง คม สม ย  เหม่ 
อก แบบ ห นง  คื้อ การ ฆ่า ต0 ว ตาย หร้อ การ ห์นไ บ่ ดม สรา  เพ อ ทำ ให ลม ความ พก ข 
เม อ ประสบ ความ พลาด หว่ง อย่าง หน์ก  การทำ เช่น น ไม่ ใช่ การ แก บัญ หา  และ- 


เบน สิง ซง คน มิสติ บ่ ญญา ไม่ ควร นำ มา ใช่ 

ระ ดิบ ข องการ แก บ่ ญ หาก เบน อ นส่1 วน หน่ง  ชิง เรา ควร จะ ได พ จาร ณา 


โดย มาก คน เรา แก บ่ ญหา ตก ดวย วิช การ ต่าง  ๆ 


วิช การ เหล่า น ถา จะ พิจาร ณว 


ต่อ ไป ก จะเ หน ว่าม่ นอ ย่ใน ระ ดบ ต่าง  ๆ  กน  เช่น 

ด.  การ แก บ่ ญ หา แบบ ลอง มด ลอง ถูก (บอ* แ  &! ไป  6110?) การ แก บญ หา. 
ใน ระ ดิบ น เรา จะ ได พบเ หน มาก ใน สต ว แกะ เดก เล่อ  แตมู ใหญ ก ยง ใชอ ย บาง 
สิาห รบ สํด วน น! ดม กา รพ ดล อง ขง หนู ตะเภา (■ว ใน กรง  ม ชอง เบด เห หนู วง ไป 
หา อาหาร ได หลาย พา ง  เมิอ หนู อย์ ใน สภาพ เช่น น มน จะ ออก วิง ใบ! ย่งช่ อง แรก 
ทมน เห นพ นพ  ถา มิด กก ลบ ออก มา  วิง เขา ช่อง  เหม ตอ ไป มน จะ พา เชน นเ รอย ๆ; 
ไป จน เขา ชอง ถก  สา หรบ เดก เลก น นก ใ ช1' ^ช การ เชน นอ ย เสมอ  พา นมู อาน คง 
เคย เห นอ ยู่ บ่อย  ๆ  จง ไม่ จำเ บ่น ตอง ยก ตำ อย่าง  ล่า' น ผู้' เห ญ่นน ถา ไป พบ เห ต; 
กา รณ ใหม่ ซง ตน ไม่ เคย เห็่น มา ก่อน วิไช่ วิชอ าร เช่ นนเหมอนกน  เช่น กา ร หด 
ใช่เ ครอง จก รอ ฅโน ม่ต ต่าง  ๆ  บาง คน พอ ไป ขบ รถ ยนต รฯ นให บ่  ๆ  ก  เปเ พยว กด 


บ่ม โน่น ป่มน ใ หย่ง ไป หมด กว่า จ ะติด เก วิ องรถ  ^ 

๒.  การ แก บ่, ญ หา ใด ยอ าสย ความ รูเ ดม  การ แก บญ หา ใน ระ ด บน 

เบน' วิ' ชกา รพ สาม0 ญ ชน, ใช่ มาก พสด  เพราะ มนูษ ย เรา ส่วน มาก มก จะ ได™ แต่- 


ไ® จ' ๖ ไ) 


: บญห าซง เรา จะ โชํค วาม รู เดิม แก ได ท2 งสน 

๓.  การ แก บ ญ หา' โดย อา คํยวิ ชกา รวิ ทยา คำ สต ร  (801611*1*10  ๓6**10(1) 
น์บเ บน ขน สูง สด ของ การ แก บญ หา  และ เบน การ แก้ บญ หา ซงม หล ก เก ณ6 ทด 
ท สูด  ดิง จะ ได บรรยาย อย่าง ละ เอย ด ต่อ ไป 

การ แก้ บ  ญห ไ โดย อา ศ ไ] วิธ การวิ ทยา ศาส ดร คอ อะไร  วิ ชกา ร แก้ 
■ม^ หา ของ น ไ] วิทยา คำ สต ร  ซงถ อก นว่า เบน วิช การ แก บญห าซิง จะ ให ผล ได 
ตทสู ดนํ้น แบ่ง แยก- ออก เบน สาม ขน  คอ 

๑.  ดิก ษาบั ญ หา และ กาง จด ประ สง ค  1น การ แกบั๋ ญ หา  การท จะ แก 
บ ญ หา ยาก  ๆ  ได นน ตอง อาดิ ย การ ดิก ษาบ ญ หา ใหเ ขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง เสย 
ก่อน  เม อ เขา ใจ บญ หา แล ว  นก วิทยา คำ สต ร จะ วาง ขอม เขต ของ บญห าซง 
ตอง การ แกน2 นให รูทว กิน เสย ก่อน  แล ว จง วาง จด ประ สง คใน การ แก้ บญ หาน น 

ใน การ ดิก ษาบ ญ หาน นน์ก วิทยา คำ สต ร เขา อา คํยวิ ชส์ง เก ต  วิช สาร วจ 
วิ ชกา ร สถิติ และ วิชค นคว าเร อง ราว ซ็งม คน เขย น เกย วก0 บบญ หาน นไว  น่ก- 
วิทยา คำ สต รจะ ไม่ ลง มอ แก้ บญ หา ใด  ๆ  จน กว่า เขา จะ  แน่ ใจ ได้ ว่า เขา ได้ อ่าน 
หน' ง เอ ห รื้อ เอกสาร เกย วก บบญ หาน8 น์เท่ าทเ ชา จะ หา ได จน หมด สน  เพราะ 
การ ได้ อ่าน ว่า ค นอน ได้ ทำ อย่าง ไร เกย วก บบญ หาน นจะ ทำ ใหเ ขาม อง เห็น บญ- 
หา ได้ ด  และ วาง ขอบ เขต ขอ งบ ญหา ได แน่ นอน 

๒.  ต5 ไ สมมุติ^าน (เ17ก0เ๒818)ใ น การ แก้ บญ หา  เม อนํก วิทยา สา สตร์ 
ได้ สก ษา บ! ญ หา แล่ ว เขา จะ ตร์ก ตรอง' ว่า' วิชท จะ แก้ บั ญ หาน นม ก วิ- ธ  เขา จะ บน- 
ทกวิ ชกา ร เหล่ าน่น่ ลง ท ละ ! ข อไก้ สำ หริ บใช้ ต่อ ไป  วิชแ ก้บญ หา ซงเ ขาน กว่า 
จะ แก้ บ ญ หา' ได้ นเร ยก กน1 ว่า, สน มุ ต^าน  ตํวอ ย่าง เช่น นก ว ทยา สา สตร์ คน หน่ร 


เตุป็  ๖๓) 


๓. 


อยาก ทำ ตะ กวใ ห เบน ทองคำ  เขา อาจ' จะ ตง สมมุติ รู! าน' ใว ๒ วิช เช่น วิซท ตให 
หลอม ตะ กำ ดวย ความ รอน สูง สูด แล ว เอา ไป แช่ ลง ใน นา ทิน ท ทิน ใด  วิขทิ  ๒  ใช่ 
ผงเ คม บางอย่าง ปน ลง1 ใน เวลา หลอม ตะ กวแลว ปล่อย ให ค่อย  ๆ  เย น ลง เอา เอง, 
วิช่ทิ ง สอง น เบน สมมติ^าน ใน การ แก บญ หา ของ เขา 

ทดลอง สมมุติ รูเา น แล ว สร ป ผล  นก วิทยา สา สต ร  จะ นำ เอา สมมติ- 
^าน ทิต น ตง ไว มา ทดลอง ทำ ท ละ อย่าง  เม อ ทำ ไป แล วก ว๎ด ผล และ สร ป รวม 

ความ' ว่า สมมุติ รู! าน แต่ ละ อย่าง นนใ หผล ใน การ แก บญ หา อย่าง  เ-ด  ได ผล แค่ 
ไหน  มอ ะ  ไร ด  ม อะไร บกพร่อง 

ตาม คิว อย่าง ของ เรา ท กล่าว ไว้ โน ตอน ตน  นก วิทยา คำ สด ร จะ ทดลอง 
เอา ตะ กํวิ มา เผา  [ห ได้ ความ รอน สุง สุด เท่า ท เขา จะ เผา ได  แล วจิง เอา  1ป แซ่ ล ง 
ใน นํำ โดย เร็ว  เม่อ ผล ทได้ ไม่ เบน ทอง เขา ก จะ บิน ทิก เหตุ กา รณ ไว้ และ สรุป ว่า 
วิ ชกา ร เช่น นไน่ สามารถ ทำ โหด ะ กํวเ บิน ทอง ได้  ต่อ ไป เขา ก ทดลอง ทำ ตาม 

สมมุติฐาน ขอ สอง  ซ็งก็ ยิง ไม่ สามารถ ทำ ให้ ตะ ยิวเ บิน ทอง ได้  เขา กบ นทํก ผล: 
ไว้ เบน หลํก ฐาน ต่อ ไป 

จาก คิว อย่า งอน น  ถา เบิน การ กระทำ โน ช วิ ต ประจำ วน ของ คน ทว ไป 


เรา ก็่ลง ความ เห็น' ว่า นํกวิ ทยา คำ สดม่ าน นป ระ สบ ความ ลม เหลว  เพราะ ทำ ไม่ ได้ 
ตาม ท ติง, ใจ' ไว้  แต่ สำ หรบ น์ก์วิ ทย คำ สคร็ แล วเฃ าถื้อ ว่า เขา ได้ รบ ความ สำเ •ร็จ 
เหม่อ นก น  คอ เขา ได้ รบ ความ รู้ ว่า สมมุติฐาน ท เขา ตง ไว้ นั้น' ไช, ไม่ ได้ ผล 
ถวิใ กร จะ แก้ บิ ญ หา นอก ก็ อย่า ไ, ข้ว้ว้ ก'1 ง1 •ข่ นก 

ดวย เห ตน เรา ก พอ จะ ม' อ' ง เห ‘น ค่า  จด ประ สง ค ของ นก ว ทยา สา สต รน น. 
แตก ตา งก บ จด ประ สง ค ของ คน รเร ร ไม่^ า  นก ว ทยา สา สต รเ5 ย่า ตอ^ การ ลา ามร  กง 


1ตุ0๖( ะ^ 


รูว่า ทำ ไม่ ไ ดก เบน ความ รูทม คุณ ค่า สำ หริ บน์ก วิทยา (ๆา สต ร  ฉะ นน หล ก^าน 
และ บน ทํก การ แกบั ญ หา  จง เบน สิง ทน ก วิทยา คำ สต รเ หน ว่า เบน ขอ งม คุณ ค่า 
สูง  บน ทํกค วาม ลม เหลว และ ความ พลาด หวง ของ นก วิทยา คำ สต ร รน เก่า  จะ ช่วย 
■ทำ ให้ นก วิทยา คำ สต รวน หลง แก บญ หาน นได สำ เรจ ใน ภาย หล0 ง 

วิธ แก้ บญ หา ของ คน ธรรมดา โดย เหตุ ทน์ก วิทยา คำ สต รม จด ประ สง ค 
ใน การ แก บญ หา แตก ต่าง กบ คน ทํว ไป  และ ดวย เหตุ ทนก วิทยา คำ สต ร ตอง 

■พยายาม ทดลอง สมมุติ^าน ทต่ง ไว ทุก อิน  คน ชร รม ดา จง ไม่ สามารถ ยดเ อา วิช 
■การวิ ทยา คำ สฅร สำ หริ บแก บญ หา ของ ตน ได  เพราะ วิ ชกา รวิ ทยา คำ สต รนํ้น 
'ตอง ลง ทุน ลง แรง และ เสย เวลา มาก เกิน กว่า ท คน ชร รม ดา จะ เสย ได 

จอ ห้น  ดวอ  (1๐1111  0๐^6^)  นก ปริ ช ญาแ 'ละ นก การ คํกษ าผูม ขอ คน 
ห นง ของ อเมริกา  ได้ วาง ห อิก เก ณๆา การ แก บญ หา ของ คน ชร รม ดา ไว เบน คน 
‘แรก  เขา ให้ ช่อ วิ ชกา รแ กบ ญหา ของ เขา ว่า  แ6 ก 60^6  1า1ณ1แ11ธึ  ซ็งเ ขาย นย์น 
ว่า เบน วิช คน ชร รม ดา ใช่ คิด  ใน เวลา ท ตอง เผชิญ กบ บญ หา ใหญ่  ๆ  แด ผล ของ 
การวิ จย ใน ระ  ยะ หล0 งๆ  แสดง ว่า คน ชร รม ดา ไม่ ได้ ใช้ วิช การ ดํงท เขา ว่า  เพราะ 
สาม่ ญชน นน  ไม่ ม สติ บ่ ญ ญา สูง พอ ท จะ คิด แก้ บ่ ญ หา อย่าง ละ เอย ดล ออ ได้ อย่าง 
จอ หน  ดิวอ  ซงเ บ่น นก คิด ช2 นเย ยม ของ  1ล ก  แต่ นก จิตวิทยา ก ย่น ยิน ว่า วิ ชกา ร 
ร เอง จอ หน  ดิวอิ  เบน วิ ชกา รอ ย่าง ดเ ลิ?1!  สมควร จะ ยิดเ อา เบ็๋น แบบอ ย่าง ใน 


การ แก้ บญ หา  วิช การ ของ จอ หน  ดิวอ  น้น  ได้ มผูดํ ด แปลง ไป บาง เล็ก นอ ย 
แล็ว นำ มา ใช้ โดย แบ่ง แยก การ กระทำ ออก เบ่น  &  ขน  ดํงน 

ด.  การ มอง เห นบ ญ หา  ก่อน จะ ลง มอ แก้ บ่ญ หา คน เรา ตอง มอง เห น 

บ่ ญ หา เสย ก่อน เพราะ ถาม อง ไม่ เห็น ก ไม่ รู้ จะ ตอง ทำ อะไร 


,2^*4 5 น' 
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๒.  การ พิจารณา บญ หา  เม่อ รูว่า บญ หา เกิด ขน แล2 ว เรา ควร าะ 

พิจารณา บญ หา เพ อ ไห บ ไ] เกิด ความ เขา ไจ บญห าน์น อย่าง ถถ วน 

๓.  การ ตง สมมุติ^าน ห' ลาย  ๆ  ขอ เพ อ แก้ บญ หา  ต่อ ไป เรา ควร จะ วาง 
'แนว ทาง ท จะแ กบญ หา น์นห ลาย  ๆ  ทาง เพ อ จะ ได มอง เห นลู ทาง มาก  ๆ  : 

4.  การ ฒัเ ลอก เอา สมมุติ^าน ทเ หน ว่า ดท สด มา ไย่  1น บรรดา สม มุต 
^าน ทงห ลาย ท ตง ไวน์ น  จะ ตอ งม สมมุติ^าน ขอ หนิง  ชีง เหมาะ สม กิ บ ความ 
สามารถ ของ เรา  และ จะ แก บญห าให แก่ เรา ใด อย่าง สะดวก สะ บาย ท สด  เรา ค 
ดก ลง ใจ เลอ ก เอา สมมุติ^าน น์น มา ไย่ 

&.  การทำ ตาม สมมุติ^าน ทเ ลอก แล1 ว และ สร ป ผล  ขน สด ทาย ได แก่ 
การทำ ตาม วชท ได เลอ กแลว  ๆ! งเ มอ ทำ ได สิาเ รจแลว มน ษ ยมูบ สต บญญ ว พง 
สร ป ผล ว่า ตน แกม ญ หา ได อย่าง ไร  ใด ผล ด แค! หน  มอ ะเร ด และ มอ ะ! ร บก- 


พร่อง บาง 


ถา ได พิจารณา ดพทํ งหา ของ วขแ กบ ญ หาเ ย่น บแอว  ทาน จะ เห น วา 
7  คน ชร รม ดา ไม่ ใด ทำ ตาม แบบ แผน นมุอ ต คน ชร รม ดา มก จะ แก บญ หากระ ได ด 
ขาม ขน โดย รวบ รด ตด ตอน เอว เอย  การ แก บ ญ หา จง ผด พอ าดแ 'คะ บา ไห เสย 

เวลา โดย ไม จำ เบน อย บอ ย  มุ  ต วอ ยาง เขน  นาย แดง ตอง การ จะ ช! อ ของ ขว ‘แ! 

ไห แก เพ อน ช! ง จะ แต่ง งาน ได ยอ ว^ย งอ บ่^ & ๐  บา อ  นาย แด งม จด ประ- 
สง ค ไน1 ใจ และ มอง เห็่น บ ญ หา ของ ตน เบน อย่า’ งด  เขา จง ตด สิน ใจ ว่า ของ ขวญ 

ไน วน แตง งาน ท เขา ไห กน โด ย บา ออ คอ  ขน เงน หรอ เคร อง เงน  เขา จง ตรง เป 

ยง ราน ขาย เคร อง เงน พบ บ  แต พอ ไป ถงเ ขา จร ง  มุ  เขา กลบ ได พบ ความ 

จร ง วา  เงน  (51  0  บาท ของ เขา ไ ม สา มารถ จะ ช! อ ขอ งท ถูก ไจ ไ) ด  ^ เขา จง กลบ บาน 


ไช นิว) (ว 


มอ เปล่า  เม อม านํง นก ใหม่ เขา จง ติด สิน ใจ ซอ ขอ งอน แทน  ชิง ถา ของ ท จะ ซอ 
ใหม่ น ใ; ไม่ ถูก' ใจ  เขา ก่ตอ พน เวย นน็ก แก บญ หา อยู่ หลาย คร้ง หลาย หน จ3 จะ- 
แก บ ญหา ตก  เซ่น น นาย แดง กระโดด ขาม ขน  เขา ไม่ ได น้กถิ ง สิง ของ ท จะ ซอ 


ไว หลาย  ๆ  อย่าง เสย ก่อน จง ตด สิน ใจ  ถา เขา ทำ ได เซ่น น เขา จะ ประ หยด เวลา 
และ แรง งาน ได มากกว่า วิชท เขา ทำ มา แล ว  การ แก บญ หา โดย ไม่ ได ต รก ตรอง 
ใ หละ เอย ด เซ่น นคน ชร รม ดา ย่อม เคย ทำ มา แล ว ไม่ มา กก นอ ย 

วิช การ แก บ1 หา ตาม ขน ท1 ง หาน  น์กจ ดวิท  ยา เขา ใ หรอ ล่ง เก ต ไว ว่า ใน 
เวลา ทำ จริงๆ  เรา ไม่ ควร แบ่ง แยก ขน ให้ ตาย ติ ว เกิน ไป  เช่น  เรา อาจ จะ รวม 
การ ต8 ง สมมุติ^าน และ การ เลื้ อก สมมุติ^าน เขา ดวย กนก ได้  ทํงน สุด แท้ แต่ ความ 
สะดวก และ ความ ถนด ของ ใคร 


เพ อท จะ ให้ เขา ใจ ถงขํ้ น ต่าง  ๆ  ของ แก้ บ่ ญ หา อย่าง แจ่ม แจง  จิง ใคร่ 
ขอ หน มา อธิบาย หล่ก เก ณฑ ใน การ แก้ บ่ ญ หา ท ละ ขอ 

การ มอง เห็น บ่ญ หา  การท คน จะ มอง เห็น ว่า อะไร เบน บ่ ญ หา ของ ตน 
น้ นคน  ๆ  น8 น จำเ บ่น จะ ตอ งม ความ ตอง การ  บ่66บ่  อย่าง ใด อย่าง ห นง เสย ก่อน 
บ่ญ หา ของ คน ม' กจะ เกิด จาก ความ ตอง การ เบน ส่วน มาก  และ ความ ตอง การ ของ 
คน นนย่ อม เบน ไป ตาม ล่กษ ณ ะนิส ย ใจ คอ  และ ความ รู้ เดิม ของ คน  ๆ  นน  ฉะ น8 น 
เร องการ แก้ บ่ ญ หา จิ้งเ บ่นเ รอง ของ ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล  ติ วอ ย่าง เช่น 
ชาย สอง คน เดิน ไป เห็น ราน เคร อง เล่น  ชาย คน ทหนิ ง อาจ จะ อยาก แวะ ซอ ของ 
ชอง เล่น ไป ฝาก ลูก  เพราะ เขา มนิส ย รก ลูก  และ เขา รู้ ว่า  (ความ รู้ เดิม)  ลูก เขา 
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จะ พอ  เจ เบน อ ยาง ยง ถา  เด รบ ของ เลน จาก เขา  แต ชาย คน ท สอง อาจ จะ เดน ยาน 
ราน ไป เฉย  ๆ  โดย ไม่ ม ความ ตอง การอ ย่าง ใด อย่าง ห นง เพราะ เขา เบน คน ไม่ ม 


๑ 


ซิก เลย ไม่ ทราบ ว่า จะ อยาก ได้ ของ เล่น ไป ทำ อะไร 

ราก ฐาน ทาง ว่ฒน ชร รม ก เบน อิทชิ พลล่ วน ใหญ่  ท ทำ ให้ คน มอง เห น 
บญ หา ต่าง กิน  คน ได้ ร่ม การ ฅ็กษ าด คง จะ มอง เห้น ว่า การ ยั่น บ' ส ข้า วะ ขาง ถนน 
เบน ของ ใม่ด  และ เห็น บัญ หา ท ควร จะ  แก้ไข  แต่ เจ ก ขาย ก้วย เตย ว อาจ จะ 
ไม่ เห นบ ญ หาน  ถา เขา เกิด ปวด บ' ส สา' วะ ขน มา เขา กจะ ปลด เปล อง ความ ตอง 
การทาง ราง กาย ตรง ขาง  ๆ  ถนน น์นิเ อง 

อา ชพข อง จน ก ทำ ใ หมอง เห นบ ญ หา ต่าง กน ได มาก  คน ถบ สาม' ลอ 
มอง เห นบ ‘ญ หา อย่าง หนิง  ชาว นาก มอง เห นบ ญ หา อา อย่าง หนิง  และ พ่อ คา 
ก มอง เห นบ ญ หา อก อย่าง หนิง  บญ่ หา ของ อา ชพ แต่ ละ อา ชพน์ นไม่ ค่อย จะ 


เหม่อ นก น 


เท่า ท กล่าว มา นก เพ อ จะ ช  1 ห เห น1 ว่า การ ปกครอง คน, หมู มาก กด  การ 
สอน นำ เรย น เบน จำนวน มาก กด  และ การ ร่วม กน ทำ งาน ใน สมาคม ใหญ่  ๆ 
กด  เหล่า น เบน งาน ยาก เพราะ ทุก คน มอง เห นบ ญ หา ต่าง กน  ฉะ นิ นนก ปกครอง 
ครู, ห ริอผู ดำเนิน, นโยบาย ของ สมา คม ต่าง  ๆ  จิง ถูก โจม ต ได ง่าย  ถา ไม่ เบน คน 
ใจเ ย่น จริง  ๆ  คน เหล่า น จะ ดำเนิน งาน ของ ตน ให ราบ รน ได ยาก 

สำ หริ บ, เ รอง นิ  นก จิตวิทยา เขา ได ให คำ แนะ นำ 1ว ขอห นิง ว่า ถา เรา 
จะ แก้ บญ่ เหา ให สำเร็จ  เรา ควร จะ เอาใจ ใส่ ต่อ บญ หา  คอ เม่อ มอง เห นบ ญ หา 
แล2 วอ ย่า ได ท0 านิง เนย เส่ย  หริ ออ ย่า ได พยายาม หล กเนิ ยง ไป ทำ อย่า งอน แพน 
เพราะ การทำ เฉย  หริ อ การ หล ก เลย งบ ญ หา นินไ ม่มพ างแ กบ ญ หา ได สำ เร่ จ 
ทาง ทด ทส ดก คอ  .ห หน หนา เขา ^ กบ บ^ หา อ ยา' ^ ตรง'1 ไ' ปตร ง มา 

การ พิจารณา บญ หา  วิ ชกา รท จะ พิจารณา ก้กษ าให เขา ใจ บญ หา 
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อ ยาง ละ เอย ด แจ ม แจง, น' นม อยุห ลา ยวช  เชน 
ด.  การส่ง เกด 
เอ.  การ สำรวจ 

๓.  การอ่าน หน ง สอ หรอ เอกสาร 
4.  การ ไต่ ถาม ผู้อน 

&.  การ พิจารณา หา เหตุผล จาก ความ รู้ เดิม 
การ พิจารณา บ ญ หาน นถา เรา ได้ ใช้ วิช การ ดิก ษาห ลาย วิข  เรา ก ย่อม 
จะ ม โอกาส เขา ใจ บ' ญหา ได้ แจ่ม แจง ขน  เพราะ เรา จะ ได มอง เห นบ' ญ หา หลาย- 
แง' หลาย มุม  น” ก จิตวิทยา และ น' ก การ ดิก ษ าได้ ให้ คำ แนะ นำ ใน การ สิ กษา ว่า 

ควร จะ แยก การ สิ กษา ออก เบน  ๓  ข้น  ดํงน 

ต.  ดิก ษาข อบ เขต ของ บ' ญ หา ใหเ ขา ใจ เคา โครง และ ลกษ ณะท เด่น  ๆ 


ของ บญห านํ้น เสย ก่อน  สมมุติ ว่า หน” งสอ เล่ม ห นง เบน บ-ญ หา ซ็งเ รา จะ ดิก ษา 
เรา ควร จะ ได้ อ่าน คำ นำ ของ ผู้ แต่ง  พลิก ไป ดู สารบ ญว่า มเร อง อะไร บาง  แล ว ลอง 
อ่าน ลวก  ๆ  เพ อจ่บ ใจ ความ ใหญ่  ๆ  เสย ก่อน  การทำ เช่น น จะ ทำ ให้ เรา รู้จํก 
ล” กษณ ะ ชอง หน” งสั๋อ เล่ม น2 นพ อ เบน แนว ทาง จะ ดิก ษาใ หละ เอย ด ต่อ ไป 

๒.  ดิก ษา ราย ละ เอย ด ชอง บญ่ หา ท ละ ส่วน  เข อ ให้ เขา ใจ ทุก ส่วน 

ทุก ตอน ของ บญ่ห าซง เปรย บ ได้แก่ การ พลิก อ่าน หนํง สอ ท ละ บท  และ ทำ ความ 
เขา ใจ กบ ใจ ความ ใน บท นน ให้ ถถ วน 


ด.  รวบ รวม ราย ละ เอย ด ให้  สม พนช้ กน เพ อ จะ ได้  เขา ใจ ผล  รวม ของ 
บ ญ หา  นกิ เปรย บ ได้ ก” บ การ ทบทวน และ ทำ โน ต ย่อ บท ต่าง  ๆ  ใน หน” งืสั่อ เพิอ ให้ 
บํง เกิด ความ เขา ใจ ว่า บท ต่าง  ๆ  ใน หน” งสอ เล่ม น" นม ส่วน สม พ่น ช้ก” นอ ย่าง ไร 


เช  (ท่)  00 


เม อ รวม เขา ดวย กิน แล' ว เรา' ใด ริบ ค' วาม รุ้จา กหนํ ง สอ! .ล่ม น้ นว่า อย่าง! ร 

การ ตํ้ ง สมมติฐาน เพ อ แก้ ปญ หา  การท คน เรา จะ ตำ สมมุติฐาน 

สำ หริ บ แก้ม ญ หา ได้ ดห รื้อ ไม่ นํ้น  ขน อยู่ กบ การติ กษา บญห าอยู มาก  ถา ได 
สก ษาบ 'บุ เหา ให้ เขา ใจ ชิด เจน แล วเ ราก มหวํ งจะ มอง เห นลุท จง ใน ก'1 ร แถม ญ หา 
ได้ หลาย ทาง  นอก จา กน กา รม อา หาลุ่ ทาง ใน การ แก้ บ ญหา ขน อยู กบ ส่วน ประ- 
กอบ สามอ ย่าง  คอ 

5,.  ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล  ขอน หมาย ถิาค วาม แตก ต่าง ใน ดาน 
ความ สามารถ และ ความ ร้  ประกอบ ก' บ การ รุจ ก คด รู จก หา เหตุ ยล ชอง คน  คน 
ช่าง คิด ช่าง หา เหตุผล ก้ม อา!. หนลุ่ ทาง มาก  ส่วน คน ทมค วาม รุ ความ สามารถ นอ ย 
ห' รื้อ คน' ไม่ รู้ จก! คิด  ไม่ รู้ จใา หา เหตุผล ก มอง ไม่ ค่อย เห น ทาง แก้ บ ญ หา 

๒.  วํยแ ละ ประสบการณ์ ของ คน  การ ได้ ผ่าน ช วิด มา มาก  การ มวย' 
วุฒิ  (ณ ลเช ก^)  สง  ทำ ใหค นม อง เห็น ลู่ ทาง ใน การ แก้ บญ หา ได้ มากกว่า คน 
ทได้ ม่าน ชวิด มาน อยแ ละ ม วุฒิ ตำ  ทํ้งน หมาย ความ1 ว่า' ใด ยทว  ๆ  ไป ควร จะ เบน 
เช่น นน  เรา จะ สิง เก ตตํว เรา เอง ได้ ว่า ใน เวลา น เรา มอง เห นลุ ทาง ใน การ 

แก้ บญ หา ได้ ดก ว่า  และ มากกว่า เม อ เรา ยํงเ บน เ1 ด ก 

๓.  สิกษ ณะข อง บ ญ หา  บญ หา บาง อย่า งม ลู่ ทาง ท จะ แก้ ได้ หลายอย่าง 
แต่ บญ หา บางอย่าง ก้ม ทาง ทจะ แก้ ได้ นอ ย  ฉะ นน เวลา ต2 ง์สม มุติ ฐาน สำ หริ บ 
แก้ บ' ญ หา เรา ก้ ควร จะ ดบญ หา ให้ คดว ย  จะ มามํ วถอ หล ก เก ณ' ทว่า จะ ตอง หา; 
สม มุต ฐาน หลาย  ตุ  อ ยาง อยูอ ยาง เถรตรง ไม ได 

สำ หริ บเร องการ ตํ้ง์ สมมติฐาน ใน การ แ ก้ม ญ หาน  มฃอ แนะ' นำ ทพง 
เอาใจ ใส่ ด้ง ต่อ ไป น 


ไ®) (^๔ 


ก.  ควร คิก ษาดู ว่า คน ก้น เขา เคย แก้ บ ญหา ขอน มา อย่าง ไร  และ ได 

ฆ สอ ย่าง ไร 

ร.  เม อตํ้ง์ สมมติฐาน สำ หรบ แก้ บญ หา ชน แก้ว  ควร จะเ บด โอกาส 
โ หยด หยุ่น' ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ดอง ทำ เช่น นน โดย ไม่ ม ทาง ดิดแ ปลง  เห เหมาะ สม กบ 
เห ต การณ์ 


ค. 

ง. 


บัญ หาน1 น 
มา คิด ใหม่ 
ได ด้ขํ้น 


ควร ทดสอบ สมมุติฐาน ทุก ชอ โดย วิ ■ธ หา เหตุผล ใน ใจ 
ก้าบํ งเอิ ญ ไป พบ บญ หา ยาก  ๆ  และ ยํงม อง ไม่ เห็น ลู่ ทาง ท จะ แก้ 
กิ ให้ หยุด พใา โดย ไม่ น่กถ งบ ญ หาน1 นชํว ระยะ เวลา หน้ง แก้ว จิ งก สิบ 
จิต ใจ ของ เรา จะ ผ่องใส ขน กว่า เติม  บาง ท อาจ จะ มอง เห นลู่ ทาง 


การ คด เลอ ก เอา สมมุติ ฐาน่ ทด ทสุด มา ใช้  ใน การ เลอ ก สมมติฐาน 
สำ หรณ์ แก้ บญห าน่น์ เรา ควร จะ วาง หสิก เก ณ, ฑไว้ ดิง ต่อ ไป น 

ด.  สมมุติฐาน น1 น  สามารถ จะ แก้ บ' ญ หา ได้ ตรง ดาม จุด ประสงค์ ของ 
เรา ห รื้อ ไม่ 

๒.  สมมุติฐาน น8 นก ลม กล นก บข นบ •ธรรม เนย ม  และ ระ เบย บ ของ 
สิง คม เพ ยง ใด  ถา เรา จะ แก้ บญห าเคํ รษฐ กิจ ส่วน ตว  ได ย ตง สมมติฐาน ว่า 
ควร จะ ไป ฃะ โม ย เงิน เขา มา  สมมติฐาน ของ เรา ไม่ ด แน่  ๆ  ไม่ ควร นำ มา ใช้ 

๓.  สมมติฐาน ทฅง์ ไว้ น นม ขอ บกพร่อง ทาง วิชาการ  และ ทาง ปฎิบ้ ด 
มาก นอย เพ ยง ใด  สมมุติฐาน บาง ขอ อาจ จะ ด มาก แต่ นำ มา ปฎิบ้ ตไม่ ได้  เช่น น่ 
กิ ไม่ ม ประ โย ชน 

เม อม หณัา เก ณ5' ท สำ หรบ คดเ ลอก สมมุติฐาน เ ช่นน  เรา ก ควร จะ ใช้ 


1ฐจ  ๓)  & 


วิช หา เห คุย' ล เข' าจบ 

วิ4 ธ หา เห ตผ, ลทใ ชได ผล ดม อยู  ๒  อย่าง  คอ 
ด.  วิ-ฐ สมมุติ  คอ ให สมมุติ วิา ถา ทำ เช่น นนก จะ  [ด ผล เชน นน  ฅวอ ยาง. 
เช่น  เวลา เรา หวอ า หาร เรา อาจ จะ แก บญ หา ได หลา ยวช  เรา ลอง สมมต ว, ร 

ต่าง  ๆ  ดู 

ถา' ใป รบ ประทาน ตาม รา' นก จะ ส, น เงิน มาก เกิน ไป 
ถา รอ ใหแ ม, ครว ทำ อาหาร เส ร จ เส ย ก่อ' น เรา' กก ะหว เกน ไป 
ถา รบ ประทาน กล วยห อม สก หนิง ไ บก จะ พอ รอง พอง ไบ่ไ ด 
๒.  วิ ร สรุป ผล จาก หล ก การ สองอย่าง  (ร7110ธึ18บ่0  1038011111ธึ)  การ 
หา เหตุผล โดย, ว ชน เขา1 ไ หยก หลํก การ' ขน ส' อง' อย่' าง  แล วจิง สรุป ผล จาก หล ก 

การท ยก ขน มา  เช่น 

ก.  เบน ส่วน ห นง ของ  ข. 

ค.  เบน ส่วน หน้ง รอง  ข. 


ฉะนั้น  ก.  กํบ  ค . 1... 

ท เวน ไว ตรง จุด  ๆ  น นพ อให นุปถ อ ชง อาจ จะ ออ™ าหสายทาง  ถา 
ด่วน สรุป โดย ไม่ พิจาร ถ'' า' ■รา™ หถิงพลาด  "ดมาก  '.ชน ถา1 •รา ร! รุ1! าา  นะ น้น 
ก.  กบ' 1 ค.  กคอ สง เด ยวกํ น’  ก เบน การ สรุป พผิด  เพราะ คำ ตอบ อาจ จะ เบน. 
ไป ได หลายอย่าง  ดง รูป ต่อ ไป น 


0 


ไช 0ว) เว 


การ ตง ห' ล ก การ  ขน สอง ส่วน  แส ว สร ป ผล  เชน น  จะ ผก ใหเ รา  คด อ ยาง 
สะ เอย ดอ วิ* จะ เบน ทาง ใหเ รา คิด เกส เคย ง ความ จร ง 1ด มาก  และ เบน ทาง ทำ ให 
เรา ยั้ง' คิด ใน การส รปเ อา อย่าง ง่าย  ๆ  ได มาก  ต วอ ย่าง ของ การ สรป ผด  ๆ  ท 
มํก จะ เห น บ่อย  ๆ  ได แก่ การ สร ป ดํงน 

คน ใน เม อง หส วง ส่วน มาก เบน คน  [จด0 า 
นาย พิช่ย เบน คน เม อง ห ส' วง 
ฉะ นํ้น นาย พิชํย ตอง เบน คน ใจ ดำ 

ถา ยก ติ วอ ย่าง มา ให เห็น ตรง  ๆ  เช่น น  เรา จะ เห็น ว่า การส รปเ อา ง่ายๆ 
เช่น น  เบน ความ คิด ท โง่  ๆ  แต่ ใน ชวิต ประจำ วน ของ เรา นนเ รา สร ปบ ญ หา 
เอา ง่าย  ๆ  เช่น นอ ยู่ บ่อย คร่ง  วิชบั อง ก่น ทด ทส ดก คอ  การ หิด คิด หด ทดสอบ 

ตน เองอยู่ เสมอ  นอก จาก นย่ งม ฃอเ ตอน ใจ ใน การ หา เห ตผส อก  ขอ  คิอ 

ด.  อย่า เอา อา รม ณ หรอ ความ คิด เห น ส่วน ติว  เขา ไป แทรก แซง ใน 


ภาร หา เห คุ ผล 

๒.  ก่อน' จะ สง ความ เห' นให ช่งฅ รอง1 ให้ ด 

๓.  เหฅ และ ผล เบน ของ คู่ ก่น  เม อผส เกิด ขน แส วให พยายาม คน หา 
เห ตให ตรง กบ ผล  เช่น  ไม่ ควร สร ป ว่า  เรา ถูก ส วง กระ เปา เพราะ แมว ดำ วิง 
ติด หนา หร์อ นาย แดง ทอง ร่วง เพราะ เผลอ ไป นง ทบ ตะ กรด ของ นาย ดำ  เบน ตน 

4.  คน ทุก คน ไม่ เห ม่อน ก่น  ของ ชนิด เด ย วก วิ* ไม่ เห ม่อน ก่น ทุก ส่วน 
ฉะ นิ น  เรา ไม่ ควร สร ป ว่า  ผูหญ ง ทุก คน ไม่ ซอ ส่ตย ต่อ คน รก  เพราะ ผูหญิ งท 
ซอส0 ติ ย ต่อ คน ร0 กก มมาก  หร์อ ไม่ ควร สร ปว่า วิทยุ ยหอ  ก.  ใช่ ไม่ ได  วิทยุ 
ยหอ  ก.  เค รอ งอน ทด  ๆ  กิ ม, ไม่ นอ ย 


I®  0ว)  ต่) 


&.  คนๆ เด ยว กน หร์อ ของอย่าง เดฺย วก๎น  เม ออ ยู่ ต่าง สถาน ท ต่าง เวลา 
'กน ย่อม ไม่ เห มอน กน  เช่น  นาย แดง ย่อม ไม่ แสดง ท่า อวด ด เม ออ ยู ต่อ หนา นาย 
แด่' อาจ' จะ อวด ดเม่ อ พูด ก บ คน, ไช  หรอ นาย แดง ตอน อา ยู  ๓ &  บ  ย่อม ไม่ รอง ไห้ 
'เวลา หว ชาว เห ม่อน ตอน นาย แดง อายุ ได  &  ขวบ  หรอ นำ ใน กา บน เตา ไฟ 

ย่อม รอน กว่า นา โน ตุ่ม  เบน ตน 

'ะ..  คน ทุก คน ห รื้อ ของ ทุก สง  ย่อม ไม่ ม สภาพ เบน ชาว เลย  ห รื้อ ดำ เลย 
คน ท ย่อม ม ความ ดอย 'ย่าง  คน ด ย่อม ม จุด อ่อนแอ อยู่ บาง  เวลา มอง อะไร ควร 
จะ มอง ให้ เห็น ส่วน ด และ ส่วน เสัย 

การ ปฎบ ติ ตาม สมมต ฐา นบ คด เลอ กแ ลว  ข้น สุด ทาย ของ การ แก 
บ ญ หาก คอ  การ กระทำ ตาม ย่ทา งทเ รา เห็น1 ว่า ดท สุด  ชิง ย่า เรา ได้ พิจารณา 
เหตุผล ตาม ชน ก่อน  ‘จุ  น  เบน อ ยา งด เรา ก ควร แก บญ หา ได อ ยาง ราม ง' น 

สำ หรบ ผู้ม่ส ดิบ ญ ญ านํ้น์  เม อ แก้ บ' ญ หา เสร็จ สน แย่ ว เขา จะ สรุป ลฆ 
•และ วดด ผล ว่า  การ แก้ บญ หาน1 น์ด เลว แค่ ไหน  หล ก เก ณ'' ทท พิง จะ ยิดถ อ ใน 
การวิ ดผล ของ การ แก บญ หาบ ดง น 

๑.  การ แก้ บัญ หา ค ร1 ง์นเ รา แก้ ได ถูก ตอง ก่บ จุด ประ สง ค เพ ยง ไร 
๒.  ใน การ แก้ บ ญหา ครั้ง์ น เรา ยิง บกพร่อง ตรง ไหน 
๓.  ใน การ แก้ บ' ญ หา ครํ้ง์ นม ส่วน ใด บาง ทด เด่น 
4.  ถาม ญ หา  เช่น น เกิด  ขน อก เรา จะ  เปล ยนแ ปลง วิ' ธ แก บ' ญ หาด รง 

ไหน 

กา รวด ผล และ ยอน1 ไป พิจารณา เ รอง1 เดิม' อก' ท เช่, น' น  จะ ทำ ใหเ รา 

บํง เกิด ความ เ ขำ' ใจ' ใน บ ญ หา อย่าง ถย่ ว' น  เบน การ เพ ม พูน สติ ญบญ าข องเรา เอง 
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ฉะ นนน์ ก กา รส กษา จง ขอ1 ใ หขอ แนะ นำ อยูเ ส, บอ ว่' า  ถา ทำ อะไร เส รจ แล วให 

วส ผล ทํนท 

ส่วน ประกอบ ใน การ แก้ บญ หา  ดง ได กล่าว มา แล กว่า การ แก บญ หา 
เบน กระบวน การทาง จิต ใจ อย่าง สูง  ใน เวลา แก้ บญห าทส ำล่ญ ^า จำ1 บนจะ- 

ตอง ใชค วาม สามารถ ใน ตวห ลายอย่าง  ความ สามารถ ท สำ ค0 ญได แก่ 
๑.  ความ สง เก ต 
๒.  ความ จำ 


๓.  สมา "ชิ 

4.  ความ ชำนาญ ใน การ อาน 


ผู้ เขย น เห็น ว่า ความ สามารถ ทํ้ง์  4  น  เบน ส่วน สำ คญท สุด  นอก จา กน 
ยห็ม ความ สามารถ ทรอ' ง ลง ไป อก  เมน ตน ว่า  ความ สามารถ โน การ แสดงออก 


โดย การ พดห รอ การ เขย น  ความ สามารถ ใน การทำ โครง เร อง  (งนแท่^)  แสะ 
ความ สามารถ ใน การ ขิก ม่อน เมน, ตน  แต่ ดวย เหตุ ท หนา กระดาษ จำ กํด  'จง ยก 
มา กล่าว แต่ สิง ท สำคํ ญ เท่า” โน 


ความ ส่ง เก ต  ได้แก่ พินิจ พิเคราะห์ ดู สิง ห นง สิง ใด  เห้รู้ ซง ใน สิง นิน์ 
และ ม ความ เขา' ใจ อย่าง แจ่ม แจํง ใน' สิง นิน  คน ทมค วาม สง เก ตด ย่อม ใช็ เวลา 
นอ ยท สุด ใน การ สํงเ กด  และ อขิ บาย ผล ของ การ สิง เก ต ได ตรง จุด มาก ท สุด  การ 
ท เรา จะ สง เกด อะไร ได ด หรอ ไม นน  ตอง แล วแต สวน ประกอบ สามอ ยาง  คอ 


I  ^ 

5,.  สมรรถภาพ รอง อวย วะ สํมผ ส  (  ร6ทเธ6  ห-ฐฒ)  คน ทม สาย ตาด 
ย่อม มอง เห็น อะไร ได้ ซด เจน กว่า คน ก ส'1 ยตา ไท่ ด  เร อง นเบ์ นก ฎซร รม ดา ขิง เรา 
ขอ จะ มอง เห็น  แต่ การ มอ อํยว ะสํม่ ผํสด เฉย  ๆ  ไม่  1ช่ สิง ข' จะ ประ กน’ ได้' ว่า เรา; 
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•จ ๙ ม ความ สิง เก ตด เสมอ ไป 

๒.  ความ ตง ใจ ห รื้อ ความ เอาใจ ใส่  คน ทม ค' วาม สิง เกด ดน้น เม อ' ได 
■มอง เห นห รื้อ ได้ ฟิมผํ ส์ก่บ สิง ใด สิง ห นง  เขา จะ ตง อก ตง ใจ ด เบน เวลา นาน  ๆ 
ถา ขาด ความ ต่ง ใจ เสย อย่าง หน งเ ราก จะ สิง เก ต อะไร ไม่ ได ถถ วน 

๓.  การ ร' จก วิ เครา ะ ห  (211๗720)  สิง ท ตน กำ สิง สิง เก ต  การท เรา จะ 
รูจก ลำ ษณะ ของ สิง ใด สิง ห นง ได ดนน  เรา จะ ตอง ว เครา ะหสิ วน ต่าง  ๆ  ของ 
สิง น2 นอ ย่าง ละ เอย ด  การวิ เครา ะ หย่อม ม การ แยก ออก มา เบน สิว น  ๆ  แล ว 
'เปรย บ เท ย บก' นก บสิ งอน  ซิงเ ราม ทาง จะ เปร ยบเ ทยบ ได  ๒  ทาง  คอ 


ก.  เปรย บ เท ย บด ว่า  ของ สิง น์นเ หมอน กบ สิ งอน ตรง ไหน 
ข.  เปรย บ เท ยบ ดู1 ว่า  ของ สิง นํน แตก ต่าง กบ สิง อ นอ ยาง ไร 
ขอ แนะ นำ ใน การ ผก ความ สง เก ตก คอ  I ห2 หมน ติง อก ตง ใจ ดู สิง ตาง  ๆ 
ทอ ยู่ รอบ ต ว  และ ห0 ดวิเ ครา ะห สิง เหล่ านํนํ จน เบน นิสย  การ ผก หด ทำ อยู ม่อย  ๆ 
ไ .ทำ ใ! น  จง จะ ช่วย การ สิง เก ต ของ เรา ใ หด ขน ได 

ความ จำ  ลำ ษ ณะข อง ความ ดำนํ นม  4  อย่าง  คอ 
๑.  ความ จำ ตอง ประกอบ ดวย การ เลอ ก จำ  เฉพาะ สิง ท เรา ตอง การ ดำ 
สิว นทเ รา ไม่ ตอง การ นนเ ราก คิด เล่อ กอ อก  บาง ท เรา ก ดำ เอา บาง  แด ตอ ไป 
ไม่ นาน นำ เรา ก ล่ม เสย 

๒.  การ เก บเร อง ใว  เม อค๎ด เลอ กเร อง ท จะ ดำ ได แอ วก เก บเร อง บ บ8 ไ 
ไว  คน ทมค วาม จำ ดจะ สามารถ เก บเ รอง ต่าง  ๆ  ไว้ ได นาน 

๓.  การ ระ ล่ก ได  การ ระ ล่ก ได เบน ลกษ ณะสิ าคิญ ของ ค กาบ ดำ  กา 
4ร าระ ซ็ก 0 รอง ท้เก็ บ ไว ไม่ ได ก็ V เมา ย ความ ว่าเ .รา จำเ รอง น์นไ น่ไดั 
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4.  การ ชถก เม อ' ไป พบ [น ทอน  นอก จากระ ลิกไ ดเน ยๆ  แส1 ว เรา ย' 3 
ดอง ช' ได ถก เม อไ ป พบเ .ร อง นน  โน ทอน  ต วอ ยาง เชน เรา จะ สา มาร กฺรเ ได ว จ 
''โลก เรา เบน ละคร โรง ใหญ่  เบน คำ พุด ชอง เชค สเบ ยร  ถา เรา จาเ รอง น! ด 

รอ แนะ นำ สำ หริ บ การ ผืกค วาม จำ น้นไ ดม กล่าว  เว มาก มาย  บาง คน ก 
ให้ คำ แนะ นำ ซ งยห้ เชอ ถอ ได ยาก  เพราะ ไม่ ได้ ม การ ทดลอง จน เบึ้น ท เชอ ถอ 

ได  น์ก จิตวิทยา หลาย ท่าน ลง ความ เห้น ดร ง ก่น ว่า คน เรา จะ ม ความ จำ ดฃน ถา 

ได้ ทำ ดิง น- 


ก.  ก่อน จะ ลง ม่อท่ อง จำ อะไร ให้ วาง จด ประ สง ค เสย ก่อน ว่า  จะ จำ ไป 
ใชป ระ โย ชน อย่าง ไร 

ข.  ควร ท่อง จำ ต่อ เม อ เรา ได้ ทำ ความ เขา ใจก่ บเร องนํ น เสย ก่อน 
ค.  เ รอง ท จะ จำ นํ้น ควร ให้ สม พน ■ธ กน  และ  ให้ ส ม พน ชิ กบ ความ รู้ บ่ ดิ น- 
ของ เรา ให้ มาก ท สุด 

ง., ให้ สิง เก ตลก ษณะ ท เด่น  ๆ  หรอ แปลก  ๆ  ของ เร อง ท จะ จำ 
ค.  ควร ใช่ เคร ธง ประกอบ ใน การ จำ ใ หมาก  เช่น  ทำ ไน ต ย่อ  ทำ โครง 
เ รอง และ เขย น แผน ภาพ  (ป้13ธึ13ณ)  ของ เร อง ท จะ จำ ไว้ 

สมาธิ  ได แก่ ความ สามารถ ท จะ เอาใจ จด จ่อ ต่อ สิง เด ยวเ บน เวลา นาน 
พอ ควร  การท จะ ทำ เช่น น่น ได หมาย ความ ว่า เรา ตอง ไม่ คำ นิ้งถ ง หลาย สิง หลาบ 
อย่าง ใน เวลา เด ยวก่ น  ขอ แนะ นำ ใน การทำ ให้ เกิด ม สมา ชิม ดํงน 

ด.  จง พยายาม หล กเล ยง สิง รบกวน ทัง ภาย นอก และ ภาย ใน ร่าง กาย 
ด.  เม่อ เรอ งทเ รา จะ ทำ น2 นเบ์ น งาน  [หญ่  จง แบ่ง แยก งาน นน์อ อก 

เบน หน่วย ย่อย  พุ  'ซง เลก พอ เรา จะ เอาใจ จด จอ จน ทา  1ด สำเ รจ 
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๓.  จง พยายาม ส ราง ความ สนใจ ในเ รอง ท ทำ 
4.  จด ทดสอบ ตน เอง บ่อย  ๆ  เพราะ การ ทดสอบ ตน เอง จะ ทำ ใหเ รา หิน 
มา เอาใจ ใส่ ต่อ งาน ได มาก 

&.  จง ใช้ วิธ การ ต่าง  ๆ  ท จะ ดื้งค วาม เอาใจ ใส่ ของ เรา ให้ หินํม าส่เ รอง 
นํน เช่น การทำ โน ต ย่อ  การทำ โครง เร อง  และ การ เขย น แผน ภาพ 

ความ ส! มารถ ใน การอ่าน  การอ่าน เบน เคร อง มื้อ ซงเ รา ใช้ สำ หรบ 
ศึกษา บญ หา ได2 อย่า งด  ใคร ทมค วาม สามารถ ใน การอ่าน มาก  คน น นก ย่อม 
ม ทาง ท จะ เขา ใจ บ่ ญ หา ได มาก  คน ท อ่าน หนํง ส่อ ได้ ด จะ ตอง อ่าน ได รวด เร็ว 
เก บ ใจ ความ ได มาก  และ เก บ ใจ ความ ได2 ตรง ก' บท ผู้ แต่ง บรรยาย ได้ 

ก่อน น เบน ท เช้า ใจ ก่น ว่า การอ่าน เบน แต่ เพ ยง การ ร0 บ เอา ความ คิด อ่าน 
จาก หนํง ส่อ เฉย  ๆ  แต่ ผล ของ การวิ จ V เนต อนห ลํงไ ด2 วิ วาม ว่า การอ่าน นนเ บ่น 
กระบวน การส กิริยา  (ล0{^6  1)100683)  ของ จิต ใจ  กล่าว คอ ผู้ อ่าน ไม่ ใช่ ผู้รํบ 
แต่ เบน ผู้ กระทำ  ใน การอ่าน แต่ ละคร งน่น  ผู้ อ่าน ตอง กระทำ ด่งน 
ด.  มอง ดูตํว หนํง สอ 

๒.  ทำ ความ เขา ใจ ก' บ คำ ต่าง  ๆ  ท พิมพ์ ได้  โดย แปล ออก มา เบน ความ 
หมาย หลาย  ๆ  อย่าง  เพราะ คำ บาง คำ ม ความ หมาย หลายอย่าง  เช่น  ขน 
ร์ง อาจ จะ แปล ว่า  ภาชนะ ชนิด ห นง  อาการ รอง ของ ไก่  หรอ  อาการ อยาก 
หิว เราะ ของ คน  (ขบ ขน,  น่า ขน)  เบน ตน 

๓.  คด เลอ ก เอา ความ หมาย ทิต รง กบ เนอ เร อง ทสุด 

4.  นำ ความ หมาย ทค ดเส่ อก แล ว  ไป ใช้ ใน การทำ ความ เช้า ใจ กบ เนอ 

เร อง ตอน น1 น 
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โดย เหตุ ท เรา ทราบ ว่า การอ่าน เบน การ กระทำ โดย ตรง เช่น น  เ •รา จิ'* 

ควร จะ  ผก การอ่าน ให้ ด ขน โดย วิ ชกา รดํง ต่อ ไป น 

ก.  ก่อน จะ ลง มื้อ อ่าน ควร วาง จุด ประสงค์ ไว้ ว่า เรา อ่าน เพ อ อะไร 
ข.  อ่าน ใจ ความ ใหญ่  ๆ  และ เบ็ด หน่งั เอ อ่าน ลวก  ๆ  เพ อใ หรู จก 
ลํกษ ณ ะ กวาง  ๆ  ของ เร อง ท จะ อ่าน เสย ก่อน 

ค.  ลง มื้อ เก ษา ราย ละ เอย ด เบน ตอน  ๆ  ไป 

ง.  รวบ รวม ราย ละ เอย ด เขา ด้วย ก่น แล ว ทำ โน ด ย่อ  ทำ โครง เรอ ง. 


หรอ เขย น เบน แผน ภาพ เอา ไว 

จ.  วิด ผล ว่า อ่าน ได้ ด แค่ ไหน  อ่าน ได เรว แค่ ไหน  แลว่ ต2 งใจ ไว้ ว่า ใน 
เวลา ต่อ ไป จะ ทำลาย สถิติ เก่า ให้ ได้ 

การ ผก หิด อ่าน หนํง สอ อย่า งม หล ก เก ณณ์ เช่น น  จะ ทำ ใหเ รา อ่าน 
หนํง เอ ได้ ดขื้น มาก  ถา ลอง ผก สก สอง สาม หน จะ เห น ว่า  เรา ได้ ร' บ ประ โย ชน 
จาก การอ่าน คุม ค่า กบ เวลา และ แรง งาน ท ลง ทุน ไป 

ขอ บกพร่อง ใน การ แก บัเญ หา  ท จริง ใจ ความ  [น ตอน ตนก ได อริ บาย 
ถิง ขอ บกพร่อง ต่าง  ๆ  ไว มาก  แต่ ใน ชน สุด ทำ ย นอ ยาก จะ เน นถง ขอ บกพร่อง 
ใหญ่  ๆ  ซ็งเ รา ควร จะ หล ก เลย ง ไว  ขอ บกพร่อง นํนไ ด แก่ 

51.  การ ปล่อย ให อารมณ์ เขา มา แทรก แซง ใน เวลา คิด  ขอ บกพร่อง 
อํนน ทุก คน ย่อม มอง เหิน ได ด  เวลา เรา ม อา รม ณ อย่าง ใด อย่าง หนิง  ความ คด 
อ่าน ของ เรา ย่อม ไม่ แจ่ม แจง  ยิง อา รม ณนน รุนแรง  ความ คด อ่าน ของ เรา ยง 
มื้ด ม' วิ ไป ตาม ส่วน 

๒.  อคติ และ ความ ร' ง เกย จ เด ยดฉํ นท  สอง สิง น เบน อารมณ์ ถาวร ของ 
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คน  ใน เวลา แก้ บ่ ญ หา อะไร เรา มํก จะ เอา อคติ หรอ ความ รํง เกย จ เด ยดฉํ นท  เขา 
มา พิจารณา ดวย เบน ส่วน มาก  ชิง ย่อม ทำ ใหเ รา ตด สิน อะไร ผิด พลาด ไดํ มาก 

วิธ แก้ไข น์น ได แก่ การ หมํน ทดสอบ อย่ บ่อย  ๆ  ว่า ใน การ พิจารณา เรอ งนํน  เรา' 
ได เอา อคติ เขา ไป พวพํ น มาก นอ ย เพ ยา ใด  ถา ยก อคติ น้นอ อก เรา จะ ตด สินเ รอง 
น1 นอ ย่าง ไร  การ หมี น สอบ ติวเ อง บ่อย  ๆ  จะ ช่วย ทำ ใหเ รา ลด อคต ลง ได บาง 
๓.  การทำ ใหเ รอง พ จาร ณาน้ น ง่าย เกน ไป  (เฬ61*31111ก11{-? )  ปราก ฐ' 
การณ์ ต่าง  ๆ  'ซง เกิด ขนน์ น ส่วน มาก มํก จะ เกิด จาก ตน เหตุ ชิง ยุ่ง ยาก ชบ ชอน 

และ ผล •ชง ตาม มา ก้มํก จะ ยุ่ง ยาก ช่บ ชอน เช่น เด ยา กน  ใน การ พิจารณา เร อง 

ใดเ รอง ห นง  คน ธรรมดา ณัา จะ พยายาม ทำ ให้เ รอง นณ์ช่ บ ชอน นอ ยล ง' ไป 

เรา จง ติด สิน ใจ ได รวด เร่ ว  การทำ เช่น นม ส่วน ดอยุ่ มาก  แต่ ก้ม ส่วน เส ยอ ยู มาก 
ถา เรา ทำ ใหเ รอง นํนด ง่าย จน เกน  ไป 

วิธ การ สำ หรบ แก้ไข เ รอ' ง นก คอ  ให้ คิด คน หา ตน เหตุ ของ บ่ ญ หา จาก 
หลาย แง่ หลาย มุม  และ ให กด ตอ ไป วา ถา แก บกู เห าไป แ ลว  ผล ท ตาม มา จะ เบน 
เช่น ใด  ณ์าห มน ผก ฝน อยู่ เสมอ เรา จะ มอง เห้น เหตุ แอ^ สขอ ฟ้เข หาต่าง  ๆ  'ได้ 
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ด ช่นเ รอย  ๆ 


4  การ รบ ด่วน ลง ความ เห้น  น เบน ขอ บกพร่อง ชิง เบ่น ผล มา จาก ขอ 
บกพร่อง ประ การท  ๓  ณ์า แก้ไข ขอ บกพร่อง อนน นได้  เรา ก้ไม่ รบ ด่วน ลง ความ 

เห็น' ไป เอง  ,  ^1^  ^ 

&  การ คาด เหตุการณ์ ล่วง หนา แล็วิ เชอ ว่า จะ เบึ้น จริง เช่น น  บาง คน มิ 

นส่ย่ ชอบ เหมา เอา เนย  ๆ  ก่าเ ริ1 อง มิเ มิ1 ดขํ้น นนต อง เกิด าา กช้าเห ตุ อ' ย่' '■'ง' กิ มิ, แลว 
ลง ความ เห็น เอา เลย โดย ไม่^™^ อง ราว ริงด้ รอบฒบเ ^ อน  การ ^ 
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เอา เอ 4  เช่น น  เบน ภํย  อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ  เรา  ม โอกาส  ตด  สน  อะไร  ผด  'ไ 
■พลาด  ๆ  ได มาก 

บาง คน ชอบ โชค วาม คิด คำ นิง มาก ดนเ กน วิ1 อบเ วิ1 ต  เชน! •วสา ด"  ! 'ปช อ 
ความ ช่วย เหลอ หรอ ความ คด เห็น ดา ก  เคร คน หน ง  คน ชน ด นม กด ะ คาด เงา ต- 
ก ารณ ล่วง หนา ว่า คน นํ้นเ ชา คง ช่วย ทน พ  หรอ ปฐิเ สชทํ นิท  หรอ เห นดว ย  หา อ 
■ชิด แย่ง ทน ท  การ คาด เหตุการณ์ ล่วง หนา เช่น นบ างท ก มิด  บาง ทก ถูก  ฉะ นินิเ รา 
ไม่ ควร บก ใจ เชอ ลง ไป ว่า จะ ได ผล ดง ท คาด ไว  เพราะ การ มน โด โน สง ท ยง ไม 

เกด ขน  ทำ โหเ รา ตด สน โด ผด ได 

ว ■ธแ กก คอ การ ทดสอบ  ถา เรา คาด เหตุ กา รณ ลวง หนา ไว อ ยาง  1ด ก  ! ห 
ระ ล่กไ วแล ว คอย ติดตาม เร อง ราว ต่อ ไป  เม อ ได ผล แล ว ดิง ทดสอบ ดว่า เรา คด 

ผิด หรอ ถูก  การ ทดสอบ เช่น น  จะ ทำ โหโ รา รูด วิ ได เอง ว่า เรา คาด เหตุ กา รณ ไม่ 
อุก เสมอ ไป  ต่อ ไป กจะ ไม่ รบ ด่วน เชอ อะไร จาก การ คาด เหตุ กา รณ ล่วง หนา 
ความ ไน่วิ พาก ษ วิจารณ์ โน เวลา คิด  ช่อ บกพร่อง อนน เห็น จะ ไม่ 
ติ อง อธิบาย เพ ม เติม  เพราะ เด่น ชิด อยู่ ใน ฅํวข อง มน แล ว  ส่วน วิชแ ก้น' นก็ ให้ 
ห มน หา เหตุผล โนเ รอง ท คด อ ยุ, เสมอ 

ข, อ คิด ใน การ แก!! ญ หง  ก่อน ทจะ จบผู เชย น ใคร่ ขอ ไห้ ขอ คิด สำ หรบ 

เร อง นไก้  ๒  ประการ  คอ 

5,.  ใน การ แก้ บญ หาน1 น  วิ รกา รม ความ สำ ก ญ เท่า ก่น กบ ผล ทได้ รบ 
กล่าว คอ ใน การ แก้ บญ หา แต่ ละคร1 ง์นิน  อย่า ได้ มุง แต่ จะ เอา ความ สำ เร่ จ ค' ‘เม 
ความ มุง หมาย แต่ อย่าง เด ยว  เพราะ วิ ชกา รซ็ง จะ นำ ไป สู ความ สำ เรจ นิ นม หลาย 
วิช  ถวิเ รา เล่อ ก ใช้ วิ ชกา รท ไม่ ด  ผล ราย ซ็ง เกิด จาก วิ ชกา รท ไม่ ดนน จะ ตาม มา 


อก มาก มาย  ม่น จะ กลาย เบน บญ หา ใหม่ ซ็งเ รา จะ ต่อ ง ตาม แก้ไข อยู่ ตลอด 

เวลา 

ตำ อย่าง ของ เร อง น ได แก่ การ แก้ บญ หา เส ร ษ^ กิจ ส่วน ตำ  โดย' วิ-ธ ไป 
ยม เงิ' น เขา มา ใช้ ก่อน  โดย ไม่ ได้ นํกถ งบ็๋ญ หา ว่า เกิน ท ยม มาน2 น์เ รา จะ ตอง หา 
ไป ใช้ เขา พร อมทํ งด อก เบย  เรา อาจ จะ แก้ บัญ หา เฉพาะ หนา ตก ไป  แต่ ผล ร้ง เกิด 
จาก วิ ชกา รท ผิด  ๆ  น่น จะ ทำ ใหเ รา เด้ อด รอน ทหลํ ง 

๒.  การ แก้ บ ญ หา ส่วน รวม น่น ควร ใช้ วิ ชกา ร ประชา ชิ ป ไต ย  สุภาษิต 
ทว่า  แ สอง หวด กว่า หำ เด ย ว'’  น8 น เรา เคย ได้ ยิน มา มาก แล ว  แต่ ยิง ไม่ ได้ นำ 
มา ปฎิบ้ ตให้ เห น จริง เท่าไร  บ ญหา ใด  ๆ  ก็ ตาม ถำเ บน บญ หา เกย วก บ คน 
หมู่ มาก เรา ควร จะ ได้ ให้ ผ้มส่ วน ได้ เสย ก' บบญ หาน2 นมา ร่วม พิจารณา แก้ บญ หา 
นํน ด้วย 

วิปี การ ประชา ชิ ป ไต ย ไม่ ใช่ วิ ชกา รท ไม่ ม ส่วน บกพร่อง  แต่ ก็ เบน' วิช 
การท ใหผ ลด ท สุด สำ หริ บ. แก้ บญ หา ของ ส่วน รวม  ถา เริม ใช้ วิช การ ประชา 

ชิป ไต ย ใน ทใด  ผลทํ ได้ ริบ ใน คอน ตน น๎นจ ะเบ็๋ น ผล ทไม่ น่า พอ ใจ น์ก  เพราะ 
คน ของ เรา ยิง ไม่ ชำนาญ  [นวิ ชกา ร เช่น น  เรา อาจ จะ พิจารณา อะไร ผิด พลาด 
เรา อาจ จะ ตด สิน ใจ คลา ดเค ลอน ได้ มาก  ถา เรา ทอ ถอย เพราะ ขอ บกพร่อง เช่น น 
เรา ก็ จะ นำ วิ ชกา ร เช่น นมา ใช้ ไม่ ได้  แต่ ถำเ รา มน ใจ ว่า คน เรา ย่อม มผิ ดม ถก 
ค่อย ทำ ค่อย แก้ ไป  แล ว เรา จะ รก ษาวิ ชกา ร ประชา ชิป ไต ย ไว้ ได้  และ ผล ลํพชิ 
ท ได้ ใน ระยะ หลํง  ๆ  จะ ด ขน เบน ลำ ดิบ 


หิมพ ท 


โรง  ท็เม  หส์า  มมิต  วิ 
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